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ZEUS FITNESS ATIVIDADES AQUATICAS LTDA

CONTAGEM - MG

(31)3395-1181

(31)2557-8007

ADMINISTRATIVO@MOVECU

Servigo de Professor de Hidroginastica com cesséio de espago e equipamentos necessérios 4 execuglo das oficinas realizadas no més de Outubro de 20
Projeto Valorizagio das pessoas idosas por meio da inclus#o digital, educacio financeira e empreendedora, democratizacéio do acesso a cultura e prome
da saiide,

ME'ZS, chamamento pablico no 001/2021. Contrato n® 012/VPI2023/2024.
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11/11/24, 16:37 Banco do Brasil

Consultas - Emissédo de comprovantes

(38311116324003561

1/11/2024 16:36:58

SISBB - SISTEMA DE INFORMACOES BANCO DO BRASIL

11/11/2024 - AUTOATENDIMENTO - 16.36.59

2818502818 eee1
Comprovante Pix

CLIENTE: ASSOCIACAD MOVE CULTURA
AGENCIA: 2818-5 CONTA: 56.116-9

s E0000000020241111182033526795805
CNPJ DO PAGADOR: 11.197.128/0001-03
VALOR: R$800,00
TARIFA: R$0,00
DATA: 11/11/2024 - 15:37:27

PAGO PARA: Zeus Fitness Atividades Aquaticas Ei
CNPJ: 21.255.462/0001-20
CHAVE PIX: 21255462000120
INSTITUICAO: 00360305 CAIXA ECONOMICA FEDERAL
AGENCIA: @893 - CONTA: 12920000805795850442
TIPO DE CONTA: Conta Corrente
Esta transacdo pode ser tarifada em até 0,99%,
com valor méximo de R$10,00. 0 valor definitivo
poderd ser consultado no BBDPJ.

Notificacao enviada em: 11/11/20824 - 15:37:28

DOCUMENTO: 11iie2
AUTENTICACAO SISBB: E.C34.055.0B6.79E.43D

Central de Atendimento BB
4004 9801
Consultas, informacoes e servicos transacionais.

SAC BB

0800 729 8722

Informacoes, reclamacoes, cancelamento de produ-
tos e servicos.

Ouvidoria

0800 729 5678

Reclamacoes naoc solucionadas nos canais
habituais agencia, SAC e Demais canais de
atendimento.

Atendimento a deficientes auditives ou fala
0860 729 9088

Informacoes, reclamacoes, cancelamento de cartao
e outros produtos e servicos de Ouvidoria.

Transagéo efetuada com sucesso por: JGBI8038 JANAINA PAULINE MOREIRA DA SILVA.

https:llautnatendimentnz.bb.com.brlapf—apj—autoatandlmenmnndax.html?v=3.1.0#Jtnmph‘bal~2ansulms~2F889-1.bb%3FavalIa=dI'h
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TERMO DE FOMENTO 044/2023 - CHAMAMENTO PUBLICO 01/2021

RELATORIO DE ATIVIDADES

Turma: Hidroginastica
Mgés: Outubro

Professor: Wellington Gomes




RELATORIO DE ATIVIDADES REFERENTE AO CONTRATO N° 013-VPI-2023/2024 D

SERVICO DE INSTRUTOR DE HIDROGINASTICA PARA O PROJETO VALORI
PESSOAS IDOSAS POR MEIO DA INCLUSAO DIGITAL, EDUCACAO FINANC
EMPREENDEDORA, DEMOCRATIZACAO DO ACESSO A CULTURA E PROMOCA
T.F.044/2023, CHAMAMENTO PUBLICO N° 001/2021.

PERIODO DE EXECUCAO DA OFICINA —-01/10/2024 A 09/10/2024

PRESTACAO
AODAS
AE
DA SAUDE”,

Curso: HIDROGINASTICA - TURMA MANHA
Unidade de ensino: ACADEMIA ZEUS

Instrutor: CREF 6505 - WELINGTON GOMES DA SILVA
Datas de execugio: 01, 03, 08 de outubro de 2024

Data: 01/10/2024

e MMS: misculos
inferiores e superiores.

Objetivos:
- Promover agdes que
estimulem a pratica de
atividade fisicas por
meio da Hidrogindstica.
Promover agdes de
atividades fisica

- Contribuir para a
melhoria do
condicionamento fisico
e mental e a socializagido
entre os alunos, €
exercicios ludicos.

AULA 01
arga Horaria: 1h Contetido: Atividades: Resultalos esperado:
TEMA: Condicionamento Trabalhos aerébicos e | Nesta retfi|final do projeto,
Condicionamento Fisico: | cardiovascular localizados observei fj quanto as
fortalecimento de MMI | - 10 min aquecimento: | alunas e §lunos avangaram

corrida estacionada
com variagdes de
membros superiores.

- 15 min de exercicios | Como esfiis pratica
aerobicos ex: cotidiang|melhoraram o
polichinelos, tesoura, | condicioffamento fisico
péndulos frontais e dos mestios, fortalecendo
laterais e chutes e dando gpndigdes para
variados. suas acogs do dia a dia.

- 15 min exercicios
localizados de
membros superiores €
inferiores.

- 05 min de
alongamentos e

relaxamentos e volta a | evitar dgferminadas quedas
calma. e leses keja dentro de
casa ou fia rua.

em seus ;!‘
dedicagé
fisica.

de vida 1

! idados e

com a atividade

14 cultura de

¢ exercicio na
{alunos € apontar
iho de qualidade
elhor e com isso
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AULA 02

Tema:

Carga: lh

Data: 03/10/2024

Fortalecimento dos membros
superiores Alongamentos de
RPG e cintura pélvica.

Contendo:
Exercicios de
antebrago, brago,
cintura escapular e
cervical

ijetivos:

- Promover qualidade
de vida por meio de
atividade fisica,
trabalhando da
hidroginastica.

- Promover agdes de
fortalecimento de
vinculo e integragdo
grupal por meio de
atividades esportiva e
fisica durante as aulas
de hidroginastica.

Atividades:

Com as maos
espalmadas fazer o

para gente, para tras,

e girando o brago no

notado que §
deslocamento da agua [alunos esta

para cima e para baixo [provavelmey

pratica fisids
cotidiano, d
como essa
essencial n

processo ¢
dos mesmgip.

proprio €ixo. fisicas sem
Exercicios: ombro, Em didloga
trapézio, peitoral, tenho reforgado a
costas e bragos. importancig

te ja sentindo
48 atividades

¢ ntinuidade é
,i-. apenas para

/
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Carga Hordria: 1h
Tema:

Exercicios aerdbicos
Fortalecimento dos
membros inferiores

rData: 08/10/2024

Conteudo:

lombar

Objetivos:

mobilidade.

coletiva e de

- Desenvolver atividades
fisicas e laborais de
condicionamento fisico
para uma melhor

- Promover agdes de
atividade fisica que
estimulem praticas

Atividades:

Fortalecimento dos musculos-Agachamentos,
do Core, Quadril, abdomem,-Adugéo e abdugéo de

coxa
-Panturrilha.

Resultado:

Estamos chég
final do projg
as alunas e|f

interessante
sobre  0s

praticas de €
de cada u
desde da

impactos  das
ercicio na vida

qualidade

humor, atg

h ¢ cada um,
melhoria no
mesmo  naj
sono e na

SR autonomia |¢gm poder sair
b sozinhos defgasa.
Contagem, 09 de outjibro de 2024
G NADOR (A) INSTRUTOR (A)
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TERMO DE FOMENTO 044/2023 —- CHAMAMENTO PUBLICO 01/2021

RELATORIO FOTOGRAFICO

Turma: Hidroginastica
Més: Outubro
Professor: Wellington Gomes




RELATORIO FOTOGRAFICO REFERENTE AO CONTRATO N2 013 VP1/2023/2024DE PRESTA}CA SERVICO DE
INSTRUTORA DA DISCIPLINA DEﬁEDUCACﬁO FINANCEIRA, PARA O PROJETO VALORIZACAO 1S PESSOAS
IDOSAS POR MEIO DA INCLUSAO DIGITAL, EDUCACAO FINANCEIRA E EDUCACAO EMPREENDEDORA,

DEMOCRATIZACAO DO ACESSO A CULTURA E PROMOCAO DA SAUDE", T.F.044/2023, CHAMAMENTO
PUBLICO N2 001/2021.

PERIODO DE EXECUCAO DA OFICINA - 01/ 10/2024 A 09/10/2024

Foto 01: Exercicios membrgs superiores.
Academia Zeus - 01/10/2(24

Foto 02: Exercicios membilf)s superiores.
Academia Zeus - 01/10/#D24
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Foto 03: Exercicios membxﬁ inferiores.
Academia Zeus - 03/10/2024

b Foto 04: Exercicios membfps inferiores.
”% Academia Zeus - 03/ 10/%24

%BD

JoPachieco AAERCANTIL |iiuow

44 | ambev




Foto 05: Exercicios de
alongamento
Academia Zeus - 08/10/

TYwvy
: ry Foto 06: Exercicios de
alongamento

Academia Zeus - 08/10}f2024

ortalecimento e
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fortalecimento e
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TERMO DE FOMENTO 044/2023 — CHAMAMENTO PUBLICO 01/2021

LISTAS DE PRESENCA

Turma: Hidroginastica
Més: Outubro

Professor: Wellington Gomes




LISTA DE PRESENCA DIARIA
OFICINA: HIDROGINASTICA LOCAL: ACADEMIA ZEUS
DATA HORARIO: 07:30 AS 08:15 DIA(S) DA SEMANA: TERCAS E QUINTAS

01/10/2024
INSTRUTOR(A): WELLINGTON GOMES
N°® Nome Assinatura
01  [Ademir de Paula
02 |Alcivando Licio de Assis ﬁ
03 |Ana Euzebia de Jesus il 3\) /C K \ D/ Dol

LN (DL P hacy PRNE T
04 |Antonio Eustaquio de Resende 0%%; Y
05  [Bernadete Barroso de Oliveira
06 [Clesia Braga Amaral
07  |Creusa Pereira Rabello d /{_C/t

A e
08 |Creuzeni Leles Matoso JZ W?ﬁ A 1&0 17/ é&
09  |Efigenia Berenice Peixoto Bretas
10  [Elizabeth Lucia Lopes de Assis ; M%g W ~
11 |Eva de Souza Ramos da Silva E v/ Qéﬁ 5 %,i ;
12 |gva Figueiredo dos Reis &G"Na_ f] 0@/\ QJ' S
13 |Geralda Ancieta da Silva , M,U')o‘bv/%aﬁ/m;ﬁj/z// M{ ffé%
14 |Gisnara Santos de Oliveira uf
15 |Helia Ferreira de Andrade
16  |izael Rodrigues de Carvalho @Q
17 |José Geraldo dos Santos y:
18 |jovita Gregoria Calazansa Cruz : ’
19 |Leonilda Aparecida Resende !/bdlﬁl XA“//-JM AN <Qﬁ){p 4/({52__
o 4L A
i 2 4
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20 [Laura Maria Silva do Couto |l %
21 |Lourdes Maria de Jesus ré,m/ui/////a i %A )
22 |Lucilia da Silva Franca Campos (\éu/ccﬁtc; &. cLofros
23 |Maria Dalva Andrade Oliveira : '
24 |Maria Helena Alves Pinheiro
25  |Maria José Andrade de Souza
26 |Maria Lindalva Andrade de Salles | ;a |, ; A& St
27 |Marta Maria da Costa Vasconcelos (}7}7 a/fjﬂ% fc& /{7/# M(/Z\?/ N
28  INilza dos Santos Martins }/}UDQ n[e,(; G 2//57[03 MR/ }/(;
29  |patricia Soares da Silva
30 |Raimunda Santos Macena
31 |Regina Magalhdes Gomes M
32 |sileika Ferreira Nogueira J friraarey Iy
33 [Shirlene Aparecida Viana
34 |Soraia Angela Bernardes #°
35  |valnei Eustaquio Coco % 74————'
36 |vilson Sérgio Martins I/%/W/
37  |Zelia Soares dos Santos T ilin Amﬂp} . AUL ) w&
)
Assinatura da professor(a)
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LISTA DE PRESENCA DIARIA
OFICINA: HIDROGINASTICA LOCAL: ACADEMIA ZEUS
DATA HORARIO: 07:30 AS 08:15 DIA(S) DA SEMANA: TERCAS E QUINTAS
03/10/2024
INSTRUTOR(A): WELLINGTON GOMES
N° Nome Assinatura
01 |Ademir de Paula
02 |Alcivando Lucio de Assis W
03 |Ana Euzebia de Jesus " - ‘ [é
S &Wﬂm O M@f
04 |Antonio Eustaquio de Resende mfé (
05 |Bernadete Barroso de Oliveira
06 [Clesia Braga Amaral
07  |Creusa Pereira Rabello - RN
(Uhgns
08 |Creuzeni Leles Matoso 1 N/]
09  |Efigenia Berenice Peixoto Bretas -
10  [Elizabeth Lucia Lopes de Assis 6%;557@5 -
11  |geva de Souza Ramos da Silva E U A2 g ?Q/ 8
12 |Eva Figueiredo dos Reis e e f\ @é}) ,{QE A
5 [Genlda ndea da i S Ll 2 Wy L8
14  |Gisnara Santos de Oliveira 7 '
15  |Helia Ferreira de Andrade
16 l|zael Rodrigues de Carvalho QWY
17  |José Geraldo dos Santos
18 |Jovita Gregoria Calazansa Cruz ' N
19 |Leonilda Aparecida Resende ‘//ﬁ ] Y 1. / ~ \Z// :
O e = Qé_
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KLUGA m'ﬂ,wm //&ﬁ Q//o w

20 |Laura Maria Silva do Couto
21 |Lourdes Maria de Jesus l% 6, W\Mf
22 L ucilia da Silva Franca Campos :\%{/a"/aé( £ sttt
23 |Maria Dalva Andrade Oliveira i i kil
24 |Maria Helena Alves Pinheiro
25 |Maria José Andrade de Souza
26 |Maria Lindalva Andrade de Salles [\ o ), e n |
27 |Marta Maria da Costa Vasconcelos :
28 INilza dos Santos Martins N( L7/~ c!ﬁg‘ %Aﬁ) g
29 |patricia Soares da Silva
30 |Raimunda Santos Macena
31 |Regina Magalhdes Gomes W
32 |Sjleika Ferreira Nogueira < i
33 |Shirlene Aparecida Viana
34 |Soraia Angela Bernardes P
35  |valnei Eustaquio Coco %{, A -
36 |vilson Sérgio Martins ///,%ﬂﬂ”
37 |Zelia Soares dos Santos i Y P WA
)
Assinatura da professor(a)
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LISTA DE PRESENCA DIARIA

OFICINA: HIDROGINASTICA LOCAL: ACADEMIA ZEUS

DATA HORARIO: 07:30 AS 08:15 DIA(S) DA SEMANA: TERCAS E QUINTAS
08/10/2024
INSTRUTOR(A): WELLINGTON GOMES
N° Nome Assinatura
01  |Ademir de Paula
02 [Alcivando Lucio de Assis %Q
03 |Ana Euzebia de J e

na Euzebia de Jesus /
1 Aot é/:(%x{{i,j_n Ao folhe
04  |Antonio Eustaquio de Resende %/ U
05  |Bernadete Barroso de Oliveira
06 |Clesia Braga Amaral
07  [Creusa Pereira Rabello C@M
08  |Creuzeni Leles Matoso W" i
09  |Efigenia Berenice Peixoto Bretas
10  |Elizabeth Licia Lopes de Assis %Aﬁé
11 |Eva de Souza Ramos da Silva @ flihe € o S Q/ 5
12 |Eva Figueiredo dos Reis \6!\}\ [ :‘ N Q 2N
13 : ; ]
Geralda Ancieta da Silva %Z&‘{d -’.—’ ({_ Ur i }/,/i
14 |Gisnara Santos de Oliveira
15  |Helia Ferreira de Andrade
16  |izael Rodrigues de Carvalho m
17 |José Geraldo dos Santos '
18 |jovita Gregoria Calazansa Cruz
N \
19  |Leonilda Aparecida Resende jj DAL [/ [‘\(/ -
o u‘-—' z — M
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Laura Maria Silva do Couto

21 l)ourdes Maria de Jesus 7 o yhok A ’
22 |Luycilia da Silva Franca Campos p (\Z(;/Z/ 0% e c.
23 [Maria Dalva Andrade Oliveira i

24 |Maria Helena Alves Pinheiro
25  |Maria José Andrade de Souza

26 |Maria Lindalva Andrade de Salles  |ua. Lo dodice. A - So ﬁgf

27  |Marta Maria da Costa Vasconcelos

28  |Nilza dos Santos Martins Nilz > .;:{Of‘ Qc_y‘m‘fﬁ\s

29  |patricia Soares da Silva

30 |Raimunda Santos Macena

31 |Regina Magalhdes Gomes W
32 R e

Sileika Ferreira Nogueira

33 |Shirlene Aparecida Viana

34 |soraia Angela Bernardes

Z
35  |valnei Eustaquio Coco 42{_, /4 7’
36 |vilson Sérgio Martins /{0/}// ‘,;

37  |Zelia Soares dos Santos A s i .%, mz: {é,_\

(9 %J)
Assinatura da professor(a)
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TERMO DE FOMENTO 044/2023 - CHAMAMENTO PUBLICO 01/2021

LISTA ATESTADA

Turma: Hidroginastica
Mgés: Outubro

Professor: Wellington Gomes




PREFEITURA MUNICIPAL DE CONTAGEM

TOS HUMANOS E CIDADANIA

Dados do Executo

mwNmo mOn_m_ >mmcn_mnmo _<_o<m D:E..m

_nzan 11.197.128/0001-03

Nome do Projeto: <>5=_N>nno DAS PESSOAS IDOSAS POR MEIO DA
INCLUSAO DIGITAL, EDUCACAO FINANCEIRA E EMPREENDEDORA,
DEMOCRATIZACAO DO ACESSO A CULTURA E PROMOGCAO DA SAUDE

Ne do Termo de ( X )Fomento ou ( )Colaboragdo: TERMO DE FONENTO 044/2023,
CHAMAMENTO PUBLICO N2 001/2021.

Atividade: Oficina de Hidroginastica

Profissional Responsavel (Professor/Oficineiro): WELLINGTON GONES DA SILVA

Dia e Horario das atividades: Tercas e Quintas-feiras, de 7:30 as 08:15

Coordenador(a) de Projetos: Rafael Luiz de Aquino

Més: OUTUBRO / 2024

1 2 3 4 7 8 9 |10} 11

Tilalpay) s S lErratlal:s

F F F F
Ademir de Paula

P n P P
Alcivando Lucio de Assis

P p P [
Ana Euzebia de Jesus

P P P P
Antonio Eustaquio de Resende

F F F F
Bernadete Barroso de Oliveira

F F F P
Clesia Braga Amaral

P P P P
Creusa Pereira Rabelo

TOTAL DE
ATENDIMENTOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE CONTAGEM

SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA

Creuzeni Leles Matoso

Efigénia Berenice Peixoto Bretas

Elizabeth Lucia Lopes de Assis

Eva de Souza Ramos da Silva

Eva Figueiredo dos Reis

Geralda Aniceta da Silva

Gisnara Santos de Oliveira

Izael Rodrigues de Carvalho

Laura Maria Silva do Couto

Leonilda Aparecida Resende

Lourdes Maria de Jesus

Lucilia da Silva Franca Campos

Maria Dalva Andrade Oliveira

Maria Helena Alves Pinheiro




PREFEITURA MUNICIPAL DE CONTAGEM

SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA

Iﬂ

P P P P

Maria Lindalva Andrade de Salles

P F F F
Marta Maria da Costa Vasconcelhos

P P P P
Nilza dos Santos Martins

F E F F
Patricia Soares da Silva

F F F F
Raimunda Santos Macena [

P P P P
Regina Magalhdes Gomes

F F £ F
Sileika Ferreira Nogueira

F F F P
Shirlene Aparecida Viana

F F F F
Soraia Angela Bernardes

P P P P
Valnei Eustaquio Coco

P P P P
Vilson Sérgio Martins

P P P P
Zelia Soares dos Santos
Assinatura do Profissional (is) responsavel(is): ~0 \ / of va

Assinatura do (a) Coordenador(a) de Projetos:




