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NÚMERO EMENDA / AÇÃO PPA

Nº da Emenda: 004 - Código da Ação: SMDHC 004 - Ação: REALIZAÇÃO DE CAMPANHAS,EVENTOS,ATIVIDADES EDUCATIVAS E DE LAZER
VOLTADAS À PROMOÇÃO DA CIDADANIA E À DEFESA E GARANTIA DOS DIREITOS HUMANOS

DADOS BANCÁRIOS

BANCO DO BRASIL S.A. • AGÊNCIA: 2818 5 • CONTA: 63077 2

TÍTULO DO PLANO DE TRABALHO

MOVE COMUNIDADE

VIGÊNCIA

16-04-2026 a 16-04-2027

OBJETO

Execução do projeto MOVE COMUNIDADE, que visa ampliar o acesso gratuito a atividades físicas, práticas de bem-estar e convivência
comunitária no município de Contagem/MG, especialmente para públicos que historicamente encontram barreiras econômicas, sociais ou
etárias para a participação em ações regulares de promoção da saúde, conforme estabelece o Programa Nacional de Direitos Humanos -
PNDH-3 aprovado pelo Decreto 7.037 de 21 de dezembro de 2009

DESCRIÇÃO DO OBJETO

O projeto Move Comunidade, proposto pela Associação Move Cultura, nasce da necessidade de ampliar o acesso gratuito a atividades físicas,
práticas de bem-estar e convivência comunitária no município de Contagem/MG, especialmente para públicos que historicamente encontram
barreiras econômicas, sociais ou etárias para a participação em ações regulares de promoção da saúde.
Serão ofertadas três frentes de atendimento:

Hidroginástica,  com  meta  de  40  beneficiários,  voltada  prioritariamente  ao  público  idoso,  promovendo  mobilidade,  fortalecimento
muscular, prevenção de dores articulares e melhoria do condicionamento físico com baixo impacto;
Yoga, com meta de 20 beneficiários, contribuindo para equilíbrio emocional, redução do estresse, alongamento, respiração consciente
e saúde mental;
Aprendizagem de bicicleta, com meta de 100 beneficiários de todas as idades, estimulando como andar de bicicleta com segurança,
autonomia, coordenação motora, mobilidade urbana sustentável, lazer ativo e integração intergeracional.

Ao todo, o projeto prevê o atendimento direto de 160 participantes, além de impactos indiretos em familiares e na comunidade do entorno,
fortalecendo vínculos sociais e a cultura do cuidado com a saúde.

As atividades acontecerão na sede da Associação Move, localizada no bairro Eldorado, no município de Contagem. A maioria dos beneficiários
atendidos pela instituição residem nas regionais Eldorado, Riacho e Industrial.

CONTRAPARTIDA

Conforme Art 35 da Lei 13019/2014, 4 10 não será exigida contrapartida financeira como requisito para celebração de parceria.

JUSTIFICATIVA DA PROPOSIÇÃO

O sedentarismo, o isolamento social de pessoas idosas e a falta de espaços formativos seguros para crianças, jovens e adultos impactam
diretamente a qualidade de vida da população,  refletindo em problemas de saúde física,  emocional  e na redução do convívio comunitário.
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Nesse  contexto,  o  projeto  propõe  a  oferta  de  atividades  acessíveis,  orientadas  por  profissionais  qualificados,  que  incentivem  hábitos
saudáveis,  autonomia  corporal,  integração  social  e  ocupação  positiva  dos  espaços  coletivos.

A iniciativa também reforça o papel do esporte e das práticas corporais como ferramentas de transformação social, prevenção de doenças,
redução de custos com saúde pública e promoção da cidadania, alinhando-se a políticas de inclusão, envelhecimento ativo e democratização
do acesso ao esporte e ao bem-estar.

Dessa forma, o projeto Move Comunidade representa investimento direto na melhoria da qualidade de vida da população, na promoção da
saúde preventiva e no fortalecimento do tecido social local, contribuindo para uma cidade mais ativa, integrada e saudável.

METAS DA PARCERIA

META 1: : Ofertar aulas de Hidroginástica

Unidades/Públicos-alvo: USUÁRIOS QTDE: 20 a 40 PRAZO: 10 MESES

Descrição das atividades para o cumprimento da meta (Ações)

A meta é atender até 40 usuários divididos em 2 turmas de no máximo 20 alunos cada. 
Cada turma terá aula de até 50 minutos 1 vez por semana.

Forma de Execução

A meta é atender até 40 usuários divididos em 2 turmas de no máximo 20 alunos cada. 
Cada turma terá aula de até 50 minutos 1 vez por semana, durante 10 meses de execução.
Em cada aula será passada lista de presença assinada pelos atendidos.

Definição dos Meios/Parâmetros para Aferição

Em cada aula será passada lista de presença assinada pelos atendidos e foto comprobatória de cada aula.

META 2: : Aula de Yoga

Unidades/Públicos-alvo: USUÁRIOS QTDE: 10 a 20 PRAZO: 10 MESES

Descrição das atividades para o cumprimento da meta (Ações)

Aula de Yoga, com duaração de 2h por aula, 1 vez por semana por 10 meses de execução

Forma de Execução

Aula de Yoga, com duaração de 2h por aula, 1 vez por semana por 10 meses de execução

Definição dos Meios/Parâmetros para Aferição

Em cada aula será passada lista de presença e terão fotos comprobatórias.

META 3: : Aprendizagem de bicicleta

Unidades/Públicos-alvo: USUÁRIOS QTDE: 50 a 100 PRAZO: 10 MESES

Descrição das atividades para o cumprimento da meta (Ações)

Aprendizagem  de  bicicleta,  com  meta  de  100  beneficiários  de  todas  as  idades,  estimulando  como  andar  de  bicicleta  com  segurança,
autonomia,  coordenação  motora,  mobilidade  urbana  sustentável,  lazer  ativo  e  integração  intergeracional.

Forma de Execução

Aprendizagem  de  bicicleta,  com  meta  de  100  beneficiários  de  todas  as  idades,  estimulando  como  andar  de  bicicleta  com  segurança,
autonomia,  coordenação  motora,  mobilidade  urbana  sustentável,  lazer  ativo  e  integração  intergeracional.
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Definição dos Meios/Parâmetros para Aferição

ficha de inscrição nas oficinas e fotos comprobatórias 

DESEMBOLSO FINANCEIRO

CÓDIGO/FONTE PROGRAMÁTICA

51500000 - EMENDAS PARLAMENTARES MUNICIPAIS 1181.14.422.0043.2156

TIPO FICHA NATUREZA DE DESPESAS VALOR

MUNICIPAL C: 33504100 R$ 200.000,00

PARCELA MÊS/ANO VALOR DA PARCELA

1 04-2026 R$ 50.000,00

2 06-2026 R$ 50.000,00

3 08-2026 R$ 50.000,00

4 10-2026 R$ 50.000,00

TOTAL PARCELAS: R$ 200.000,00

PLANEJAMENTO FINANCEIRO • SINTÉTICO

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS R$ 174.800,00

CUSTEIO/ CUSTOS INDIRETOS R$ 25.200,00

... R$ 200.000,00

PLANEJAMENTO FINANCEIRO • ANALÍTICO

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

ASSISTENTE PEDAGÓGICO

Assistente em funções pedagógicas do projeto

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 2.000,00

2 R$ 2.000,00

3 R$ 2.000,00

4 R$ 2.000,00

5 R$ 2.000,00

6 R$ 2.000,00

7 R$ 2.000,00

8 R$ 2.000,00

9 R$ 2.000,00

10 R$ 2.000,00
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PARCELA VALOR DA PARCELA

11 R$ 2.000,00

12 R$ 2.000,00

TOTAL PARCELAS: R$ 24.000,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

INSTRUTOR DE OFICINA DE PEDAL

Instrutur de oficina de pedal - total de 60 horas para os 10 meses sendo 200 por h/aula

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 12.000,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

PROFESSOR DE YOGA

Professor(a) de Yoga - total de 80 horas para os 10 meses sendo 200 por hora.

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 1.600,00

2 R$ 1.600,00

3 R$ 1.600,00

4 R$ 1.600,00

5 R$ 1.600,00

6 R$ 1.600,00

7 R$ 1.600,00

8 R$ 1.600,00

9 R$ 1.600,00

10 R$ 1.600,00

TOTAL PARCELAS: R$ 16.000,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

ASSESSORIA DE COMUNICAÇÃO

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 2.000,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

DESIGNER GRÁFICO

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 1.200,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

ASSESSORIA TÉCNICA DE PROJETOS

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=1175&perfurar=s
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PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 2.500,00

2 R$ 2.500,00

3 R$ 2.500,00

4 R$ 2.500,00

5 R$ 2.500,00

6 R$ 2.500,00

7 R$ 2.500,00

8 R$ 2.500,00

9 R$ 2.500,00

10 R$ 2.500,00

11 R$ 2.500,00

12 R$ 2.500,00

TOTAL PARCELAS: R$ 30.000,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

PRODUÇÃO EXECUTIVA AÇÕES DÊ UM ROLÊ

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 600,00

2 R$ 600,00

3 R$ 600,00

4 R$ 600,00

5 R$ 600,00

6 R$ 600,00

7 R$ 600,00

8 R$ 600,00

9 R$ 600,00

10 R$ 600,00

TOTAL PARCELAS: R$ 6.000,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

PROFESSOR DE HIDROGINASTICA

Aulas de Hidroginastica

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 5.000,00
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PARCELA VALOR DA PARCELA

2 R$ 5.000,00

3 R$ 5.000,00

4 R$ 5.000,00

5 R$ 5.000,00

6 R$ 5.000,00

7 R$ 5.000,00

8 R$ 5.000,00

9 R$ 5.000,00

10 R$ 5.000,00

11 R$ 5.000,00

12 R$ 5.000,00

TOTAL PARCELAS: R$ 60.000,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

AUXILIAR DE PRODUÇÃO DE EVENTOS

Auxliar de produção para  as ações do DÊ UM ROLÊ

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 200,00

2 R$ 200,00

3 R$ 200,00

4 R$ 200,00

5 R$ 200,00

6 R$ 200,00

7 R$ 200,00

8 R$ 200,00

9 R$ 200,00

10 R$ 200,00

TOTAL PARCELAS: R$ 2.000,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

MONITOR DE OFICINAS

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 1.800,00

2 R$ 1.800,00
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PARCELA VALOR DA PARCELA

3 R$ 1.800,00

4 R$ 1.800,00

5 R$ 1.800,00

6 R$ 1.800,00

7 R$ 1.800,00

8 R$ 1.800,00

9 R$ 1.800,00

10 R$ 1.800,00

11 R$ 1.800,00

12 R$ 1.800,00

TOTAL PARCELAS: R$ 21.600,00

CUSTEIO/ CUSTOS INDIRETOS

ASSESSORIA PARA PRESTAÇÃO DE CONTAS

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 2.100,00

2 R$ 2.100,00

3 R$ 2.100,00

4 R$ 2.100,00

5 R$ 2.100,00

6 R$ 2.100,00

7 R$ 2.100,00

8 R$ 2.100,00

9 R$ 2.100,00

10 R$ 2.100,00

11 R$ 2.100,00

12 R$ 2.100,00

TOTAL PARCELAS: R$ 25.200,00

TOTAL GERAL: R$ 200.000,00

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=1175&perfurar=s


CONTAGEM
SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA

PÁG: 8 de 8

TERMO DE FOMENTO 015/2026 • PLANO DE TRABALHO Nº 1175

ASSOCIAÇÃO MOVE CULTURA
CNPJ: 11.197.128/0001-03 • RAFAEL LUIZ DE AQUINO • PRESIDENTE • CPF: 055.223616

ENDEREÇO: RUA MONSENHOR BICALHO 263 • ELDORADO • CONTAGEM/MG • CEP: 32310220
CONTATO: (03) 12557-6007 (31) 98381-0402 projetos@movecultura.org.br

Modalidade: Emenda Parlamentar 004 / Nº do P.A.: 003/2026 SMDHC /

Valor: R$ 200.000,00

Contrapartida: R$ 0,00

Gerado em 16-04-2026 13:11 por RAFAELA GESSY LEMOS DE PADUA =>

Contagem, 16 de Abril de 2026.

_________________________________________________________________________
RAFAEL LUIZ DE AQUINO

055.223616
RESPONSÁVEL LEGAL DA OSC

_________________________________________________________________________
ARCELI CHAVES

***.660.286-**
GESTOR(A) DA PARCERIA

_________________________________________________________________________
MARCELO LINO DA SILVA

***.829.146-**
SECRETÁRIO DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA
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