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DADOS BANCÁRIOS

CAIXA ECONÔMICA FEDERAL • AGÊNCIA: 0893 • CONTA: 577569364 3 1292

TÍTULO DO PLANO DE TRABALHO

RECONECTAR-SABER VIVER

VIGÊNCIA

03-07-2025 a 03-12-2025

OBJETO

Execução do projeto Reconectar - Saber Viver, que visa realizar oficinas diversificadas, com foco no processo de envelhecimento saudável,
desenvolvimento da autonomia, sociabilidades e prevenção de situações de risco social da pessoa idosa, conforme preconiza a Politica
Nacional do Idoso - Lei 8.842 de janeiro de 1994 e no  Estatuto do Idoso - Lei 10.741/2003.

DESCRIÇÃO DO OBJETO

Execução do projeto Reconectar - Saber Viver, que visa realizar oficinas diversificadas, com foco no processo de envelhecimento saudável,
desenvolvimento da autonomia, sociabilidades e prevenção de situações de risco social da pessoa idosa, conforme preconiza a Politica
Nacional do Idoso - Lei 8.842 de janeiro de 1994 e no  Estatuto do Idoso - Lei 10.741/2003.

JUSTIFICATIVA DA PROPOSIÇÃO

O projeto será  a realizado segundo as diretrizes da Política Nacional do Idoso e Estatuto do Idoso. 
Com este projeto a instituição se propõem a resgatar o olhar para a qualidade de vida da pessoa idosa. As atividades foram pensadas para
que o idoso possa ter espaço de acolhimento, socialização, desenvolvimento da autonomia e de participar em atividades de seu interesse:
ginástica sênior, rodas de conversa, inclusão digital, dança, artesanato, cineminha, musicalização, passeios, palestras e outos.
Segundo o XII Fórum da Longevidade, os palestrantes abordaram sobre o que cada indivíduo pode fazer para adicionar qualidade aos anos
extras de vida. "Não basta viver mais - é preciso viver melhor". A Ciência já demonstrou que podemos ser agentes dessa mudança por meio
das nossas atitudes. Segundo Alexandre Kalache embaixador da longevidade e especialista do envelhecimento, para envelhecer bem, é
preciso  acumular  quatro  capitais:  saúde,  conhecimento,  social  e  financeiro.  Outro  ingrediente  é  ter  propósito,  acordar  com  objetivo  de
conquistar sonhos. Despertando o interesse dos idosos para uma vida de qualidade, uma vida melhor. 

METAS DA PARCERIA

META 1: : Realizar no período de 5 meses oficinas semanais de artesanato para 20 idosos. As oficinas terão duração total de 20 horas mês,
sendo 2 encontros semanais com duração de 3 hora / encontro, manhã e tarde.

Unidades/Públicos-alvo: IDOSOS ACIMA DOS 60 ANOS
DE IDADE

QTDE: 20 PRAZO: 5 MESES

Descrição das atividades para o cumprimento da meta (Ações)

Divulgação das oficinas.
Contratação de oficineiros para a realização da oficina.
Inscrição dos interessados em fazer esta oficina.
Organização das turmas.
Realização das oficinas.

Forma de Execução

A oficina será realizada duas vezes por semana, com duração de 3 horas.
Os beneficiários serão levados a trabalhar e ter contato com diversos materiais, como reciclados, com reaproveitamento de materiais e outros
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que serão reutilizados, mostrando os diversos benefícios, ajudar a desenvolver a criatividade e ter um outro olhar para os diversos tipos de
materiais. Além de promover fortalecimento dos vínculos sociais.

Definição dos Meios/Parâmetros para Aferição

Lista de presença e registro fotográfico.

META 2: : Realizar no período de 5 meses oficinas semanais de ginastica sênior para 20 idosos. As oficinas terão duração total de 12 horas
mês, sendo 2 encontros semanais com duração de 2 hora /encontro, manhã e tarde.

Unidades/Públicos-alvo: IDOSOS ACIMA DOS 60 ANOS
DE IDADE

QTDE: 20 PRAZO: 5 MESES

Descrição das atividades para o cumprimento da meta (Ações)

Divulgação das oficinas.
Contratação de oficineiros para a realização da oficina.
Inscrição dos interessados em fazer esta oficina.
Organização das turmas.
Realização das oficinas.

Forma de Execução

A oficina será realizada duas vezes por semana, com duração de 2 horas cada encontro.
Os  beneficiários  serão  levados  a  olhar  para  a  sua  saúde  de  uma  forma  integral,  de  como  podem  melhorar  a  mobilidade,  conhecer  os
benefícios dos exercícios e diversas atividades, ter convivência social, melhorias da saúde mental, dentre muitos outros benefícios.

Definição dos Meios/Parâmetros para Aferição

Lista de presença eregistros fotográficos.

META 3: : Realizar no período de 5 meses oficinas semanais de dança para 20 idosos. As oficinas terão duração total de 12 horas mês,
sendo 2 encontros semanais com duração de 2 hora / encontro, manhã e tarde.

Unidades/Públicos-alvo: IDOSOS ACIMA DOS 60 ANOS
DE IDADE

QTDE: 20 PRAZO: 5 MESES

Descrição das atividades para o cumprimento da meta (Ações)

Divulgação das oficinas.
Contratação de oficineiros para a realização da oficina.
Inscrição dos interessados em fazer esta oficina.
Organização das turmas.
Realização das oficinas.

Forma de Execução

A oficina será realizada duas vezes por semana, com duração de 2 horas cada encontro, tendo grupo na parte da manhã e tarde.
Os  beneficiários  serão  levados  a  ter  experiencias  de  interação,  conhecer  as  diversas  formas  de  dança  e  ritmos,  melhorias  na  saúde  e  na
mobilidade, conhecer os benefícios da atividade prazerosa, ter convivência social, melhorias da saúde mental, conhecer outras pessoas, etc.

Definição dos Meios/Parâmetros para Aferição

Lista de presença e registro fotográfico.

META 4: : Realizar no período de 5 meses oficinas semanais de inclusão digital para 12 idosos. As oficinas terão duração total de 12 horas
mês, sendo 1 encontro semanal com duração de 3 hora / encontro.

Unidades/Públicos-alvo: IDOSOS ACIMA DOS 60 ANOS
DE IDADE

QTDE: 12 PRAZO: 5 MESES
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Descrição das atividades para o cumprimento da meta (Ações)

Divulgação das oficinas.
Contratação de oficineiros para a realização da oficina.
Inscrição dos interessados em fazer esta oficina.
Organização das turmas.
Realização das oficinas.

Forma de Execução

A oficina será realizada duas vezes por semana, com duração de 2 horas cada encontro, tendo grupo na parte da manhã e tarde.
Os  beneficiários  serão  levados  a  aprender  a  conhecer  ocomputador,  a  função  de  cada  parte,  a  criar  textos,  fazer  planilhas,  a  salvar
documentos,  nesta  oficina  também se  ensinará  sobre  aplicativos  que podem ser  usados  no  celular,  mostrando os  benefícios  e  os  perigos,
como se protegar de golpes, proporcionar conhecimento, convivência social, melhorias da saúde mental, conhecer outras pessoas, etc.

Definição dos Meios/Parâmetros para Aferição

Registro fotográfico e lista de presença.

META 5: : Realizar no período de 5 meses oficinas semanais de musicalização para 20 idosos. As oficinas terão duração total de 12 horas
mês, sendo 1 encontro semanal com duração de 3 hora / encontro.

Unidades/Públicos-alvo: IDOSOS ACIMA DOS 60 ANOS
DE IDADE

QTDE: 20 PRAZO: 5 MESES

Descrição das atividades para o cumprimento da meta (Ações)

Divulgação das oficinas.
Contratação de oficineiros para a realização da oficina.
Inscrição dos interessados em fazer esta oficina.
Organização das turmas.
Realização das oficinas.

Forma de Execução

A oficina será realizada uma vez por semana, com duração de 3 horas cada encontro.
Os  beneficiários  serão  levados  a  ter  experiencias  de  interação,  conhecer  os  diversos  ritmos,  conhecer  os  diversos  instrumentos  musicais,
saber diferenciar os tons, incentivar a cantar, proporcionar melhorias na saúde mental e bem estar, conhecer os benefícios da atividade
prazerosa, ter convivência social, conhecer outras pessoas, etc.

Definição dos Meios/Parâmetros para Aferição

Lista de presença e registro fotográfico.

META 6: : Cineminha a cada dois meses, rodas de conversa uma por semana, encontros semestrais intergeracionais e 3 passeios
atendendo 22 idosos.

Unidades/Públicos-alvo: IDOSOS ACIMA DOS 60 ANOS
DE IDADE

QTDE: 22 PRAZO: 5 MESES

Descrição das atividades para o cumprimento da meta (Ações)

Definir aatividade.
Definir quem realizará a atividade Coordenador/ Educador Social ou estagiários.
Convidar edivulgar a atividade.
Organização das turmas.
Realização das atividades.

Forma de Execução
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Cineminha, será escolhido um filme do interesse desta faixa etária.
Rodas de conversas ou são por tema ou conversa livre digidas.
Os passeios são culturais ou de lazer.
O encontro intergerracional será semestral.

Definição dos Meios/Parâmetros para Aferição

Registros fotográficos.

DESEMBOLSO FINANCEIRO

CÓDIGO/FONTE PROGRAMÁTICA

22749000 - OUTROS RECURSOS VINCULADOS (EXERCÍCIOS ANTERIORES) 1184.08.241.0005.2105

TIPO FICHA NATUREZA DE DESPESAS VALOR

MUNICIPAL C: 33504300 R$ 57.386,63

PARCELA MÊS/ANO VALOR DA PARCELA

1 07-2025 R$ 57.386,63

PLANEJAMENTO FINANCEIRO • SINTÉTICO

CUSTEIO/RECURSOS HUMANOS R$ 35.524,67

OBRIGAÇÕES TRABALHISTAS/BENEFÍCIOS R$ 2.167,53

ENCARGOS SOCIAIS R$ 3.978,78

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS R$ 11.672,16

CUSTEIO/MATERIAIS DE CONSUMO R$ 4.043,49

... R$ 57.386,63

PLANEJAMENTO FINANCEIRO • ANALÍTICO

CUSTEIO/RECURSOS HUMANOS

(1) EDUCADOR SOCIAL
REMUNERAÇÃO MENSAL

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 2.780,84

2 R$ 2.780,84

3 R$ 2.780,84

TOTAL PARCELAS: R$ 8.342,52

CUSTEIO/RECURSOS HUMANOS

(1) COORDENADOR ADMINISTRATIVO
REMUNERAÇÃO MENSAL

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 5.307,22

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=923&perfurar=s
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PARCELA VALOR DA PARCELA

2 R$ 5.307,22

3 R$ 5.307,22

TOTAL PARCELAS: R$ 15.921,66

CUSTEIO/RECURSOS HUMANOS

(1) AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS I
REMUNERAÇÃO MENSAL

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 1.825,80

2 R$ 1.825,80

3 R$ 1.825,80

TOTAL PARCELAS: R$ 5.477,40

CUSTEIO/RECURSOS HUMANOS

FÉRIAS NORMAIS/PROPORCIONAIS

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 826,16

2 R$ 826,16

3 R$ 826,16

TOTAL PARCELAS: R$ 2.478,47

CUSTEIO/RECURSOS HUMANOS

1/3 DE FÉRIAS NORMAIS/PROPORCIONAIS

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 275,39

2 R$ 275,39

3 R$ 275,39

TOTAL PARCELAS: R$ 826,16

CUSTEIO/RECURSOS HUMANOS

13º SALÁRIO

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 826,16

2 R$ 826,16

3 R$ 826,16

TOTAL PARCELAS: R$ 2.478,47

OBRIGAÇÕES TRABALHISTAS/BENEFÍCIOS

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=923&perfurar=s
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BENEFICÍOS TRABALHISTAS
VT+PL SAUDE+ PL. ODONTOLOGICO+SEGURO DE VIDA+MEDICAMENTOS PARA TODOS+PRATONAl

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 722,51

2 R$ 722,51

3 R$ 722,51

TOTAL PARCELAS: R$ 2.167,53

ENCARGOS SOCIAIS

ENCARGOS SOCIAIS
FGTS E MULTA FGTS

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 1.326,26

2 R$ 1.326,26

3 R$ 1.326,26

TOTAL PARCELAS: R$ 3.978,78

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

OFICINEIRO DE DANÇA 6H/MÊS A R$ 35,00 HORA
Oficineiro de Dança 6h/mês a R$ 35,00 hora

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 210,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

OFICINEIRO DE GINÁSTICA SENIOR 6H/MÊS A R$ 35,00 HORA
Oficineiro de Ginástica Senior 6h/mês a R$ 35,00 hora

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 210,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

OFICINEIRO DE INCLUSÃO DIGITAL 6H/MÊS A R$ 35,00 HORA
Oficineiro de Inclusão Digital 6h/mês a R$ 35,00 hora

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 210,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

OFICINEIRO DE ARTESANATO 10H/MÊS A R$ 35,00 HORA
Oficineiro de Artesanato 10h/mês a R$ 35,00 hora

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 350,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=923&perfurar=s
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OFICINEIRO DE MUSICALIZAÇÃO 6/MÊS A R$ 35,00 HORA
Oficineiro de musicalização 6/mês a R$ 35,00 hora

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 210,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

OFICINEIRO DE DANÇA 12H/MÊS A R$ 35,00 HORA
Oficineiro de Dança 12h/mês a R$ 35,00 hora

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 420,00

2 R$ 420,00

3 R$ 420,00

4 R$ 420,00

TOTAL PARCELAS: R$ 1.680,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

OFICINEIRO DE GINÁSTICA SENIOR 12H/MÊS A R$ 35,00 HORA
Oficineiro de Ginástica Senior 12h/mês a R$ 35,00 hora

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 420,00

2 R$ 420,00

3 R$ 420,00

4 R$ 420,00

TOTAL PARCELAS: R$ 1.680,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

OFICINEIRO DE INCLUSÃO DIGITAL 12H/MÊS A R$ 35,00 HORA
Oficineiro de Inclusão Digital 12h/mês a R$ 35,00 hora

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 420,00

2 R$ 420,00

3 R$ 420,00

4 R$ 420,00

TOTAL PARCELAS: R$ 1.680,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

OFICINEIRO DE ARTESANATO 20H/MÊS A R$ 35,00 HORA
Oficineiro de Artesanato 20h/mês a R$ 35,00 hora
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PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 700,00

2 R$ 700,00

3 R$ 700,00

4 R$ 700,00

TOTAL PARCELAS: R$ 2.800,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

OFICINEIRO DE MUSICALIZAÇÃO 12H/MÊS A R$ 35,00 HORA
Oficineiro de musicalização 12h/mês a R$ 35,00 hora

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 420,00

2 R$ 420,00

3 R$ 420,00

4 R$ 420,00

TOTAL PARCELAS: R$ 1.680,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

SERVIÇOS PCMSO (NR7)
Serviços PCMSO (NR7)

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 60,72

2 R$ 60,72

3 R$ 60,72

TOTAL PARCELAS: R$ 182,16

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

EXAMES ADMISSIONAIS E DEMISSIONAIS
Exames admissionais e demissionais

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 90,00

2 R$ 90,00

TOTAL PARCELAS: R$ 180,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

CINEMA, PARQUES, MUSEUS, DENTRE OUTROS.
Cinema, parques, museus, dentre outros.

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 300,00

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=923&perfurar=s
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TERMO DE FOMENTO 028/2025 • PLANO DE TRABALHO Nº 923

CASA DE APOIO A CRIANCA CARENTE DE CONTAGEM
CNPJ: 00.211.504/0005-84 • JOSENILDO SILVA SANTOS • PRESIDENTE • CPF: ***.245.855-**

ENDEREÇO: R DOS COQUEIROS 218 • IPE AMARELO • CONTAGEM/MG • CEP: 32051078
CONTATO: (31)-3392-9199 (31)-99545-2562 coordencaoescritorio@casadeapoio.org.br

Modalidade: Chamamento Público 001/2022
Valor: R$ 57.386,83

Contrapartida: R$ 0,00

Gerado em 03-07-2025 12:03 por RENATA APARECIDA GONÇALVES COELHO  =>

PARCELA VALOR DA PARCELA

2 R$ 300,00

TOTAL PARCELAS: R$ 600,00

CUSTEIO/MATERIAIS DE CONSUMO

MATERIAL PEDAGÓGICO E DE APOIO PARA OFICINAS
Materiais para execução das atividades do projeto

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 1.397,03

CUSTEIO/MATERIAIS DE CONSUMO

LANCHES E ALIMENTAÇÕES
Lanches para os encontros

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 596,54

2 R$ 596,54

3 R$ 596,54

TOTAL PARCELAS: R$ 1.789,62

CUSTEIO/MATERIAIS DE CONSUMO

COMBUSTÍVEIS, LUBRIFICANTES E MANUTENÇÃO VEÍCULOS
PASSEIOS

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 214,21

2 R$ 214,21

3 R$ 214,21

4 R$ 214,21

TOTAL PARCELAS: R$ 856,84

TOTAL GERAL: R$ 57.386,63

Contagem, 03 de Julho de 2025.

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=923&perfurar=s
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TERMO DE FOMENTO 028/2025 • PLANO DE TRABALHO Nº 923

CASA DE APOIO A CRIANCA CARENTE DE CONTAGEM
CNPJ: 00.211.504/0005-84 • JOSENILDO SILVA SANTOS • PRESIDENTE • CPF: ***.245.855-**

ENDEREÇO: R DOS COQUEIROS 218 • IPE AMARELO • CONTAGEM/MG • CEP: 32051078
CONTATO: (31)-3392-9199 (31)-99545-2562 coordencaoescritorio@casadeapoio.org.br

Modalidade: Chamamento Público 001/2022
Valor: R$ 57.386,83

Contrapartida: R$ 0,00

Gerado em 03-07-2025 12:03 por RENATA APARECIDA GONÇALVES COELHO  =>

_________________________________________________________________________
JOSENILDO SILVA SANTOS

***.245.855-**
RESPONSÁVEL LEGAL DA OSC

_________________________________________________________________________
ARCELI CHAVES

***.660.286-**
GESTOR(A) DA PARCERIA

_________________________________________________________________________
MARCELO LINO DA SILVA

***.829.146-**
SECRETÁRIO DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=923&perfurar=s

		2025-07-03T13:38:24-0300
	MARCELO LINO DA SILVA:02582914606


		2025-07-03T15:18:18-0300
	JOSENILDO SILVA SANTOS:12824585587


		2025-07-03T21:15:22-0300




