
Discriminação de valores para o pagamento dos serviços prestados: 

 
 

 
 
 

Valor Bruto R$ 1.100,00  

Desconto INSS (11% x Valor Bruto) R$   121,00 

Desconto IRRF R$ 0,00 código receita: 0588 

Desconto ISS ( 5 % x Valor Bruto) 
Desconto                                                                       

R$ 0,00 
 

 

Valor a pagar  
 

R$ 979,00 
  - 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
  
 

ALINE NASCIMENTO BARCELLOS 

RECIBO DE PAGAMENTO A AUTÔNOMO – RPA 05 

 
 

Recebi da Associação da Ginástica de Trampolim de Contagem, CNPJ 32026741/0001-38,  a importância 
de R$ 1.100,00 (Hum mil e Cem reais), pela prestação de serviços de Psicologia – sessões em grupo, na 
cidade de Contagem/MG, no mês de AGOSTO DE 2025, referente ao Projeto Trampolim  - Termo de 
Fomento 005/2024 P.A. 006/2024. 
 
 

Nome completo: ALINE NASCIMENTO BARCELLOS 
 
CPF: 084.303.156-59  -    Número de Registro: CRP-04 / 80290 
-  Nº do PIS: 20655394812 
Inscrição municipal Contagem: 72227374 

Data Nascimento:.06/06/1989 
 

Endereço: AV MARECHAL CASTELO BRANCO 185 AP 803 BL 3 

BAIRRO JK -  CEP:32310-010 -  CONTAGEM, MG 

Contagem, 29 DE AGOSTO  de 2025. 
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Aline Nascimento Barcellos
P S I C Ó L O G A

Aline Nascimento Barcellos  CRP 04/80290
alinenascimentobarcellos@gmail.com |
@aline.nascimento.barcellos
(31) 99129-9912

Intervenção Psicológica
 Projeto Ginástica de Trampolim de Contagem 

Agosto / 2025

Durante o mês de agosto, a intervenção psicológica com os atletas do Projeto Ginástica de
Trampolim de Contagem esteve voltada, principalmente, para o manejo da ansiedade e da
autocobrança, aspectos bastante presentes em períodos de preparação para competições.  
O trabalho buscou oferecer aos ginastas um espaço de escuta individualizada, no qual
puderam reconhecer suas dificuldades, elaborar suas vivências emocionais e construir
recursos mais funcionais para lidar com as pressões internas e externas que acompanham o
esporte de alto rendimento.

Ao longo dos atendimentos, foram trabalhadas estratégias de autorregulação emocional,
com destaque para exercícios de respiração consciente e técnicas de relaxamento, que
auxiliaram na diminuição das tensões físicas e na melhora da concentração. Também foi
dado enfoque à identificação e reestruturação de pensamentos autocríticos, incentivando os
atletas a substituírem posturas rígidas de cobrança por uma visão mais equilibrada, capaz de
integrar esforço, aprendizado e reconhecimento de conquistas. Além disso, foram
introduzidas práticas de visualização, e técnicas de relaxamento os quais têm contribuído
para fortalecer a autoconfiança e proporcionar maior segurança em momentos de treino e
competição.

Os atletas demonstraram maior disposição para falar sobre suas emoções e relataram
melhora na forma de lidar com a ansiedade pré-competitiva. Também foi possível notar um
movimento gradual de redução da autocrítica excessiva, permitindo que se tornassem mais
compassivos consigo mesmos e reconhecessem que o erro faz parte do processo de
evolução esportiva.

De modo geral, o trabalho desenvolvido em agosto favoreceu o equilíbrio emocional dos
ginastas, colaborando para que possam enfrentar os desafios do esporte com mais leveza e
confiança. O acompanhamento seguirá nos próximos meses, com a continuidade do
fortalecimento de recursos internos e da consolidação das estratégias já iniciadas, sempre
em consonância com as demandas específicas de cada atleta e com os objetivos do projeto.


