
Discriminação de valores para o pagamento dos serviços prestados: 

 
 

 
 
 

Valor Bruto R$ 1.100,00  

Desconto INSS (11% x Valor Bruto) R$   121,00 

Desconto IRRF R$ 0,00 código receita: 0588 

Desconto ISS ( 5 % x Valor Bruto) 
Desconto                                                                       

R$ 0,00 
 

 

Valor a pagar  
 

R$ 979,00 
  - 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
  
 

ALINE NASCIMENTO BARCELLOS 

RECIBO DE PAGAMENTO A AUTÔNOMO – RPA 06 

 
 

Recebi da Associação da Ginástica de Trampolim de Contagem, CNPJ 32026741/0001-38,  a importância 
de R$ 979,00 (Novecentos e setenta e nove), pela prestação de serviços de Psicologia – sessões em 
grupo, na cidade de Contagem/MG, no mês de SETEMBRO DE 2025, referente ao Projeto Trampolim  -
Termo de Fomento 005/2024 P.A. 006/2024. 
 
 

Nome completo: ALINE NASCIMENTO BARCELLOS 
 
CPF: 084.303.156-59  -    Número de Registro: CRP-04 / 80290 
-  Nº do PIS: 20655394812 
Inscrição municipal Contagem: 72227374 

Data Nascimento:.06/06/1989 
 

Endereço: AV MARECHAL CASTELO BRANCO 185 AP 803 BL 3 

BAIRRO JK -  CEP:32310-010 -  CONTAGEM, MG 

Contagem, 30 DE SETEMBRO  de 2025. 
 







Aline Nascimento Barcellos
P S I C Ó L O G A

Aline Nascimento Barcellos  CRP 04/80290
alinenascimentobarcellos@gmail.com |
@aline.nascimento.barcellos
(31) 99129-9912

Intervenção Psicológica
 Projeto Ginástica de Trampolim de Contagem 

Setembro / 2025

Durante o mês de setembro, o trabalho psicológico com a equipe de ginástica de trampolim
teve como foco principal a preparação mental e emocional dos atletas para três importantes
compromissos competitivos: o Campeonato Brasileiro, o Campeonato Sul-Americano de
Ginástica de Trampolim e a Copa do Mundo. Esse período foi marcado por uma rotina intensa
de treinos e pela necessidade de fortalecimento dos recursos internos de cada atleta diante
das demandas físicas e emocionais próprias da fase pré-competitiva.
As intervenções psicológicas realizadas ao longo do mês ocorreram em formato individual,
possibilitando um acompanhamento mais próximo e personalizado. O foco esteve voltado para
o manejo da ansiedade, o fortalecimento da autoconfiança e o desenvolvimento de estratégias
de concentração durante a preparação. Foram utilizadas técnicas de respiração consciente,
visualização positiva e reestruturação de pensamentos, favorecendo a autorregulação
emocional e a construção de um estado mental mais equilibrado e centrado.
Também foram abordados temas relacionados à motivação versus disciplina e à manutenção
do foco nos objetivos pessoais e esportivos, estimulando a reflexão sobre as metas individuais
e a valorização do processo de crescimento psicológico. Cada atendimento buscou oferecer
um espaço seguro de escuta e acolhimento, permitindo que os atletas expressassem suas
emoções e expectativas em relação às próximas competições.
De modo geral, o mês foi marcado pela preparação emocional progressiva e pela
consolidação das práticas psicológicas que vêm sendo trabalhadas nos encontros anteriores.
Observou-se maior consciência sobre a importância do equilíbrio emocional como parte do
desempenho esportivo e do bem-estar individual.
Para o próximo período, a proposta é dar continuidade ao acompanhamento, voltando-se para
o pós competição já visando o campeonato mundial, com o intuito de favorecer a reflexão
sobre as experiências vividas e manter a estabilidade emocional após os eventos esportivos.
Esse processo de acompanhamento contínuo visa sustentar o desenvolvimento psicológico
dos atletas, fortalecendo sua saúde mental e o vínculo com o esporte de forma saudável e
duradoura.


