BE RECIBO DE PAGAMENTO A AUTONOMO —RPA 01

Recebi da Associacdo da Gindstica de Trampolim de Contagem, CNPJ 32026741/0001-38, aimportancia
de R$ 979,00 (Novecentos e setenta e nove), pela prestagdo de servigos de Psicologia — sessGes em
grupo, na cidade de Contagem/MG, no més de NOVEMBRO DE 2025, referente ao Projeto Trampolim -
Termo de Fomento 005/2024 P.A. 006/2024.

Discriminagdo de valores para o pagamento dos servicos prestados:
Valor Bruto RS 1.100,00
Desconto INSS (11% x Valor Bruto) RS 121,00
Desconto IRRF RS . ‘0,00 cédigo receita: 0588
Desconto ISS ( 5 % x Valor Bruto) RS 0,00
Desconto
Valor a pagar RS 979,00

Nome completo: JESSICA KETRIN DE ALMEIDA ROCHA,

Nuamero de Registro: CRP-04 / 80561

CPF: 143.255.756-42 , RG: MG-19.214.419, residente na RUA DOIS, N.22, PARQUE SAO JOAO em
CONTAGEM, MG

Data Nascimento:.08/10/1989

Enderego: RUA DOIS, N.22, PARQUE SAO JOAO em CONTAGEM, MG

Contagem, 28 de novembro de 2025.

Zecebido

JESSICA KETRIN DE ALMEIDA ROCHA J—Q

Digitalizado com CamScanner



Comprovante Boleto

CAILXA

Valor Data
RS 979,00 b

o Operacao realizada coem sucessol

Informacoes gerais

Banco recebedor
CAIXA ECONOMICA FEDERAL

Representagdio numérica do cédigo de barras

001900000903406098008309573771
76312840000097900

Instituicdio emissora - nome do banco
BANCO DO BRASIL S/A

Cédigo do banco Cédigo ISPB
1 0

Beneficiario original / Cedente

Nome fantasia
PICPAY SERVICOS S.A.

Nome / Razdo social

PICPAY INSTITUICAO DE PAGAMENTO 5.
AI

CPF / CNPJ
22.896.431/0001-10

Pagador sacado

Nome / Razdo social

Jessica Ketrin De Almeida Rocha

CPF / CNPJ
143.255.756-42

Pagador final - Correntista

Nome / Razdo social
ASSOC GIN TRAMPOLIM DE CONTAGEM

CPF / CNPJ
32.026.741/0001-38

Data de vencimento
03/12/2025

Data da Efetivacdo / Agendamento
28/11/2025

Valor nominal do boleto

979,00

Juros (R$) Desconto (R$)

0,00 0,00

|IOF (R$) Abatimento (R$)
0,00

Multa (R$) Valor calculado (R$)

0,00 979,00

Identificacdo do pagamento

PSICOLOGA

Cédigo da operacéo

56237333389

Chave de seguranca
ESGMQTR7YUQI1ZJPA

[1] Vocé poderd consultar futuramente essa e outras
transagoes no item Transacoes, opgdo
"Consultas - Comprovantes”.

Em caso de dividas entre em contato através dos
nossos canais de atendimento, e informe o ID da
transacao presente neste comprovante.

Alé CAIXA: 4004 0104 (Capitais e reg. metropolitanas)
Ala CAIXA: 0800 104 0 104 (Demais regices|
Pessoas com deficiéncia auditiva: 0800 726 2492
SAC CAlXA: 0800 726 0101

Quyvidoria: 0800 725 7474



LISTA DE PRESENCA — ATENDIMENTO DE PSICOLOGIA — SESSAO INDIVIDUAL - PROJETO TRAMPOLIM CONTAGEM - TF 005/2024 PA 006/2024

Dados do Executor : Associagdo da Gindstica de Trampolim de Contagem

CNPJ: 32.026.741/0001-38

Més: NOVEMRB 2
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NEEERERR
Ana Luiza Pereira Soares 09/03/2004 X x x X . .
Vinicius Celestino 01/02/2003 X X X X . s
W st LUW/%U% f’/#/w
Deyvisson Pablo Santos Gongalves  |02/04/2005 X X X X 2 -
\

dlyssor oo Gito fpmiler

Gabriela Cordeiro Rodrigues

25/04/2009

GJ)’M ;eln ﬂnr&m_&m Ar-::,u,-s

Artur Cardoso dos Santos 14/02/2013 )( >( )<
X At b C BLAOSO CAAEAC,
Isaac Braga Moraes 02/06/2010 X X =5 b
: X X \(m MOTOrGS B{o\m;\
Gabriel Rabelo Gongalves Lima 09/01/2013 X }( X X [
Guilherme Cézar Brand3o Estela 12/01/2013 MW@.&@_

(7ul [Aen (

Matheus Guilherme Lopes

08/11/2012

XX
x

K
¥ [
X |X

Wallace Sousa Celestino

06/05/2005 X X X

m'@é\r\o,u‘c, Gl o.mmﬂzu‘mim‘
Wellae Rouoe Qloliad |

Vitéria Sadek Oliveira

09/03/2009

Vitovn Godex Silua QL Ue:fQ

Repeo LA ceebA XX [ X (X
SACA ANDRADE Xl x| IX] |x
SOFIA SILVA X

PSICOLOGA: JESSICA KETRIN DE ALMEIDA ROCHA
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Intervencao Psicolégica
Projeto Ginastica de Trampolim de Contagem

Novembro / 2025

Durante o més de novembro, conduzi os atendimentos psicolégicos com os atletas de alta

performance da ginastica de trampolim, acompanhando de perto as demandas
emocionais que emergiram em um periodo especialmente significativo para toda a equipe.

Este més foi marcado pela preparagéao e pela participagao dos atletas em um campeonato
mundial, evento de grande impacto em suas trajetdrias esportivas. Naturalmente, a

proximidade da competicdo intensificou emocgdes e elevou o nivel de exigéncia psicologica
de cada um deles, fazendo com que o foco principal dos atendimentos fosse 0 manejo da

ansiedade, a regulacdo emocional e o fortalecimento da autoconfianga.

Um dos momentos de maior sensibilidade envolveu um atleta que apresentou uma crise
de ansiedade as vésperas de sua performance no campeonato. Ao perceber o nivel de
sofrimento emocional, sugeri a intervengdo de um psiquiatra e realizei uma intervencgdes
com técnicas de respiragdo diafragmatica, Mindfulness, reorganizacdo cognitiva e
distragdo cognitiva. O acolhimento e o espaco de escuta foram fundamentais para que ele
elaborasse as pressdes internas sem se sentir sozinho ou sobrecarregado.

Além dos atendimentos individuais, realizei um treinamento especifico sobre bullying com
uma das equipes. A atividade foi recebida com grande atenc¢éo, e os atletas demonstraram
abertura para refletir sobre vivéncias pessoais tanto dentro quanto fora do ambiente
esportivo. Ao longo do treinamento, surgiram questdes profundas relacionadas ao respeito,
convivéncia, manejo de conflitos e a importancia de manter um ambiente emocionalmente
seguro para a equipe.

Foi um momento rico de didlogo e conscientizagao, contribuindo para fortalecer vinculos
e promover um clima mais saudavel entre os atletas.

De modo geral, o més de novembro foi de grande aprendizado e evolugdo emocional para
todos os envolvidos. A integracao entre preparagao mental, enfrentamento das pressoes

competitivas e construcao de relacionamentos sauddveis se mostrou essencial no suporte
aos atletas neste periodo tao desafiador e significativo.

\‘71;7%%/ Kt oo A Rocha,

JESSICA KETRIN DE ALMEIDA ROCHA - Psicéloga



CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICOS AUTONOMO

Pelo presente instrumento de Contrato de Prestagéo de Servigos entre

CONTRATANTE: ASSOCIACAO DA GINASTICA DE TRAMPOLIM DE CONTAGEM - AGTC
com sede na Rua: Portugal n® 29 Bairro: Gloria CEP 32.340-010 no Estado de Minas
Gerais, inscrita no C.N.P.J sob o n® 32.026.741/0001-38 neste ato representado pelo seu
Representante Cristiana Conceicao Avelina de Freitas, Auxiliar de Producéo, nascida em
02/01/1981, portadora do CPF: 059.599.806-22 e do documento de identidade n°
MG10.961.302 SSP/MG, residente a Rua Paralela n°® 185, Bairro Inconfidentes em
Contagem/MG. Email: cristianafreitas81@hotmail.com, Telefone (31) 9 9843-4758e

CONTRATADO: JESSICA KETRIN DE ALMEIDA ROCHA, psicéloga, Nimero de Registro:
CRP-04 / 80561, CPF: 143.255.756-42 , RG: MG-19.214.419, residente na RUA DOIS,
N.22, PARQUE SAO JOAO em CONTAGEM, MG

E acordado o presente contrato por tempo determinado nos termos das clausulas
seguintes:

DO OBJETO

Clausula 12: O presente contrato tem por OBJETO a prestagcao de servigos profissionais
especializados em Psicologia por parte do CONTRATADO de acordo com os termos e
condi¢oes detalhados no Anexo 1 deste contrato.

PARAGRAFO UNICO. Os servigos profissionais especializados descritos no presente
Contrato séo parte integrante do Projeto Trampolim Contagem , Termo de Fomento
005/2024 devendo ser destinado exclusivamente para o desenvolvimento das atividades
previstas no Programa Trampolim.

OBRIGAGOES DA CONTRATANTE

Clausula 22: A CONTRATANTE devera fornecer ao CONTRATADO todas as informacgoes
necessarias a realizagdo do servico, devendo especificar os detalhes necessarios a
perfeita consecu¢do do mesmo.

OBRIGAGCOES DO CONTRATADO

Clausula 32: O CONTRATADO devera prestar os servigos de desenvolvimento solicitados
pela CONTRATANTE conforme detalhamento de desenvolvimento e prazos descritos no
ANEXO | e na clausula 82.

Clausula 42: Serao de responsabilidade do CONTRATADO os meios necessarios para
viabilizar a prestagéo de servigo objeto deste instrumento, incluindo equipamentos, local
de trabalho, entre outros, salvo as obrigacdes da CONTRATANTE previstas neste contrato.



Clausula 52: O CONTRATADO se obriga a manter absoluto sigilo sobre as operacoées,
dados, estratégias, materiais, pormenores, informag¢des e documentos da CONTRATANTE,
mesmo apds a conclusao dos projetos e servigos ou do término da relagao contratual.

Clausula 62: O CONTRATADO devera fornecer os respectivos documentos fiscais,
referente ao (s) pagamento (s) do presente instrumento, constando o nome do
CONTRATANTE como cliente.

DA VIGENCIA

Clausula 72: Os servigos terdo inicio no dia 01/11/2025 e seguira durante a vigénciado TF
005/2024.

DO PREGO E DAS CONDIGOES DE PAGAMENTO

Clausula 82: Os servigos alvos deste contrato serdo remunerados pela quantia de R$ 50,00
(Cinquenta Reais) por sessio de psicologia efetuada para os atletas do Projeto Trampolim
Contagem. Serdo realizadas as sessdes mensais, conforme a demanda. Os valores
referente ao servigco sera pago até o ultimo dia util do més do servico prestado, no
momento em que a¢des definidas no ANEXO | estiverem devidamente concluidas.

DO DESCUMPRIMENTO

Clausula 92: O descumprimento de qualquer uma das clausulas por qualquer parte
implicara na rescisdo imediata deste contrato, ndo isentando o CONTRATADO de suas
responsabilidades referentes ao zelo com informagdes e dados da CONTRATANTE.

DA RESCISAO IMOTIVADA

Clausula 102: Poderd o presente instrumento ser rescindido por qualquer das partes, em
qualquer momento, sem que haja qualquer tipo de motivo relevante, mediante
comunicacéao formal, respeitando-se um periodo minimo de 30 (trinta) dias (denominado
periodo de encerramento do contrato), devendo entdo somente ser finalizadas e pagas as
etapas que ja estiverem em andamento.

DAS DISPOSICOES GERAIS

Clausula 112: Fica compactuada entre as partes a total inexisténcia de vinculo trabalhista
entre as partes, excluindo as obrigacdes previdencidrias, ndo havendo entre
CONTRATADO e CONTRATANTE qualquertipo de relagdo de subordinagéo e pessoalidade.
O servico a ser prestado é caracterizado com total autonomia de decisdes e
procedimentos, dentro das normas vigentes da psicologia. O CONTRATADO podera a



qualgquer momento indicar outra pessoa de sua confianga para realizar 0s servigos
pactuados, desde que ndo haja prejuizo as agbes programadas.

DO FORO

Clausula 182: Para dirimir quaisquer controvérsias oriundas do presente contrato, as
partes elegem o foro da Comarca de Contagem do Estado de Minas Gerais.

E por terem justo o contrato, assinam o presente em 2 (duas) vias, diante das
testemunhas, a tudo presente.

Contagem, 01 de NOVEMBRO de 2025

| [ v /‘

Cristiana Conceicéo Avelina de Freitas - Presidente AGTC

Ozﬁm‘m Kbt ot A Rocha,

JESSICA KETRIN DE ALMEIDA ROCHA - Psicéloga

ANEXO | - DESCRIGAO DOS SERVIGOS

DESCRICAO DO SERVICO A SER PRESTADO

Trabalho coletivo de prevencgéo de lesdes

Acompanhamento dos atletas durante os torneios e festivais

Intervencdo na recuperacgao de lesdes dos atletas e alunos do projeto individualmente







