RECIBO DE PAGAMENTO A AUTONOMO — RPA 02

Recebi da Associacdo da Ginastica de Trampolim de Contagem, CNPJ 32026741/0001-38, a importancia
de RS 400,00 (Quatrocentos reais), pela prestacdo de servicos de Psicologia — sessdes em grupo, na
cidade de Contagem/MG, no més de MAIO DE 2025, referente ao Projeto Trampolim - Termo de
Fomento 005/2024 P.A. 006/2024.

Discriminagdo de valores para o pagamento dos servicos prestados:

Valor Bruto RS 1.100,00

Desconto INSS (11% x Valor Bruto) RS 121,00

Desconto IRRF RS 0,00 cddigo receita: 0588
Desconto ISS ( 5% x Valor Bruto) RS 0,00

Desconto

Valor a pagar RS 979,00

Nome completo: ALINE NASCIMENTO BARCELLOS

CPF: 084.303.156-59 - Numero de Registro: CRP-04 / 80290
- N2 do PIS: 20655394812
Inscricdo municipal Contagem: 72227374

Data Nascimento:.06/06/1989

Endereco: AV MARECHAL CASTELO BRANCO 185 AP 803BL 3
BAIRRO JK - CEP:32310-010 - CONTAGEM, MG

Contagem, 02 de junho de 2025.

Al Novetmawmte Bonwllen

ALINE NASCIMENTO BARCELLOS
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Aline Nascimento Barcellos
PSICOLOGA

Intervencao Psicoldgica no Projeto Ginastica de
Trampolim de Contagem: Relatério Técnico

O projeto de atendimento psicolégico para atletas e equipe da ginastica de trampolim tem como
objetivo proporcionar suporte e cuidado referente a saude mental. O que reflete diretamente na
produtividade, melhor desempenho e aproveitamento das potencialidades humanas dos sujeitos
envolvidos. Considerando as necessidades humanas em todas as suas dimensdes. Atendendo a
cada sujeito de forma individual e personalizada respeitando suas préprias demandas e
subjetividades. Proporcionando assim um melhor rendimento e desenvolvimento no ambito
esportivo e pessoal.

Partindo do pressuposto que a mente influencia e gere a nossa vida, minha proposta é que
através da psicologia possa direcionar a mente a favor do esporte a fim de obter melhores
respostas aos treinos e performance. Meu objetivo € compreender as demandas emocionais e
fisicas que cada atleta apresenta e a partir delas conduzir o processo terapéutico. Criando a
possibilidade e capacidade de elaboragao dos atravessamentos diarios, evitando assim que esses
fatos mal elaborados e traumas sofridos se apresentem como sintomas fisicos.

Desenvolvi um programa de treinamento fazendo o uso e a combinagéo de técnicas adaptadas
para atletas. Onde é realizada uma analise detalhada do desempenho de cada atleta e a partir
disso elegemos quais técnicas sao necessarias diante dos desafios vividos dentro do esporte.

Os atletas sao orientados ao planejamento de metas individuais e técnicas dando objetivo e
direcionamento a sua carreira a curto, médio e longo prazo. Estabelecer metas permite o
desenvolvimento de novas estratégias. As metas sado desenvolvidas considerando o
potencialidades e baseada no progresso individual de cada atleta, evitando compara¢des
excessivas que podem gerar uma pressao desnecessaria.

As principais técnicas que utilizamos dentro da psicologia do esporte visam oferecer suporte aos
atletas para o aperfeicoamento de suas habilidades nos treinos e na preparagdo para os
campeonatos, pressoes e enfrentamentos que sao exigidos dos atletas de alta performance.

Aline Nascimento Barcellos CRP 04/80290
alinenascimentobarcellos@gmail.com
@aline.nascimento.barcellos
(31)99129-9912



Aline Nascimento Barcellos
PSICOLOGA

Dentre essas técnicas sao utilizadas manobras que auxiliam no controle e regulacdo das
emogdes, como manter a concentracdo mesmo diante de fatores distratores, relaxamento frente
a situagdes onde sofrem pressodes, permite entdo que o atleta tenha um maior controle sobre o
proprio corpo diante de cada situagao vivida, reforcando assim a sua autoconfianca. Adaptamos
a essas demandas uma gama de técnicas dentre elas fundamentalmente a da respiracao
diafragmatica , visualizacdo e ensaios mentais, da auto fala, alongamentos, Mindfulness entre
outras técnicas que possibilitam bem estar fisico e emocional.

Os atletas devem incluir o controle da ansiedade com a pratica de técnicas como parte
fundamental do treinamento. A performance fisica & importante, mas o treino mental faz parte da
composi¢cao como parte essencial para o alcance dos resultados esperados. Permitindo que o
sujeito se mantenha no controle de suas emocgodes direcionando-as a seu favor ganhando assim
equilibrio, autoconfianga e dominio sobre seus impulsos.

Quando estamos num estado de tensédo e ansiedade o nosso corpo sofre varias modificagdes e
fica dificil de conseguirmos controlar, alteragbes fisicas, mentais, cognitivas (raciocinio),
emocionais e comportamentais. O que interfere diretamente na execugdo do atleta, gerando;
alteracao de visao, batimento cardiaco, capacidade de respiragéo (a respiragéo fica mais curta),
as maos suam, frio na barriga, embrulho no estémago, tremor, alteracdo na capacidade de
raciocinio, na tomada de decisao estratégica, foco e concentragao.

Como fator de protecao a saude e bem estar fisico e mental, meu objetivo é trabalhar com os
fatores que desencadeiam a ansiedade, estresse, angustias entre outras questdes que possam
se apresentar. Realizando assim de forma preventiva e ativa um trabalho que visa o
desenvolvimento de habilidades onde os atletas aprendam a lidar e reconhecer tais
circunstancias e reconhecendo fazer com que tais emocdes e situacdes percam a forca.
Proporcionando ao sujeito autonomia para lidar melhor com seus desafios enfatizando o
desenvolvimento e crescimento pessoal fortalecendo assim a mente e o corpo.

Para alcancarmos tudo isso € essencial que cada atleta compreenda seus potenciais e limites,
buscando apoio e orientagdo da comissao técnica e especialistas para desenvolver estratégias
eficazes de enfrentamento e superacéo.

Aline Nascimento Barcellos CRP 04/80290
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