RECIBO DE PAGAMENTO A AUTONOMO — RPA 01

Recebi da Associacdo da Ginastica de Trampolim de Contagem, CNPJ 32026741/0001-38, a importancia
de RS 400,00 (Quatrocentos reais), pela prestacdo de servicos de Psicologia — sessdes em grupo, na
cidade de Contagem/MG, no més de FEVEREIRO DE 2025, referente ao Projeto Trampolim - Termo de
Fomento 005/2024 P.A. 007/2024.

Discriminagdo de valores para o pagamento dos servicos prestados:

Valor Bruto RS 450,00

Desconto INSS (11% x Valor Bruto) RS 49,50

Desconto IRRF RS 0,00 cddigo receita: 0588
Desconto ISS ( % x Valor Bruto) RS 0,00

Desconto

Valor a pagar RS 400,50

Valor Liquido (desconto de RS 0,50) RS 400,00

Nome completo: DAIENNE CARDOSO LIMA

CPF: 138.079.837-08, RG: MG-222.594.624, CRP 05/74946 - N2 do PIS: 212.84813.85-3
Data Nascimento:.09/06/1993

Endereco: Avenida Nossa Senhora de Copacabana 208 — Bairro Copacabana, Rio de

laneirn Rl CFP 22020001

Contagem, 28 DE FEVEREIRO de 2025.
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Comprovante Boleto

CAIXA

Valor Data
17/02/25
R$ 400,00 o2

Q Operacao realizada com sucessol

Informacoes gerais

Banco recebedor
CAIXA ECONOMICA FEDERAL

Representacdo numérica do cédigo de barras

260909026767408837366860000000
09299970000040000

Instituicéio emissora - nome do banco
NU PAGAMENTOS S.A.

Cédigo do banco Cédigo ISPB
260 18236120

Beneficiario original / Cedente

Nome fantasia
NU PAGAMENTOS SA

Nome / Razéo social
NU PAGAMENTOS SA

CPF / CNPJ
18.236.120/0001-58

Pagador sacado

Nome / Razdo social
DAIENNE CARDOSO LIMA

CPF / CNPJ
138.079.837-08

Pagador final - Correntista

Nome / Razéo social
ASSOC GIN TRAMPOLIM DE CONTAGEM

CPF / CNPJ

32.026.741/0001-38

Data de vencimento

19/02/2025

Data da Efetivacédo / Agendamento

17/02/2025

Valor nominal do boleto

400,00

Juros (R$) Desconto (R$)

0,00 0,00

IOF (R$) Abatimento (R$)
0,00

Multa (RS) Valor calculado (R$)

0,00 400,00

Identiticacéio do pagamento
PSICOLOGA

Cédigo da operagdo
42604886573

Chave de seguranca
PUJPN6STNZPTFZTS

(1] Vocé poderd consultar futuramente essa e outras
transagdes no item Transagdes, opgdo
"Consultas - Comprovantes".

Em caso de dividas entre em contato através dos nossos
canais de atendimento, e informe o ID da transacdo
presente neste comprovante.

Ald CAIXA: 4004 0104 |(Capitais e reg. metropolitanas)
Ala CAIXA: 0800 104 0 104 (Demais regides)
Pessoas com deficiéncia auditiva: 0800 726 2492

SAC CAIXA: 0800 724 0101
Quvidoria: 0800 725 7474



CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICOS AUTONOMO

Pelo presente instrumento de Contrato de Prestagéo de Servigos entre

CONTRATANTE: ASSOCIACAO DA GINASTICA DE TRAMPOLIM DE CONTAGEM - AGTC com
sede na Rua: Portugal n® 29 Bairro: Gléria CEP 32.340-010 no Estado de Minas Gerais,
inscrita no C.N.P.J sob o n® 32.026.741/0001-38 neste ato representado pelo seu
Representante Cristiana Conceig¢ao Avelina de Freitas, Auxiliar de Producéo, nascida em
02/01/1981, portadora do CPF: 059.599.806-22 e do documento de identidade n°
MG10.961.302 SSP/MG, residente a Rua Paralela n® 185, Bairro Inconfidentes em
Contagem/MG. Email: cristianafreitas81@hotmail.com, Telefone (31) 9 9843-4758e

CONTRATADO: DAIENNE CARDOSO LIMA, psicéloga, Registro no Conselho de Psicologia -
CRP 05/74946 , CPF: 138.079.837-08, RG: MG-222.594.624, residente na Avenida Nossa
Senhora de Copacabana 208 — Bairro Copacabana, Rio de Janeiro, RJ, CEP 22020001.

E acordado o presente contrato por tempo determinado nos termos das cldusulas
seguintes:

DO OBJETO

Clausula 12: O presente contrato tem por OBJETO a prestacdo de servigos profissionais
especializados em Psicologia por parte do CONTRATADO de acordo com os termos e
condi¢cdes detalhados no Anexo 1 deste contrato.

PARAGRAFO UNICO. Os servigos profissionais especializados descritos no presente
Contrato sao parte integrante do Projeto Trampolim Contagem , Termo de Fomento 005/2024
devendo ser destinado exclusivamente para o desenvolvimento das atividades previstas no
Programa Trampolim.

OBRIGAGOES DA CONTRATANTE

Clausula 232: A CONTRATANTE devera fornecer ao CONTRATADO todas as informacgoes
necessarias a realizagdo do servico, devendo especificar os detalhes necessarios a perfeita
consecucao do mesmo.

OBRIGAGOES DO CONTRATADO

Clausula 32: O CONTRATADO devera prestar os servigos de desenvolvimento solicitados pela
CONTRATANTE conforme detalhamento de desenvolvimento e prazos descritos no ANEXO | e
na clausula 82.




Clausula 42: Serao de responsabilidade do CONTRATADO os meios necessarios para
viabilizar a prestacao de servico objeto deste instrumento, incluindo equipamentos, local de
trabalho, entre outros, salvo as obrigagcdes da CONTRATANTE previstas neste contrato.

Clausula 52: O CONTRATADO se obriga a manter absoluto sigilo sobre as operagoes, dados,
estratégias, materiais, pormenores, informacdes e documentos da CONTRATANTE, mesmo
apos a conclusao dos projetos e servigos ou do término da relagao contratual.

Clausula 62: O CONTRATADO devera fornecer os respectivos documentos fiscais, referente
ao (s) pagamento (s) do presente instrumento, constando o nome do CONTRATANTE como
cliente.

DA VIGENCIA

Clausula 72: Os servigos terao inicio no dia 01/02/2025 e seguird durante a vigéncia do TF
005/2024.

DO PREGO E DAS CONDIGOES DE PAGAMENTO

Clausula 82: Os servigos alvos deste contrato serdo remunerados pela quantia de R$ 100,00
(Cem Reais) por sessao de psicologia efetuada para os atletas do Projeto Trampolim
Contagem de forma online. Os valores referentes ao servigo seré pago até o ultimo dia util do
més do servico prestado, no momento em que agdes definidas no ANEXO | estiverem
devidamente concluidas.

DO DESCUMPRIMENTO

Clausula 92: O descumprimento de qualquer uma das clausulas por qualquer parte implicara
na rescisdo imediata deste contrato, ndo isentando o CONTRATADO de suas
responsabilidades referentes ao zelo com informacdes e dados da CONTRATANTE.

DA RESCISAO IMOTIVADA

Clausula 102: Podera o presente instrumento ser rescindido por qualquer das partes, em
qualquer momento, sem que haja qualquer tipo de motivo relevante, mediante comunicagéo
formal, respeitando-se um periodo minimo de 30 (trinta) dias (denominado periodo de
encerramento do contrato), devendo entdo somente ser finalizadas e pagas as etapas que ja
estiverem em andamento.

DAS DISPOSIGCOES GERAIS

Clausula 112: Fica compactuada entre as partes a total inexisténcia de vinculo trabalhista
entre as partes, excluindo as obrigagdes previdencidrias, ndo havendo entre CONTRATADO e
CONTRATANTE qualquer tipo de relagao de subordinagéo e pessoalidade. O servigo a ser
prestado é caracterizado com total autonomia de decisdes e procedimentos, dentro das
normas vigentes da fisioterapia. O CONTRATADO podera a qualquer momento indicar outra
pessoa de sua confianga para realizar os servigos pactuados, desde que nao haja prejuizo as
acdes programadas.




DO FORO

Clausula 182: Para dirimir quaisquer controvérsias oriundas do presente contrato, as partes
elegem o foro da Comarca de Contagem do Estado de Minas Gerais.

E por terem justo o contrato, assinam o presente em 2 (duas) vias, diante das testemunhas,

atudo presente.

Contagem, 01 de fevereiro de 2025
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Cristiana Conceicao Avelina de Freitas
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ANEXO | - DESCRICAO DOS SERVICOS

DESCRICAO DO SERVICO A SER PRESTADO

Trabalho coletivo de psicologia com temas pertinentes ao esporte, com 2 grupos de 8 atletasem

cada grupo, de forma online.

Acompanhamento dos atletas durante os torneios e campeonatos

Acompanhamento dos 17 atletas da equipe principal de conforme necessidade




CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA
CONSELHOS REGIONAIS DE PSICOLOGIA
CARTEIRA DE IDENTIDADE PROFISSIONAL

NOME
DAIENNE CARDOSO LIMA

REGIAO/JURISDICAO DATA DE INSCRICAO

CRP 05 05/01/2024
CPF R.G/UF
138.079.837-08 222594624 DIC/RJ
DATA DE NASCIMENTO  NATURALIDADE
09/06/1993 RIO DE JANEIRO
-~ NACIONALIDADE LOCAL DE EXPEDICAO /DATA  REGIAO/REGISTRO CRP
- BRASILEIRA(O) R. JANEIRO 31/01/2024 05/74946 LN
VALIDA EM TODO O TERRITORIO NACIONAL lIf

VALE COMO DOCUMENTO DE IDENTIDADE EM TODO O TERRITORIO NACIONAL E TEM FE
PUBLICA, CONFORME LEI N* 5.766 DE 20/12/1971, LElI N° 6.206 DE 07/05/1975 E
DECRETO 79.822 DE 17/06/1977.

DOADOR DE ORGAOS E TECIDOS: NAO  TIPAGEM SANGUINEA: O FATOR RH: +
FILIAGAO

ANA CRISTINA CARDOSO LIMA
ADILSON FERREIRA LIMA

OBSERVAGAO

Dt ey Lima U2

ASSINATURA DO PORTADOR PRESIDENTE DO CONSELHO REGIONAL




DAIENNE CARDOSO

PSICOLOGA | CRP: 05/74946

RELATORIO DE ATIVIDADE - FEVEREIRO DE 2025
EQUIPE DE GINASTICA DE TRAMPOLIM DA PREFEITURA DE CONTAGEM

ATIVIDADES DE PSICOLOGIA DO ESPORTE EM GRUPO (2 GRUPOS DE TREINAMENTO)
COM ABORDAGEM COLETIVA E CUIDADOS INDIVIDUAIS. Atividades coletivas mensais
por 1h para cada grupo, 1h para abordagens individualizadas para cada grupo e 30m
para estudos e planejamentos de atividades de ambos os grupos, totalizando 4h e 30m
mensais para toda a equipe.

Data: 04/02/2025

Horario: 17h

Responsavel: Psicdloga Daienne Cardoso (CRP 05/74946)

Participantes: Atletas da Categoria Junior e Elite (Equipe Rodrigo) - Vinicius Celestino,
Wallace Celestino, Deyvisson Gongalves, Ana Luiza Soares, Maria Luiza Marcante, Julia Rocha,
Gabriela Rodrigues, Sara Fernandes, Clara Vasconcelos, Luara Rezende

Objetivo:

A proposta da atividade foi estabelecer metas para a temporada de 2025. Desse modo,
a atividade objetivou incentivar os atletas a estabelecerem seus objetivos individuais e em
grupo, assim como entender o que deve ser feito para alcan¢a-los.

Descricao:

Iniciamos a atividade conceituando o que significa estabelecer metas e quais os
beneficios que essa pratica pode gerar, como direcionamento e monitoramento dos objetivos.
Especificamos a diferenca entre metas objetivas e subjetivas e caracterizamos os tipos de
metas de resultado, desempenho e processo. Apdés o trabalho inicial psicoeducativo,
realizamos uma pratica para que os atletas escrevessem suas respectivas metas para a
temporada de 2025, seguindo os critérios aprendidos no inicio da atividade. Desse modo, apos
o registro, exploramos quais as dificuldades que os atletas enfrentam para estarem préximos
dos objetivos, assim como as qualidades que possuem que os possibilitam vencer os desafios.
Os atletas foram incentivados a estabelecerem um plano de a¢ao para enfrentar as dificuldades
identificadas, bem como relembramos estratégias psicolégicas para o auxilio das demandas
apresentadas. Por fim, cada atleta escreveu uma frase motivadora para que os incentivem em
momentos desafiadores.
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DAIENNE CARDOSO

PSICOLOGA | CRP: 05/74946
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Acdo Psicologia - Ginastica de Trampolim (Equipe Rodrigo)

Conclusio:

A atividade atingiu o objetivo esperado ao fazer com que os atletas compreendessem
sobre a importancia do estabelecimento de metas para o desempenho esportivo, assim como
a relevancia de treinar esta habilidade psicologica. Além disso, de forma geral, o espacgo
possibilitou aos atletas refletirem e tirarem duvidas sobre o tema abordado, assim como
planejarem os objetivos da temporada. Por fim, foi possivel avaliar quais as dificuldades que



DAIENNE CARDOSO
PSICOLOGA | CRP: 05/74946
podem impedi-los de alcangar os objetivos, e também levar em consideracao as qualidades que
possuem para enfrentar os desafios. Além do mais, puderam pensar sobre planos de
enfrentamento e entender com maior clareza o processo até a meta.

RELATORIO DE ATIVIDADE - FEVEREIRO DE 2025

Data: 07/02/2025

Horario: 20h

Responsavel: Psicdloga Daienne Cardoso (CRP 05/74946)

Participantes: Atletas da Categoria Junior (Equipe André) - Isaac Braga, Pedro Carvalho,
Artur Cardoso, Gabriel Rabelo, Ana Julia Mendes, Eduarda Vicente, Sofia Moutinho e Julia
Silva.

Objetivo:

A proposta da atividade foi estabelecer metas para a temporada de 2025. Desse modo,
a atividade objetivou incentivar os atletas a estabelecerem seus objetivos individuais e em
grupo, assim como entender o que deve ser feito para alcanca-los.

Descrigao:

Iniciamos a atividade conceituando o que significa estabelecer metas e quais os
beneficios que essa pratica pode gerar, como direcionamento e monitoramento dos objetivos.
Especificamos a diferenca entre metas objetivas e subjetivas e caracterizamos os tipos de
metas de resultado, desempenho e processo. Apdés o trabalho inicial psicoeducativo,
realizamos uma pratica para que os atletas escrevessem suas respectivas metas para a
temporada de 2025, seguindo os critérios aprendidos no inicio da atividade. Desse modo, apos
o registro, exploramos quais as dificuldades que os atletas enfrentam para estarem proximos
dos objetivos, assim como as qualidades que possuem que os possibilitam vencer os desafios.
Os atletas foram incentivados a estabelecerem um plano de acao para enfrentar as dificuldades
identificadas, bem como relembramos estratégias psicolégicas para o auxilio das demandas
apresentadas. Por fim, cada atleta escreveu uma frase motivadora para que os incentivem em
momentos desafiadores.
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DAIENNE CARDOSO

PSICOLOGA | CRP: 05/74946

Acgdo Psicologia - Ginastica de Trampolim (Equipe André)

Conclusio:

A atividade atingiu o objetivo esperado ao fazer com que os atletas compreendessem
sobre a importancia do estabelecimento de metas para o desempenho esportivo, assim como
a relevancia de treinar esta habilidade psicolégica. Além disso, de forma geral, o espaco
possibilitou aos atletas refletirem e tirarem duvidas sobre o tema abordado, assim como
planejarem os objetivos da temporada. Por fim, foi possivel avaliar quais as dificuldades que
podem impedi-los de alcangar os objetivos, e também levar em consideracao as qualidades que
possuem para enfrentar os desafios. Além do mais, puderam pensar sobre planos de
enfrentamento e entender com maior clareza o processo até a meta.
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