









































































































































































































	11 - Zeus
	META 1 - OFICINA DE HIDROGINÁSTICA
	1 - Hidro
	9 - Fichas Hidro
	Fotos Hidro

	META 3 - OFICINA DE NATAÇÃO
	3 - Natação
	10 - Fichas Natação
	Fotos Natação
	1706 08 00 h
	1706 09 00 h
	1706 15 00 h
	1906 07 45 h
	1906 09 00 h
	2406 07 45 h
	2406 09 00 h
	2606 08 00 h
	2606 09 30 h
	2706 07 00 h
	2706 10 00 h



