
PROPOSTA 
 
 
 
NOME: Sheider Márcio Nascimento de Avelar 
CPF: 108.999.346.33 
CNPJ: 35.101.078.0001/87 

ENDEREÇO: Rua Eduardo Fernandes Campos 133 A 
BAIRRO: Granja Verde 
TELEFONE: 031975110686 
CIDADE / MG: Betim 
 
 
 
 
 

 
SERVIÇO PRESTADO VALOR 
TOTAL 

- OFICINA DE DANÇA – 12 HORAS SEMANAIS VALOR$: 1.100,00 
(Um mil e cem reais Mensais) 
 
 
 
 
 

 
*ORÇAMENTO VÁLIDO POR 60 (SESSENTA) DIAS. 

 
BETIM, 07 DE MAIO DE 2025. 

 
 
 
 
 
 
 

Sheider Márcio Nascimento de Avelar 
 

AO CAFC - Centro Assistencial Filhos Carmita – Contagem/MG 
CNPJ 10.765.734/0001-15    

 
 



CONTAGEM 11 DE MAIO 2025



CONTAGEM 12 DE MAIO 2025 



Sheider Márcio Nascimento de Avelar  

  
Brasileiro, Solteiro, 17/08/1990  

Rua Eduardo Fernandes Campos, 133 A  

Bairro: Granja Verde  

Betim/MG           CEP: 32678-178  

Telefone  (31) – 97511-0686  

CNH – Categoria AB  

FORMAÇÃO  

  
● Ensino Médio Completo  

Entidade: E.E. Cecília Meirelles  

CURSOS  

  
Entidade: CNI Informática  

Informática avançado (Windows, Word, Excel, internet)  

Aux. Administrativo    

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

  
Impulso Academia  - 03/02/2020 até o momento  

Cargo: Professor de ritmos  

Desenvolver diálogo entre todos os que participam do processo, elaborar coreografias, instruir 

passo a passo, alongamento e exercícios.   

  

● Empresa: Academia Petrofit - 03/06/2024 até o momento  

Cargo: Monitor de Aula Coletiva  

Alongamento e acompanhamento a todo o momento, corrigindo e orientando cada detalhe, 

elaborando coreografias (próprias), desenvolver dialógo entre todos os que participam do processo, 

mantendo sempre um ambiente descontraído e agradável.  

  

● Empresa: CACF Centro Assistencial Filhos de Carmita - 10/06/2022 até Abril 2025 Cargo: 

Oficineiro  

Ministrar em oficinas, desenvolver diálogo entre todos os que participam do processo, desempenhar 

possibilidades de relação e identificação.   

  

● Empresa: Saúde Log Minas - 21/11/2014 á 02/05/2015  

Cargo: Conferente   

Conferencia de entrada ou saída de produtos e peças produzidas, verificar quantidade correta para 

distribuição, embarque ou venda. Almoxarifado dentre outras demandas.                               

  

● Empresa: Sila do Brasil - 21/03/2013 á 17/07/2013  

Cargo: Operador de máquina          

Operar, abastecer e regular os comandos de maquinas e equipamentos específicos. Regulagem 

dos dispositivos de alimentação, aquecimento e umidificação. Controlar processos e postagens 

para evitar irregularidades e conseguir um resultado de qualidade.       
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