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PREFEITURA OE
CONTAGEM

MUNICIPIO DE CONTAGEM
(31)3363-5643
issgn@contagem.mg.gov.br

Chave de Acesso da NFS-e

31186012241777304000147000000000001124044736114114

Namero da NFS-e Competéncia da NFS-e Data e Hora da emissé@o da NFS-e
11 04/04/2024 04/04/2024 12:23:35
Namero da DPS Série da DPS Data e Hora da emisséio da DPS
15 900 04/04/2024 12:23:35 A autenticidade desta NFS-e pode ser verificada
pela leitura deste cédigo QR ou pela consulta da
chave de acesso no portal nacional da NFS-e
EMITENTE DA NFS-e CNPJ / CPF / NIF Inscrigdo Municipal Telefone
Prestador do Servico 41.777.304/0001-47 - (31) 9359-2810
Nome / Nome Empresarial E-mall
41.777.304 MARCO AURELIO RODRIGUES MARCOZWA26 @GMAIL.COM
Enderego Municlpio CEP
RIO PARANAGUA, 452 Contagem - MG 32280-300
Simples Nacional na Data de Competéncia Regime de Apurac#o Tributéria pelo SN
Optante - Microempreendedor Individual (MEI) -
TOMADOR DO SERVIGO CNPJ / CPF / NIF Inscrigio Municipal Telefone
10.626.829/0001-58 - -
Nome / Nome Empresarial E-malil
ASSOCIACAO CUIDAR BEM/MG - ACB -
Enderego Municipio CEP
R URANO, 145, ANDAR 2 Belo Horizonte - MG 30350-580
INTERMEDIARIO DO SERVICO NAO IDENTIFICADO NA NFS-e
SERVICO PRESTADO
Cédigo de Tributagdo Nacional Cédigo de Tributagédo Municipal Local da Prestagéio Pals da Prestagéo

06.04.01 - Ginastica, danga, esportes, -

natagdo, artes marciais e dem...

Descrigéo do Servigo

Contagem - MG

PRESTAGAO DE SERVIGO DE OFICINEIRO RELACIONADO AO PROJETO MAIS CIDADANiA, PREVISTO NO TERMO DE COLABORAGAO 023/2023,
REFERENTE AO PERIODO DE 01/03/2024 A 31/03/2024.

TRIBUTAGAO MUNICIPAL

Tributag&o do ISSQN

Pals Resultado da Prestag&o do Servigo

Municipio de Incidéncia do ISSQN

Regime Especial de Tributagéo

Operacéo Tributavel - Contagem - MG Nenhum
Tipo de Imunidade Suspensdo da Exigibilidade do ISSQN Namero Processo Suspensdo Beneficio Municipal
- Nao - : -
Valor do Servigo Desconto Incondicionado Total Dedugdes/Redugdes Célculo do BM
R$ 1.900,00 - - -
BC ISSQN Aliquota Aplicada Retengéo do ISSQN ISSQN Apurado
= = Nao Retido -
TRIBUTAGAO FEDERAL
IRRF CP CSLL
PIS COFINS Retengdo do PIS/ICOFINS TOTAL TRIBUTAGAO FEDERAL
VALOR TOTAL DA NFS-E
Valor do Servigo Desconto Condiclonado Desconto Incondicionado ISSQN Retido
R$ 1.900,00 R$ R$ -
IRRF, CP,CSLL - Retidos PIS/COFINS Retidos Valor Liquido da NFS-e
R$ 0,00 - R$ 1.900,00
TOTAIS APROXIMADOS DOS TRIBUTOS
Federais Estaduais Municipais

INFORMAGOES COMPLEMENTARES




MUNICIPIO DE CONTAGEM / MG

® Secretaria Municipal de Fazenda
¢ Subsecretaria de Receita Municipal

CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS MUNICIPAIS

Nome: 41.777.304 MARCO AURELIO RODRIGUES

CPF/CNPJ n® 41.777.304/0001-47

Ressalvade o direitc da Fazenda Municipal de cobrar e inscrever dividas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é
certificado que ndo constam pendéncias em seu nome relativas a tributos administrados
pela Secretaria Municipal Adjunta da Receita e a inscrigtes em Divida Ativa junto a
Procuradoria da Fazenda Municipal.

Aaceitacdo desta certidao esta condicionada a verificacdo de sua autenticidade na Internet,
no enderego: http://receita.contagem.mg.gov.br

Dados de emissdo da certiddo

Numerodacertiddo.......... . 48437

. 08/03/2024
Datadeemiss8o.............. .

Datadevalidade .............. 06/06/2024

Controle de autenticidade:  399395920399395

Observagoes:

1. Aquitag@o de tributos devidos mensalmente e declarados na Declaragio Anual de Simples
Nacional (DASN) & no Programa Gerador do Documento de Arrecadacao do Simples Nacional
(PGDAS-D) pelos contribuintes optantes pelo Simples Nacional devera ser comprovada mediante
apresentacao da Certiddo Conjunta Negativa de Débitos relativos a Tributos Federais e 2 Divida Ativa
da Uniao.

2. Aquitagdo do ITBI nos casos de transmissdo onerosa de bens imdveis ou de direitos sobre

estes devera ser comprovada atraves da apresentacéo da Certiddo especifica para comprovacao da
quitacdo do imposta.

Certidao emitida gratuitamente através da internetno endereco:http:/ireceita.contagem.mg.gov.br

Atencdo: qualguer rasura ou emenda invalidara este documento.



MINISTERIO DA FAZENDA
Secretaria da Receita Federal do Brasil
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional

CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS RELATIVOS AOS TRIBUTOS FEDERAIS E A DIVIDA
ATIVA DA UNIAO

Nome: MARCO AURELIO RODRIGUES
CPF: 121.656.166-46

Ressalvado o direito de a Fazenda Nacional cobrar e inscrever quaisquer dividas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é certificado que
ndo constam pendéncias em seu nome, relativas a créditos tributarios administrados pela Secretaria
da Receita Federal do Brasil (RFB) e a inscricbes em Divida Ativa da Unido (DAU) junto a
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional (PGFN).

Esta certiddo se refere a situagdo do sujeito passivo no &mbito da RFB e da PGFN e abrange
inclusive as contribuigdes sociais previstas nas alineas 'a' a 'd' do paragrafo tnico do art. 11 da Lei n°®
8.212, de 24 de julho de 1991.

A aceitagao desta certiddo esta condicionada a verificagdo de sua autenticidade na Internet, nos
enderegos <http:/rfb.gov.br> ou <http://www.pgfn.gov.br>.

Certidao emitida gratuitamente com base na Portaria Conjunta RFB/PGFN n° 1.751, de 2/10/2014.
Emitida as 11:52:48 do dia 22/05/2024 <hora e data de Brasilia>.

Valida até 18/11/2024.

Cddigo de controle da certiddo: 9226.4057.5FC3.AC2F

Qualquer rasura ou emenda invalidara este documento.



08/03/2024 16:03 Consulta Regularidade do Empregador

CAl

CAIXA BECONG

Certificado de Regularidade
do FGTS - CRF

Inscrigdo:  41.777.304/0001-47

R§zao MARCO AURELIO RODRIGUES 12165616646
Social:

Endereco: R RIO PARANAGUA 452 / PARQUE RIACHO DAS P / CONTAGEM / MG /
32280-300

A Caixa Econémica Federal, no uso da atribuicdo que lhe confere o Art.
7, da Lei 8.036, de 11 de maio de 1990, certifica que, nesta data, a
empresa acima identificada encontra-se em situagdo regular perante o
Fundo de Garantia do Tempo de Servico - FGTS.

O presente Certificado ndo servird de prova contra cobranca de
quaisquer débitos referentes a contribuicbes e/ou encargos devidos,
decorrentes das obrigagbes com o FGTS.

Validade:21/02/2024 a 21/03/2024

Certificacdo Nimero: 2024022119595589458030
Informacgao obtida em 08/03/2024 16:03:36

A utilizagdo deste Certificado para os fins previstos em Lei esta
condicionada a verificagdo de autenticidade no site da Caixa:
www.caixa.gov.br

https://consulta-crf.caixa.gov.br/consultacrf/pages/consultaEmpregador.jsf

n



CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS TRABALHISTAS

Nome: 41.777.304 MARCO AURELIO RODRIGUES (MATRIZ E FILIAIS)

CNPJ: 41.777.304/0001-47

Certiddo n°: 16065987/2024

Expedicdo: 08/03/2024, as 16:04:57

Validade: 04/09/2024 - 180 (cento e oitenta) dias, contados da data
de sua expedicgdo.

Certifica-se que 41.777.304 MARCO AURELIO RODRIGUES (MATRIZ E FILIAIS),
inscrito(a) no CNPJ sob o n° 41.777.304/0001-47, NAO CONSTA como
inadimplente no Banco Nacional de Devedores Trabalhistas.
Certiddo emitida com base nos arts. 642-A e 883-A da Consolidacéao
das Leis do Trabalho, acrescentados pelas Leis ns.® 12.440/2011 e
13.467/2017, e no Ato 01/2022 da CGJT, de 21 de janeiro de 2022.
Os dados constantes desta Certiddo sdo de responsabilidade dos
Tribunais do Trabalho.

No caso de pessoa juridica, a Certid&o atesta a empresa em relacgdo
a todos os seus estabelecimentos, agéncias ou filiais.

A aceitacdo desta certiddo condiciona-se a verificacdo de sua
autenticidade no portal do Tribunal Superior do Trabalho na
Internet (http://www.tst.jus.br).

Certiddo emitida gratuitamente.

INFORMAGCAO IMPORTANTE

Do Banco Nacional de Devedores Trabalhistas constam os dados
necessarios a identificagdo das pessoas naturais e Jjuridicas
inadimplentes perante a Justiga do Trabalho quanto as obrigacgdes
estabelecidas em sentenca condenatdéria transitada em julgado ou em
acordos judiciais trabalhistas, inclusive no concernente aos
recolhimentos previdencidrios, a honoradrios, a custas, a
emolumentos ou a recolhimentos determinados em lei; ou decorrentes
de execugdo de acordos firmados perante o Ministério Publico do
Trabalho, Comiss&o de Conciliagdo Prévia ou demais titulos que, por
disposicdo legal, contiver forca executiva.



SECRETARIA DE ESTADO DE FAZENDA DE MINAS GERAIS

CERTIDAO EMITIDA EM:

CERTIDAO DE DEBITOS TRIBUTARIOS 09/05/2024
Negativa CERTIDAO VALIDA ATE:

07/08/2024

NOME: MARCO AURELIO RODRIGUES 12165616646

CNPJ/CPF: 41.777,304/0001-47

LOGRADOURO: RUA RIO PARANAGUA NUMERO:

. BAIRRO: PARQUE RIACHO DAS :
COMPLEMENTO: PEDRAS CEP: 32280300

DISTRITO/POVOADO: MUNICIPIO: CONTAGEM UF: MG

Ressalvado o direito de a Fazenda Publica Estadual cobrar e inscrever quaisquer dividas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é certificado
que:

1. Ndo constam débitos relativos a tributos administrados pela Fazenda Publica Estadual e/ou
Advocacia Geral do Estado;

2. No caso de utilizacdo para lavratura de escritura pablica ou registro de formal de partilha, de
carta de adjudicaga’io expedida em autos de inventario ou de arrolamento, de sentenga em agao
de separacao judicial, divércio, ou de partilha de bens na unido estavel e de escritura puablica de
doacao de bens imoveis, esta certiddo somente tera validade se acompanhada da Certidao de
Pagamento / Desoneracao do ITCD, prevista no artigo 39 do Decreto 43.981/2005.

Certiddo valida para todos os estabelecimentos da empresa, alcancando débitos tributarios do
sujeito passivo em Fase Administrativa ou inscritos em Divida Ativa.

IDENTIFICAGAOQ NUMERO DO PTA DESCRICAO

A autenticidade desta certiddo devera ser confirmada através de aplicativo disponibilizado pela
Secretaria de Estado de Fazenda de Minas Gerais, na internet: http://www.fazenda.mg.gov.br
=> Empresas => Certificacdo da Autenticidade de Documentos.

CODIGO DE CONTROLE DE CERTIDAO:2024000760834475
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SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA

RELATORIO DE EXECUCAO

TERMO DE FOMENTO 023/2023

Entidade Executora: ASSOCIACAO CUIDAR BEM

Coordenador:_JlJiaNE  0OA  silya  ARRGUY

Oficineiro:_ HACC  Audes O

’

Atividade: (GIUASTLCA

1 4 -~ ~ o~ N O
Periodo: __ Ol @ .3/ 02 naeco 05 X09Y

ATIVIDADES REALIZADAS NO MES:

Na primeira semana utilizamos as atividades treinamento de forga

O treinamento de forga realizado na terceira idade € um meio de diminuir,
retardar ou mesmo reverter a perda da capacidade funcional e torna-se um
aliado na recuperagao dos componentes basicos da estrutura corporal e da

forga fisica do individuo favorecendo uma melhora de sua qualidade de vida.

Para o ganho de massa magra, o treinamento de forca € o exercicio mais
completo e eficiente, podendo ser praticada também na terceira idade. Com o
auxilio de pesos e aparelhos especificos, o praticante consegue trabalhar todos
os tipos de musculos do corpo, adaptando o ritmo da atividade ao que

considera ideal para o corpo.

Movimentos realizados durante os exercicios;
Encolhimento de trapézio
Elevagao escapular

Triceps Francés bilateral



Rosca direta
Crucifico reto
Remada reta e etc.

Extensao do joelho:

Estique e abaixe sua perna.
Fortalecer e mobilizar as pernas.
Elevacao do calcanhar Posicionamento.
Fortalecer membros inferiores.

Segunda semana de atividades com os grupos foi realizado o treinamento
funcional e para a terceira idade € uma o6tima maneira de garantir melhor
qualidade de vida e independéncia. O treinamento funcional € um conjunto
de exercicios com propositos especificos, reproduzindo agdées motoras e
trabalhando o equilibrio, a forga, a resisténcia, a coordenacéao, a velocidade e a
flexibilidade. Ele pode ser realizado com elasticos, cordas, cones, bancos,
escadas, cadeiras etc. O foco é fazer com que eles treinem da forma mais
parecida com as atividades que exercem na rotina, para que haja uma
transferéncia de desempenho na hora que as forem colocar em pratica, por
exemplo: pegar roupas do chao, trocar coisas de lugar e tudo o que possa |lhes

ser util.

Principais exercicios funcionais para idosos.

Membros superiores

Puxadas, remadas, supinos e desenvolvimentos com garrafas trazem ganhos

de forca e poténcia, devendo ser realizados com contragées rapidas.

Tronco



Exercicios com foco na ativagdo dos musculos do corpo, assim como flexées e

rotagGes de tronco; de preferéncia, exercicios de estabilizacéo.

Membros Inferiores

Agachamento, sentar e levantar, abdugdes, aducdes, extensdes e flexdes de
quadril. Os membros inferiores sdo os que mais sofrem desgaste devido ao
envelhecimento, por isso desenvolver a forga nesta regido pode evitar a perda

da funcionalidade do idoso.
Equilibrio

Podem ser realizados em bases instaveis ou com apoio do bastido tentar
equilibrar-se sob os calcanhares fazendo dorsiflexéao, ficar na ponta dos pés.
Além da melhora do equilibrio, este treino ainda pode aumentar as fungées

proprioceptivas, fortalecendo os musculos.

Coordenagéao Motora

Estes s&o realizados na escada ou com uso de chapéu chinés, para ajudar na
melhora da coordenagdo motora. Até mesmo trico6 e costura podem ser
utilizados para estimular a coordenagdo motora fina, que é bastante

prejudicada no processo de envelhecimento.
Terceira semana tivemos uma aula de danga com ginastica:

A aula de dangacom ginastica surgem como uma incrivel possibilidade de
atividade para essa fase da vida, que mesmo exigindo determinados cuidados
nao quer dizer que ndo possa cuidar da sua salde e boa forma de uma forma

eficiente.

Com a aula de danca com ginastica € uma atividade bastante divertida e sem
qualquer monotonia, mas foca essencialmente em movimentos que sejam

formados por um impacto menor.

De maneira geral, cada movimento atribuido a essa atividade focada para

idosos é adicionado por um motivo bastante consistente — afinal, trabalha-se de



forma eficiente a postura para que o idoso nao acaba ficando curvado, algo que

pode ser comum para pessoas com idade mais avangada.

Além disso, é feito um trabalho potencialmente positivo para os membros
inferiores que sempre precisam ser mantidos de forma fortalecida para que os
alunos possam sentar, andar e ainda levantar sem grandes dificuldades, a
praticar alguma atividade fisica e dar um novo ponto de partida para seu bem

estar e saude — sem contar a qualidade de vida.

Quarta e ultima semana trazemos a ginastica geral:

Realize a ginastica da terceira idade, isso porque vai diminuir as chances de o
idoso sofrer com diversas doengas e ainda promover uma melhora na saude
mental. Enfim, se uma pessoa que se exercita ao longo de sua vida tem

beneficios Unicos para sua saude.

A pratica de exercicios fisicos para idosos € uma das formas mais importantes
de cuidar da saude, assim como ter uma alimentagéo balanceada. Por isso,
manter um estilo de vida ativo e saudavel deve ser a preocupagao numero um

da terceira idade.

Atividades realizadas:

Caminhadas

Alongamentos

Equilibrio

Forca

Resisténcia

Respiracao

Agilidade

Mobilidade motora



CONSIDERACOES FINAIS

A pratica de atividades fisicas espontanea no dia a dia € recomendada para
melhorar a qualidade de vida, mas também €& importante ter um programa de
exercicios fisicos planejados para impulsionar esses ganhos. E consensual
desde a antiguidade de que a pratica regular de exercicios fisicos resulta em
diversos beneficios para pessoas que nao tem nenhum tipo de doenga, mas
também cabe relacionar a pratica de exercicios fisicos regulares a pessoas que
possuem doencas cronicas como diabetes, obesidade e doengas coronarianas.
O exercicio fisico tem a fungao de minimizar esses efeitos no organismo, neste
sentido com os exercicios fisicos existe um aumento de forca dos musculos,
tornando mais lenta essa reducao de massa muscular e déssea que ocorrera
naturalmente na vida do individuo, melhorando sua funcéo cardiovascular e
respiratéria. A pratica da atividade fisica beneficia o idoso na obtencao das
capacidades fisicas, forca, equilibrio, coordenacao, velocidade, agilidade,
flexibilidade, contribuindo também na alta confianga e na prevencao de quedas
e lesdes. Ildosos que tenham pouca forga muscular sdo mais propensos a
aumentos de frequéncia cardiaca e pressao arterial em atividades simples do
dia a dia, esta situagao pode ser revertida com o aumento da forga muscular,
dado pelos exercicios com pesos. Dessa maneira, idosos fisicamente ativos,
podem manter-se mais participativos, aumentando as relagbes sociais,
melhorando a autoestima e autocontrole, tornando-se menos propensos em

adquirir doencas fisicas e psiquicas.

Contagem, 30 de marcgo de 2023
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CONTAGEM
SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA

LISTA DE FREQUENCIA

Dados do Executor

BEM

Razéo Social: ASSOCIAGAO CUIDAR

CNPJ:10.626.829/0001-58

Dados Projeto Social

Nome do Projeto: PROJETO VIVER BEM

N° do Termode( ) Fomentoou( )Colaboragao:

Atividade: GINASTICA / SEDE ACB

Profissional Responsavel (Professor / Oficineiro): Marco Aurelio Rodrigues

Horario das atividades: 08:00/09:00

Coordenador da atividade:

Més: Margo Ano: 2024
Dia do més T E2]:3 5|6 9| 10| 11| 1213 |14 18(19 | 20| 21| 22|23 |24 |25 |26 | 27 ({28 (29 (30 | 31
Dia da Semana S D Q S|D| s|T|Q|Q S|T|Q|Q|sS|{S (D|s|T|Q|jQ |S |S |D
Nome dos presentes TOTAL DE
ATENDIMENTO

Aparecido Alves de Araujo P | %) P P p \O Og
Aurora da Cruz Rocha p ] 7: p p ¢ ¥ O+
Carlinda Pascoal 1Y 1% ¢ ¢ p o6
Catarina Maria Costa P ,i | | 1% P P ¥ | o6
Cleonice A. Prado Y | P - P i \0 o¥
Edelaine Alves Nascimento 14 i © P ' P o o8
Elia Barbosa do Amaral % ¥4 |4 % 4 ¥ of
Eliza Martins de Almeida v P £ P \” Of
Elizabeth Gomes Paula P ,' \O p : ¥ ¢ 06
Elizabeth Martins 1% B [ P ? O+
Helena Maria Monteiro V Q p E '{) Oj
Helene Mendes Gongalves < (‘) P P F 1% e
Irlania Alves Silva 1% Q P &) p ¥ o 6
Jesus Lima Teixeira V \0 Q 'p " ; 06
Lucio Martins da Silva % K ¢ vl |¢ |4 0¥
Luiz Roberto de Souza @ 9 S: v 'P P Oé
Maria Aparecida S. Conceigédo da S. P P ? \F’ P E o Ll
[Maria da Conceicao Lisboa id IO P P P o8
IMia Inez Oliveira ¢ Y 14 % ¥ o+




Maria de Fatima da S.

Maria de LourdesSantana

Maria Emaculada

Maria Ferreira do Carmo

Maria Ines da Conceigao

Maria Jose da Silva

Maria Lourde Carvalho

Maria Lourdes Gongalves

Maria Lucia Alves de O.

Maristela Aparecida do N.

Marta Ribeiro

Mercia Moreira de Castro Costa

Neuza Margarida da Costa

Neuza Maria Rodrigues

Neuza Maria Teixeira

Osvanete Rodrigues

Raimunda Marcelo Coelho

Salvina Alves Nascimento

S P PS [N IR [0S s o[ TS IS 1S

Simone Aparecida de P.

3 D oot [RrES IS OTS [P o roe B

Valderiza Faria

Venilde Alves de Oliveira

Vera Lucia da Silva O.
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AssinaturadoProfissional(is)responsavel(is): ars: 9 4 // :
Assinatura do Coordenador: /7 217/ Z s dPrey [~

| 1111 | | |

LEGENDA: P (PRESENTE) - F ( FALTA) - A (ATESTADO) - J (JUSTIFICADO)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CONTAGEM
SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA

LISTA DE FREQUENCIA
Dado
Razdo Social:ASSOCIAGAO CUIDAR BEM CNPJ:10.626.829/0001-58
Dados Projeto Social
Nome do Projeto:PROJETO VIVER BEM NedoTermode()Fomentoou( )Colaboragdo:
Atividade:GINASTICA/SEDEACB Profissional Responsével(Professor/Oficineiro): Marco Aurelio Rodrigues
Hordrios das atividades: 09h Coordenador da atividade:
Més: Margo Ano: 2024
Dia do més 112} 3 |4 516|748 9 | 10| 11|12 13 25|26(27 | 28|29 |30 31
Dia da Semana SISTDIS [ T1Qa-|S S EDES TR PQEQ ES ESTDES] T EQ S S|PD|S|TIQ|QLSES|D
Nome dos presentes | TOTALDEATENDIMENTO
Alice Ribeiro e | P e |0 & P e ¢ 04
Antdnia Luiza Torres Diniz 4 ¥y P 1% | = \9 O?—-
Dea Torres ol - R P = o6
Dirce de Jesus .o P A= (=123
ElzadoRosarioVilaga ¥4 14 = ' P o8
EudeSocorroBarbosa I = 4 Pl |F ' 7l oS
FrancilinaAlvesPereira = (7 p £ -7 P P /7 P 0{57
Francisco Rodrigues P ; P j 7 ! ok
Geralda Aparecida Le&o 'B )= 144 P o0&
Geraldo Eustaquio P a = F P 072
IniltaSilveira 4 P £ = 0&
lolandaOliveira P P P P P F 0,6
Irineusa Alves dos Santos Nogueira = ? F ,77 O é
Iris Regina [ i Pl P % 04
Isabel Rodrigues P P j = i P oL
Jair da Costa Oliveira P ¢ £ 1% j o= 0S
Janede EspiritoSanto % % Pl [P P ) OL
Jaqueline Barcelos F (P Pl |7 ’0 O 4
Jesus Martins P 17 TP 77 P ,t' 0 6
Jose Nonata Flilho p P P }7 P 08
Luiz ManoelGomes 1% 14 2 1% E 0F




Leda Socorro

Marcio Rodrigues

Maria Apareida

iMaria de Fatima Souza Fernandes

Maria do Carmo

Maria Izabel do Santos

Maria José Bragade Melo

Maria Justina

Mariza Ribeiro Pereira

Marlene Vilela deSouza
Marlete daSilva
Neuza Conceigao Silva

Neuza de Jesus Silva
[Rosilene Maria Oliveira

NN SN LRSS
TR VN R[N

Vilma Antoniado Nascimento

Assinatura do Profissional(is)responsavel(is): : Viars ) P

AN NR NN AN A A A R

OO YNy YR [Mm[OT

AR NN NN NANRE

Assinatura do Coordenador: {/,W
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CONTAGEM

SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E C IDADANIA

LISTA DE FREQUENCIA

Dados do Executor

Razdo Social:ASSOCIACAO CUIDAR BEM

CNPJ:10.626.829/0001-58

Dados Projeto Social

NomedoProjeto:PROJETOVIVERBEM

NedoTermode( JFomento ou(  )Colaboragido:

Atividade: GINASTICA /SEDE ACB

Profissional Responsével (Professor/ Oficineiro):Marco AurelioRodrigues

Horario dasatividades: 14h

Coordenador da atividade:

Més: Margo Ano: 2024
Relagdio de beneficidrios inscritos i Suve b s s C g
Diadomés 1 21 3 61 7 9 | 10| 11} 12 19| 20| 21} 22| 23{24| 25| 26
Dia da Semana S R N g T| Q| Q SIS EDYSITI Q- S| SIbistTlaoitals|sipisirla
Nome dos presentes TOTALDEATENDIMENTO

Antonia Maura Ricardo ‘0 ‘(/ ? f' p 'Q X e Ol
Beatriz Maria da Conceigao ‘P P P 9 p W \0 - o
Carla Freitas do Carmo Q () 0 9 \0 C« p 06
Creusa Félix Ferreira {© ¥ © & ¥ el I | oOF
Edma Patricia Souza L4 1% { 1% v () ¢ | 1026)
Efigenia de Ifonso de Oliveira |2) e P 4 P g’ p ob
Elza Vieira de Barros 4 ¢ <- b £ ¢ A O@
Geralda Magela Q ) 0 . P \0 A ol
Jania B. Carvalho P & ;ﬂ g e 14 P V R
Laura Rosa Pelegrino 0 P | (. ¢ P 4 A
Luciane Gongalves de Lima i p o~ \0 P : P (& g
Marcelo Antdnio 4 0 '0 P P Pl (e 2
Marcia de Oliveira P ¢ P Q \O O 0 }/
Maria Aparecida de Souza ’(’ \O Q ‘9 ‘p ﬂ ﬂ‘- or
Maria Auxiliadora § p 9 \O p }2 ? O"’
Maria das Gragas F.A.de B. () ﬂ P P P P ‘P Og
Maria de Fatima P 4 P ' p 14 P o) =
Maria de Lucia ¢ ' 0 el [ pl IP X
IEria Enéias G. Castro P ¢ % % p ‘F V ‘OG
hlaria Lara “ \0 = p i I oS
Marlene Vieira da Silva f/) P 9 ’Q \ \0 06
Nilza Neide Vieira ¢ % Cl & 0 ¢} Q¥
{Silva Correia P € '9 P \0 (’ P 0 6




[\Iania Lucia Coutinho

[Sonia Maria Vieira

Rosilene Maria Oliveira

erezinha Maria Dos A. Marcinho

\Vilma Maria dos Reis
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Rosa Maria Amato Godinho
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CONTAGEM

SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E
CIDADANIA

LISTA DE FREQUENCIA

Dados do Executor

Razdo Social:ASSOCIAGAO CUIDAR BEM | CNPJ:10.626.829/0001-58

Dados Projeto Social

Nome do Projeto:PROJETO VIVER BEM N2 do Termode( )Fomentoou( )Colaboragdo:

Atividade:GINASTICA/INCONFIDENTES Profissional Responsavel Professor/Oficineiro): Marco Aurelio Rodrigues

Horério das atividades:08:00/09:00 Coordenador da atividade:

Més: MARCO Ano: 2024
Relagdo de beneficiarios inscritos

Dia do més 3 21314 |51 6]7 8/9110|1112 |13 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23
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Presengas

Aline de Souza Coelho

Alismar Pereira Ribeiro

Anelita Coelho da Silva

S TS s

Angela Maria Coelho

Aparecida Antonia P. Barbosa

Camela M° Barbosa Campos

Carla Cristina da Silva Correia

Cassia Aparecida de Souza Quintdao

Cessilia Lucimar das Dores

Daniela Mara Reis
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Elvira Gongalves Santos

Ely Trancoso Moura

Elza Maria Damasceno

Helena Antunes de F. Pinto

Imaculada da Conceigédo de Aratjo

Imaculda da Conceigao

Iria Flauzina da Silva

Isabel de Fatima Moreira Mendes

Ivone Anténia Reis

Jalilia Maria Rodrigues Brito
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Longuina de Paula Couto

Lucimar Maria Coimbra

Ludivina Perpétua Martins

Maria Adriana Gongalves Lazaro

Maria Aparecida de Morais Guedes

Maria Bastos da Costa Gomes

Maria Bom Conselho Santos

Maria da Conceicao Abreu

Maria das Dores

Maria das Gragas Lima

Maria de Lourdes Oliveira Condé

Maria Gloria Sanches da Rocha

Maria Helena de Oliveira

Maria Libania Francelino da Cruz

Maria Lidia de Lima

Maria Raimunda Barbosa

Marial Izade Lima

Marlene Infantini Pinto

Rosana Gomes

Rosangela de Paula Dias

|Selma Severino Fernandes

Sheila de Paulo Ferreiro

Simone Mariade Jesus Liberato

Sonia Costa Assis
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Sonia Maria da Conceigao Soares
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CONTAGEM
SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA

LISTA DE FREQUENCIA

Dados do Executor

Razdo Social:ASSOCIACAO CUIDAR BEM

CNPJ:10.626.829/0001-58

Dados Projeto Social

Nome do Projeto:PROJETO VIVER BEM

NedoTermode( )Fomentoou( )Colaboracgéo:

Atividade:GINASTICA/SANTOANTONIO

Profissional Responsavel (Professor/Oficineiro):Marco Aurelio Rodrigues

Horario das atividades: 09:00/10:00

Coordenador da atividade:

Més: MARCO

Relgéo de beneficidrios inscritos

Ano: 2024

Diado més 1
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Nome dos presentes

Ailson Bento de Souza

Alda de Oliveira Frade Rios

Alessandra Rosa L. de Oliveira

Amazilis Leticia D. Lage

Ana Alice Lobato

Ana Rita de Souza
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Antoénia Elisabeth de Melo Campos
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Beatriz Piedade Ramos

Delcy de Oliveira Camilo

Ede Alves Garcia Ferreira

Edy Abigail Vieira Pires

Elisabete de Freitas Nakamura

Emilia Ferreira das Gragas

Francisca de Oliveira

Guiomar Marta Barbosa Fernandes

Helenita Pereira Soares da Silva

Helerose Rita Silva

lida Benigna da Silva Abreu

Luciene Carla da Silva Santos

TSR IS IS [P ISTO1% O ol ForS
O[S OSSO O SO R RO
OTSBOTOrors s O gl s i PO

TOPATO OIS PO 1S [t [ B S

IO IO S S A S FOFS S |
s [Fols S ts INSB O

R PR PR OSHRS
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Lucia Ferreira

Lucia E. de AratGjo
Marcia Helena B. Azevedo
Margarida Efigéniade Lima

Maria Basilo de Souza

Maria Christinada Costa Lemos

Maria da Conceigdao Mendes

Maria das Gragas Fernanda
Maria das Gragas Malta
Maria de Fatima Paulina
Maria de Souza Carvalho

Maria do Carmo Magalhaes

Maria Luiza Pedersol

Maria Madalena Barga

Maria Raquel

Marilene Izidora de Freitas

Marina Maria do Matos

Marisa Nazaret Silva

Marli Avelina Maria

Regina Célia de Barros

Regina Zanete
Rita Maria Martins Dos Santos

Rosalina Paula Catarino

Rosangela Carvalho

Sandra Palhares de Lima

Semirames Pedro dos Santos

SéniaSolange Lirio

Vania Lucia Silva de Oliveira

Vicentina Pereira da Silva

Vilma da Conceigdo Rodrigues

Wanda Pereira Renato

Yatiyo Morigut

Zélia Lima
Vangeli Pontes da Silva
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