01/08/2023

GERENCIADOR

CA E ‘&A VIpresas
Comprovante de Transagao Pix
Via Gerenciador CAIXA

Detalhes do pagamento

ID da transagao: E00360305202306161754c734a5170c9
Situagao: EFETIVADA Data e Hora: 16/06/2023 as 14:57:55
Valor Original: R$ 1.250,00 Valor Atualizado: R$ 1.250,00

QOrigem

Nome: ASSOCIACAO CUIDAR BEM/MG - ACB
CNPJ: 10626829000158

Instituigdo: CAIXA ECONOMICA FEDERAL

Destino

Nome: MATHEUS BARROSO SILVA
CPF:  XXX.557.796-XX

Instituicdo: BANCO INTER

Chave Pix: 12655779606

Caodigo da operagao: 18381365146
Chave de seguranga: T305G5L2GQYYGRLY

Caso tenha dividas ou ndo reconhega esta transagao, entre em contato com o Alo CAIXA e informe o 1D Transagéo presente
neste comprovante.

Ald CAIXA: 0800 104 0104 (Capitais e Regioes Metropolitanas: 4004-0104)
SAC CAIXA: 0800 726 0101

Quvidoria: 0800 725 7474

Pessoas com deficiéncia auditiva: 0800 726 2492



T PREFEITURA MUNICIPAL DE CONTAGEM Numero da
SECRETARIA MUNICIPAL DE FAZENDA NFS-e
NOTA FISCAL ELETRONICA DE SERVICO - NFS-e 15
Data ¢ Hora da Emisséo 16/06/2023 15:13:09 Competéncia 31/5/2023 Cédigo de Verificagdo 1LBNNIEBT
Numero do RPS No. da NFS-e substitulda Local da Prestaglio CONTAGEM - MG
Prestador de Servigo
Razéo Social/Nome MATHEUS BARROSO SILVA 12655779606
Nome Fantasia
CNPJICPF 37.068.326/0001-60 I Inscrigio Municipal I 72118506 | Municipio l CONTAGEM - MG
Endereco e CEP RUA RIO MANAUS 85 - PARQUE RIACHO DAS PEDRAS - 2* CEP: 32265-240
Complemento CASA [ Telefone [ (31)9531-2216 I e-mail I MATHEUSBARROSOSILVA15@GMAIL.COM
Tomador de Servigo
Razdo Social/Nome l ASSOCIACAO CUIDAR BEM/MG - ACB
CNPJ/CPF l 10.626.829/0001-58 I Inscrigdo Municipal I 72068977 I Municipio l CONTAGEM - MG
Enderego e CEP RUA BENEDITO FERRARI 74 - INDUSTRIAL 1A E 2A SECAO CEP: 32230-480
Complemento [ Telefone ! (31)2567-4343 l o-mail I associacaocuidarbem@gmail.com
M Discriminag@o do Servico

Prestacao de servigos de oficina relacionado projeto de taekwondor, no termo de fomento 023/2023 més de Maio de 2023
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Cédigo da Obra Ry aasSSs
Tributos Federais
PIS (R$) COFINS (R$) IR (RS) INSS (RS) CSLL (RS)
Detalhamento de Valores - Prestador do Servigo Outras Informagdes Calculo do ISSQN devido no Municiplo
Valor do Servige RS 1.250,00 Natureza Operagao Valor do Servigp R$ 1.250,00
(-) Desconlo Incondicionado 0.00 1-Tributagao no municipio {-) Dedugdes Permitidas em Lei 0,00
{+) Desconto Condicionado 0,00 Regime Especial Tributagio (-} Descontoe incondicionado 0,00
(-) Retengdes Federais 0,00 5-Microempresario Individual (MEI) |Base de Célculo 1.250,00
(-) Outras Rotengdes 0,00 Opgao Simples Nacional (x) Aliquota % 0,00
(-} ISSQN Retido 0,00 1-8im ISSQN a Reter { ) Sim (X} Nao
Incentivador Cultural
(#) ValorLiquido  R$ 1,260,00 -~ (=) Valor do ISSON ~ R§ 0,00

Avisos

1- Uma via desta Nota Fiscal sera enviada através do e-mail fornecido pelo Tomador do Servigo.
D- A autenticidade desta Nota Fiscal podera ser verificada no site, hitp://contagem.ginfes.com.br com a utilizagéo do Codigo de Verificagao.
3 - Documento emitido por ME ou EPP optante pelo Simples Nacional.Néo gera direito a crédito fiscal de 1SS e 1PL
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SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA

RELATORIO DE EXECUCAO

TERMO DE FOMENTO 023/2023

Entidade Executora: ASSOCIACAO CUIDAR BEM

Coordenador: Viviane da Silva Abreu
Oficineiro: Matheus Barroso Silva
Atividade: Taekwondo

Periodo: 18 a 31 de Maio de 2023

ATIVIDADES REALIZADAS NO MES:

Primeira semana de atividades com os alunos foi realizado o treinamento e os

alongamentos.

O movimento é uma pratica realizada com o objetivo de manter ou melhorar a
flexibilidade corporal, principalmente a flexibilidade muscular. Quanto mais
alongado for seu musculo, maior sera o nivel de flexibilidade, melhorando o seu
movimento corporal para diversas praticas desportivas e proporcionando assim
maior elasticidade para prevenir lesdes. Se os musculos estiverem flexiveis, o
desempenho nas atividades € melhor. Além disso, os alongamentos ajudam a
manter e recuperar a flexibilidade, que geralmente diminui com a idade,

fazendo que vocé consiga movimentos mais amplos e um melhor equilibrio.

Treino Funcional é capaz de combinar movimentos que vocé costuma fazer
diariamente, associados a outros que geram mais resisténcia, coordenagao
motora, equilibrio e forga. Com movimentos naturais do ser humano, os
exercicios funcionais séo realizados apenas com o peso do proprio corpo

somado ao equilibrio.



Na parte pratica houve a execugao de movimentos, que realizaram os
movimentos com seguranga, habilidade e desenvoltura, inclusive daqueles com
maior comprometimento, pois dentro da sua capacidade de entendimento e
compreensao demonstraram boa assimilagéo do conteudo ministrado durante o

ano, incorporando e consolidando as informagdes recebidas.

CONSIDERACOES FINAIS

Manter o corpo em movimento é fundamental para uma boa qualidade de vida,
prevenir doengas e ter um bom estado de saude fisica e mental.Ha muitos

motivos que mostram a importancia do exercicio na vida do idoso.

Nas oficinas efetuadas os profissionais iniciaram a aplicagao dos Idok’s e
realizaram atividades envolvendo movimentos basicos do Taekwondo, com
intuito de verificar a percepgao de cada um e a memoéria dos que ja praticaram
essa arte marcial e descontrair os novos participantes, para que pudessem se

inserir no contexto das atividades e interagirem com o grupo.

Contagem, 31 de Maio de 2023
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Alsinatura do Oficineiro Assinatura do coordenador




E assim, por estarem de justo acordo, as partes assinam este instrumento em 02
(duas) vias de idéntico teor e forma, na presenca de 02 (duas) testemunhas, ao fim

arroladas.

Contagem 22 de Maio de 2023.

Associacao Cuidar Bem

MATHEUS BARROSO SILVA



CURRICULO ORCAMENTO PESSOA FiSICA

MATHEUS BARROSO SILVA

Endereco: Rua RIO MANAUS,
N° 85, Bairro: RIACHO DAS
PEDRAS , Contagem/MG
CPF: 493.057.200-51
Tel.(31) 99345-2056

e-mail: matheusb@gmail.com

Formagao Academica:

v Ensino Medio

Cargo Desejado

Instrutor de Oficina de tackwodor

ExperiénciasProfissionais:

Empresa: ACADEMIA ART
Cargo: INSTRUTORA TAEKWONDO
Periodo: 02/09/2022 4 05/11/2022

Empresa: ASSOCIACAO COMUNITARA SERVIR

Cargo: INSTRUTORA TAEKWONDO
Periodo: 15/10/2022 a 30/11/2022

Salario Pretendido

VALOR TOTAL (RS$): 1.250,00

20 de abril de 2023




-

CURRICULO ORCAMENTO PESSOA FISIC

EDIRLENE BARBOSA SILVA

Enderecgo: Rua UNAI, N° 250

Bairro: Jard. Industrial,
Contagem/MG
CPF: 190.566.897-50
Tel.(31) 99856-5822

e-mail: DILENEsocial@gmail.com

Formacdo Academica:

v Ensino Medio

ExperiénciasProfissionais:

Empresa: APAI

Cargo: AUXILIAR ADMINISTRATIVO
Periodo: 02/08/2022 a 05/09/2022

Empresa: ASSOCIACAO DO SERVIDOR DE CONTAGEM

Cargo: Coordenador Administrativo
Periodo: 15/10/2022 a 30/11/2022

Cargo Desejado

Instrutor de tackwodor

Salario Pretendido

VALOR TOTAL (RS): 1.300,00

22 de Setembro de 2022




CURRICULO ORCAMENTO PESSOA FiSICA

Joelma Dos Santo Pereira

Endereco: Rua Una, N° 32
Bairro: Industrial , ContagemMG
CPF: 125.365.952-52
Tel.(31) 99950-

e-mail: Joelmasantospereira@gmail.com

Formagdo Academica:

v Ensino Medio

Corgo Desejado
Instrutor de Oficina de tackwodor

ExperiénciasProfissionais:

Empresa: ASSOCIACAO LAR MARIA CLARA

Cargo: INSTRUTORA DE GINASTICA
Periodo: 02/08/2022 4 05/09/2022

Empresa: ACADEMIA PRATICQUE

Cargo: INSTRUTOR DE HIDROGINASTICA
Periodo: 15/10/2022 a 30/10/2022

Salario Pretendido

VALOR TOTAL (RS$): 1.250,00

20 abril de 2023




