DANFSe v1.0
Documento Auxiliar da NFS-e

Chave'de Acesso da NFS-e
31241042252449130000100000000000001424 100528554957

Namero da NFS-e Competéncia da NFS-e Data e Hora da emisséo da NFS-e

14 30/09/2024 00/10/2024 14.:06:31

Namero da DPS Série da DPS Data e Hora da emissdo da DPS B

14 900 09/10/2024 14.06:31 A autenticidade desta NFS-e pode ser verificada
pela leitura deste cédigo QR pu pela consulta da
chave de acesso ho pqrtal nacional da NFS-e

EMITENTE DA NFS-e CNPJ / CPF / NIF Inscrigdo Municipal Telefone

Prestador do Servico 52.449.130/000(1-00 - -

Nome / Nome Empresarial E-mail

52.449.130 JOAQUIM SOARES DINIZ NETO -

Enderego ) Municipio CEP

DOS ANGELINS, 47, RETIRO Esmeraldas - MG 32807-114

Simples Nacional na Data de Competéncia Regime de Apuragéo Tributéria pelo SN

Optante - Microempreendedqr Individual (MEL1) -

TOMADOR DO SERVICO CNPJ / CPF / NIF Inscrigio Municipal Telefone

16.684.664/000(1-57 - -

Nome / Nome Empresarial E-mail

ASSOCIACAO DOS MORADORES DO BAIRRO NOVQ PROGRESSO I -

Enderego Municipio CEP

GONCALVES DIAS, 320, NOVO PROGRESSO Contagem - MG 32140-610

INTERMEDIARIO DO SERVICO NAQ IDENTIFICADO NA NFS-e

SERVIGO PRESTADO

Cédigo de Tributagdo Nacional Cédigo de Tributagéo Municipal Local da Prestagédo Pais da Prestacédo
14.05.01 - Restauragéo, - Contagem - MG -
recondicionamento,
acondicionamento, pintura...

Descrig&o do Servigo
PRESTACAO DE SERVICO DE OFICINEIRO PREVISTO NO TERMO DE FOMENTO 018/2024, REFERENTE SETEMBRO DE 2024

TRIBUTAGAC MUNICIPAL

Tributagso do ISSQN Pais Resultado da Prestacdo do Servigo  Municipio de Incidéncia do ISSQN Regime Especial de Tributacéo
Operagao Tributavel - Esmeraldas - MG Nenhum

Tipo de Imunidade Suspenséo da Exigibilidade do ISSQN Numero Processo Suspenséo Beneficio Municipal

- Nao - -

Valor do Servigo Desconto Incondicionado Total Dedugdes/Redugdes Célculo do BM

R$ 3.120,00 - - -

BC ISSQN Aliquota Aplicadg Retengéo do 1ISSQN ISSQN Apurado

- - N&o Retido -

TRIBUTACAO FEDERAL

IRRF CP CSLL

PIS COFINS Retengéo do PIS/COFINS TOTAL TRIBUTAGAO REDERAL

VALOR TOTAL DA NFS-E

Valor do Servigo Desconto Condicjonado Desconto Incondicionado ISSQN Retido
R$ 3.120,00 R$ R$ -
IRRF, CP,CSLL - Retidos PIS/COFINS Rettdos Valor Liquido da NFS-e
3%;0,00 - R$ 3.120,00
TOTAIS APROXIMADOS DOS TRIBUTOS

Federais Estaduais Municipais

INFORMACOES COMPLEMENTARES

ATESTO QUE O SERVICO FOI
PRESTADO E/OU |MATERIAL
FORNECIDO U8 /40 |1 44

MR 2B -

M S RO 2




CONTRATO DE PRESTACAC DE SERVICOS

Associacio dos Morsdores do Balrro Novo Progresso 1~ AMIOND, Pessea Juridica, Inserita no CNPJ
soby o numere 168.684.664/0001-57, com endereco & Rua Gongelves Dias, 320, Novo Progresso, CEF:
32.340-610, Contagem, Minas Gerals, neste ato representada por seu Presidenie Senhor Paulo Roberto
ds Silwva, Corteira de ldentidade sob o registyo RG M-3.357 869, inscrito no OPF sob o numero
553.986.026-91, doravante denominado CONTRATANTE, o JOAQUIM S0ARES DINIZ NEYQ, Pessoa
Juridica, inscrita no CNPJ sob o niimero 52.449.130/0001-00 , com sede RUA DOS ANGELINS | n°47,
Sairro RETIRG, CFP B2.807-144, Fymeraldas, Minas Gerals, neste ato representado, JOAGUIM S0ARES
DINIZ NETO , Pessoa Flsica, inscrita no (PF sob o numero 184.803.756-15, doravante denominada
CONTRATADA, resolvem celebrar o presente contrato de prestaclo de servigos, que serd regido pelas

clausulas seguinies;

1. Constitul objeto do presente contrato a prestacdo de servicos especializados em oficinas
socloeducativas, educativas, culturals e afing {oficings de esporte, lazer, culturg, incluso social,
economia produtiva, atividades educacionals e sécio educacionals; desenvolver atividades com
crigtividades e tdonieas diversas), mobilizacio social [acompanhar o desenvolvimentos das
stividades ministradas; promover ¢ estimule da criatividade e a participacio das pessoas nas
esferas da vida social, coma eseols e trabaiho), curses, palestras, oficings temétices, semingrios
de capacitacio buscando a guaiificaco para ¢ mercado profissional.

2. Pela execucio dos servicos, objeto do presente contrato, o prego acordado entre as parles ¢
de RS65,00 {sessents & cineo reals) para cada periodo de 01 {uma) hore/sula trabathada

a. O perfodo mensal miximo permitida ¢ de 48 (Quarenta e oito} horas/aula e o valor
mensal mddme & de RS 3,220,000 (Tres mil e Cento e Vinte reals);

‘%‘3‘ £3 Valor aiusiado se 48 em razlo das hores aulas trebalhadas e oficings ministradas,
devendo 2 CONTRATADA gmresentar mensaimernte 3 CONTRATANTE cronograma de
atividades executadas e respectivos dias e hordrios de execucBo, além das listas de
presenca e fotos comprobatdrias.

3. Para os meses em gue a presieclo de servige ndo for resiizada de formae integral pels
CONTRATADA, serd felto o ratelo na razdo do 1otal de horas devidas no més, subtraldas as ndo
prestadas,

4. A CONTRATADA compromete-se o restizar as oficings da methor forma possivel para garantir a
execucBo das atividedes previstas a gue fol contratado, de acordo com as orlentagbes da
CONTEATANTE, sob pena de engerramento do contrato

5, Esie contrato vigorara por 12 {dozel meses contados a partir da data de sua assinatura.




6. As partes podem em comum acordo, encerrar o contrato devendo apenas comunicar
previamente sua intengado.

7. A CONTRATADA autoriza a CONTRATANTE a fazer uso gratuito do nome e da imagem do
profissional em sites ou materiais publicitarios da OSC ou de seus parceiros, ainda que o
presente contrato tenha sido rescindido por qualquer motivo, desde que ndo exponha o
profissional a situacdes imorais ou constrangedoras.

8. Fica eleito o foro da comarca de Contagem para discutir quaisquer controvérsias sobre o
presente contrato.

9. E por estarem inteiramente de acordo com as condi¢des aqui estipuladas, lavrou-se o presente
instrumento em 2 (duas) vias de igual teor e forma para o mesmo efeito, assinado pelas partes

e testemunhas.

Contagem, 09 de Outubro de 2023.

\ \(\Q X\i@\\s& | ]
SNENRIG Wl
PAULO ROBERTO DA SILVA JOAG W" SOARE Oés %p/l]’ NETO

Associagdo dos Moradores do Bairro Novo CNPJ: 524/ 9.130/0001- 06

Progresso Il - AMONP

TESTEMUNHAS: [() .
4% Ver) ) W
LY

Nome: ?wfm T)}}C@( Nome: , /QWC\ ?mm
e 0801 4.536-)03 o 000 JON. 306-A




PESQUISA DE MERCADO

Contagem, 31 de novembro de 2023

JOAQUIM SOARES DINIZ NETO

CNPJ: 52.449.130/0001-00

Telefone: 31- 3398 7075

E-mail: joaquimsoares1344@gmail.com

Associacdo dos moradores do Bairro Novo Progresso || — AMONP
CNPJ: 16.684.664/0001-57
Rua Gongalves Dias,320, Novo Progresso |l — Contagem — MG / 32.140-610

DESCRICAO DO SERVICO

Servico Atividade Valor hora/aula
Socioeducativo educacionais e culturais (Esporte,
Oficineiro lazer, cultura e inclusdo social) RS 65,00
Valor da proposta RS 3.120

Rua dos Angelins, 47, Esmeraldas — Contagem /MG - CEP:32140-610

JOAQUINTSOARES DIMIZ NETO

CNFJ: 52.449.130/0001-00



10/08/2023, 14:14 Prefeitura realiza chamamento publico para credenciamento de oficineiros - Prefeitura Municipal de Canela

ASSISTENCIA SOCIAL (HTTPS://CANELA.RS.GOV.BR/ASSISTENCIA/)
Prefeitura realiza chamamento publico
para credenciamento de oficineiros

Os profissionais serdo remunerados dependendo da hora e servigo.

Por Assessoria de Imprensa(https://canela.rs.gov.br/author/imprensa/)

Publicado em 05/05/2023 (https://canela.rs.gov.br/2023/05/05/) as 15:11
COMPARTILHE:

O v © =

A Prefeitura de Canela, por meio da Secretaria Municipal de
Assisténcia, Desenvolvimento Social, Cidadania e Habilitagéo,
realiza o credenciamento para a contratagéo de profissionais
oficineiros para ministrar oficinas de Dangas diversas e
Musicalidade, Desenho e Pintura, Teatro e atividades artisticas
e Praticas esportivas, no CRAS Santa Marta e Canelinha e
CREAS.

Os profissionais serdo remunerados dependendo da horae
Servigo.

Confira a seguir:

* Acdo complementar de Praticas Esportivas, com o horario
maximo de 60 horas e o valor de R$65,00. Totalizando RS
3.900,00 mensais.

* Agdo complementar de Teatro e atividades artisticas, com o
horario maximo de 80 horas e o valor de R$66,75. Totalizando
R$5.340,00 mensais.

* Agdo complementar de Dangas diversas e Musicalidade, com
o horario maximo de 80 horas e o valor de R$70,00. Totalizando
R$5.600,00 mensais.

Interessados em prestar os servigos deveréo entregar os
documentos no Departamento de Licitagées e Compras, rua
Dona Carlinda, 455, das 8h as 11h e das 13h s 16h30min.
Mais informagdes 3282.5140.

Edital completoem
http://servicosonline.canela.rs.gov.br:8080/sys571/publico/consultas/licitacoes.xhtml?
mod=12&anos=%5B2023%5D
(http://servicosonline.canela.rs.gov.br:8080/sys571/publico/consultas/licitacoes.xhtml?
mod=12&anos=%5B2023%5D)

https://canela.rs.gov.br/noticia/prefeitura-realiza-chamamento-publico-para-credenciamento-de-oficineiros-2/ 2/7



PREFEITURA MUNICIPAL DE CONTAGEM - SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA

CONTROLE DE FREQUENCIA

DADOS DO EXECUTOR

Razdo Social: Assodiacdo dos Moradores do Bairro Novo Progresso |

|CNPJ; 16.684.664/0001-57

DADOS DO PROGRAMA

Nome do Programa: 01872024 N do Termo de { x JFomento ou { JColaboracio: 018/2024
Regional: Ressaca Nucleo: Ressaca
Oficina: Artesanato Profissional Responsavel {Professor/Oficineire): Joaquim Scares Diniz Neto
Horario das oficinas: 15:00 as 17:00 Coordenador: Helena Cristina Marques de Aratjo
Més: Setembro Ano: 2024
RELACAO DE BENEFICIARIOS INSCRITOS A
DIA DO MES / DIA DO MES TOEAL BE
nNe NOME COMPLETO DOS PRESENTES 4 101112 116|117 11819 23128125126 ATENDIMENTOS
Q TiQiQ TigjQ sjTiQiQ
1 JADAILTON DOS SANTOS F E E F E P 2
2 JALIANA MARIA DO NASCIMENTO F P E F F F 5
3 IAMADO INACIO TEIXEIRA P F ¥ F E F 2
4 TAMANDA DA SILVA ROSA P F F P F F 2
5 JAMARILDO DA SILVA P F F F F F 2
& |ANA PAULA LEMOS p F F F E F 2
7 JCASSIO LUIZ DE ANDRADE P F F P F F 2
& ICELIA SOUZA LIMA F E F F P P 3
S {CHAYANNE TORRES DE OLIVEIRA F F F F p F 2
10 {ELIENE ANTONIASSE TEIXEIRA F F F F p p 3
11 {ELIZANE PAULO LOPES DIAS F p k F F P 2
12 {ELIZANGELA LIMA SQUZA F P F P F F 2
13 [ELMIRA JARA FERREIRA (RUZ E p p F F F 2
14 JELUZINETE ARALIO 57 p F F F F P F 2
15 {EVELIZE BARBOSA SOUZA 41 F P F F F P E 2
16 {FABIANA BARBOSA DIAS 42 F F F E p F F 2
17 |FAISSANDRA BATISTA DA CRUYZ 37 F F P P F F F 3
18 {FERNANDO ANTONIO DA MATA 46 F P F F p F F 2
19 |GABRIEL DE JESUS OLIVEIRA 28 3 ¥ p F P ¥ 3 2
20 HISRAEL BRENDON 23 F F P p F p F 4
271 JENNIFER GONCALVES PEREIRA 33 3 p F F F F F 2
22 {JOSEFA DOMINGAS GALDING 34 F p F F P F F 3
23 {LUANA OUVEIRA RAMOS 28 p ¥ 3 P ¥ ¥ F 2
24 ILUCIANA COSTA 44 F F P F P F E 2
25 {LUCILEIA PEREIRA 50 P P E F F P F 3
26 IMARCELO AUGUSTO DE ARAULID 22 F F F p F F P 2
27 {MARCIC RODRIGO DA SILVA 43 P F F P F F F 2




RELACAO DE BENEFICIARIOS INSCRITOS

DIA DO MES / DIA DO MES .
Ne NOME COMPLETO DOS PRESENTES 213}148}5 S 11011112 - 5118 1711819 24125126 ATENDIMENTOS
SiITiQjQ SITiIQ1Q SiITiQQ TiQlQ
28 |MARLEI GOMES DOS SANTOS F F F F P F P 2
29 IMIKELINE TATIANE PEREIRA DOS SANTOS F P P F F F F 3
30 INEILDE DA SiLVA ¥ E P F ¥ p F 2
31 INHLVAN LUANDERSON DOS SANTOS P F E F F P F 2
32 {ORENITA RODRIGUES DE OLIVEIRA DUARTE o F F F P P E £ 2
33 IPATRICK DE MOURA PEREIRA F F F P P E F 2
34 IRAQUEL TEIXEIRA DE ALMEIDA F F F F 3 P P 2
35 |RUTH APOLINO F P P F F F F 3
36 |SAMANTHA GIONGA F F F F F B P 2
37 |SANDRA GARCIAS F F p F F F E 2
38 {SIMONE DE DEUS VIEIRA F F F F F B p 2
39 |SOLANGE LOPES DA SHLVA FLORENCIO E F F P F E F 2
40 | THAIS CHRISTIANA COURA CHAGAS P F F F E F P 2
41 [VALERIA MOREIRA SOARES F F F F P £ P 2
42 |[WANDERLEIA BARBOSA £ F - p P __E ¥ . 3 i 2
O Total de presengas lancadas deve estar de acordo com o total de assinaturas contidas na lista de presenca - Relacione o total de presengas no mes: 93

TOTAL DE ATENDIMENTOS DIARIO | [1jof2fofofofo 3o 2[00 o]ofw[o]12[o]o]o]o]2][o]i]o]o]o]o]o

Ao ite Lista de F £ TSRO, $0U Tesnunsdve 2riza 3 AMONP 2 realizar oty 2Nt ou & utilizar o= dedos pessoa preenchidos neste termo, pars &5 Seguintes de

» Prestagic

A AMONP ites da Lei Geral de Protecdc de D < @ apenas para os fins descriios nesse fermuldric

Assinatura do Profissional{is) responsavel{is}:

P E ARG RS
£ V4 W, W B -
&

H

LEGENDA: P (PRESENTE] ~ F (FALTA} -~ A (ATESTADO) — | {JUSTIFICADO) | Todos os nomes solicitados neste documento deve ser preenchidos de maneira completa.




PREFEITURA MUNICIPAL DE CONTAGEM - SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA

CONTROLE DE FREQUENCIA

DADOS DO EXECUTOR

Razdo Social: Associacdo dos Moradores do Bairro Novo Progresso i

iCNP}: 16.684.664/0001-57

DADOS DO PROGRAMA

Nome do Programa: 01872024 N do Termo de { x JFomento ou { }Colaboragdo: 018/2024
Regional: Ressaca Nucleo: Ressaca
Oficina: Roda de conversa - Tema: Estratégias de Autocuidado e Gestdo do Estresse Profissional Responsdvel {Professor/Oficineiro}: Joaquim Scares Diniz Neto
Horario das oficinas: 13:00 a5 1%:00 Coordenador: Helena Cristina Marques de Aratjo
Més: Setembro Ano: 2024
RELACAO DE BENEFICIARIOS INSCRITOS : \
DIA DO MES / DIA DO MES
Ne NOME COMPLETO DOS PRESENTES IDADE 21314 g 1101112133 16117118 19120} 23124125126
DiIsiITiQ SITIQIQ S S|ITiIQlQ|S S I TiQiQ

1 JADAILTON DOS SANTOS 49 P F F F F F E P

2 ALIANA MARIA DO NASCIMENTO 42 p F F p F F F F

3 JAMADO INACIO TEIXEIRA 47 P P F F ¥ ¥ F F

4 TAMANDA DA SILVA ROSA 44 E{ P F F F P F F

5 JAMARILDO DA SILVA ) 58 P P F F F F F F

& JANA PAULA LEMOS 48 F P P F F = E F

7 [CASSIO LUIZ DE ANDRADE 57 F P F 3 F P E F

& |CELIA SOUZA LIMA 54 P F F F F F P P

9 |CHAYANNE TORRES DE OLIVEIRA 34 F F P F F F P F
10 [ELIENE ANTORNIASSE TEIXEIRA 37 F F p F E F P p
11 JELIZANE PAULO LOPES DIAS 39 F F F P F F F P
12 |ELIZANGELA LIMA SOUZA 47 F F E P F P F F
13 [ELMIRA JARA FERREIRA CRUZ 57 F F F ¥ P F F F
14 {ELUZINETE ARAUIO 57 p F F F | F F P F
15 {EVELIZE BARBOSA SOUZA 41 F P F F F F P F
16 [FABIANA BARBOSA DIAS 42 F F P F F P E F
17 [FAISSANDRA BATISTA DA CRUZ 37 F F p P p F F F
18 FERNANDO ANTONIO DA MATA 46 F P F F F P F F
19 {GABRIEL DE JESUS OLIVEIRA 28 F F F P F P ¥ F
20 {ISRAEL BRENDON 23 F F P P P F P F
21 JENNIFER GONCALVES PEREIRA 39 F P P F 1 F F F F
22 {JOSEFA DOMINGAS GALDINO 34 F P P = F P F F
23 {LUANA OLIVEIRA RAMOS 28 P F 3 ¥ P F F F
24 LLUCIANA COSTA 44 F F E P F P F F
25 [LUCILEIA PEREIRA 50 B P F F F P F
26 {MARCELO AUGUSTO DE ARAUIO 32 F F F F p F F P
27 IMARCIO RODRIGO DA SILVA 43 P F F F i P 3 F F

TOTALDE
ATENDIMENTOS

MNL‘U!\JNUJN-&NN&.&JNNNNNN{NNWNNNNNNN




RELACAQ DE BENEFICIARIOS INSCRITOS

DIA DO MES / DIA DO MES
Ne NOME COMPLETO DOS PRESENTES iDADE 2i3,4|5 1011111211334 115/16 /17 /18/19/20]21 /221231242526 foTaLoE
o o ATENDIMENTOS
isiTlala Tlajals|sipis | T|alq siTlala

28 |MARLE! GOMES DOS SANTGS 53 P F F =B F ; P ¥
29 |MIKELINE TATIANE PEREIRA DOS SANTOS 33 £ P F £ F p F 3
30 {NEILDE DA SILVA 48 F 3 3 3 P 3 F 2
31 |NILVAN LUANDERSON DOS SANTOS 26 P F F F P F F 2
32 JORENITA RODRIGUES DE OLIVEIRA DUARTE 57 F 3 P p 3 F 3 2
33 |PATRICK DE MOURA PEREIRA a3 F F B p F F F 2
34 {RAQUEL TEIXEIRA DE ALMEIDA 40 F £ F 3 P 3 p 2
35 {RUTH APOLINO 31 F P F F F P F 3
26 [SAMANTHA GIONGA 44 3 F F 2 P F P 2
37 |SANDRA GARCIAS 47 F F F F F p F 2
38 {SIMONE DE DEUS VIEIRA 30 F F ¥ F ¥ P P 2
39 {SOLANGE LOPES DA SHVA FLORENCIO 51 F F P F F P F 2
40 | THAIS CHRISTIANA COURA CHAGAS 44 p 3 F ‘ 2 F 3 P 2
41 |VALERIA MOREIRA SOARES 53 F F F . r F F p 2
42 |WANDERLEIA BARBOSA 55 F F P F F | ¥ 3 ‘ 2

O Total de presencas lancadas deve estar de acordo com o total de assinaturas contidas na lista de presenca - Relacione o total de presencas no més: 93
TOTAL DE ATENDIMENTOS DIARIO | lufojw2fofofofof13]of12[ofofoJoJw[o]12]o[o]o]o]12]o]u]olo]o]o]o

A3 ars a

2 menor, seu responsave! legal autoriza a AMONP 2 raslizar oty

ento. cu seia. 3 utilizar os dados pesszoais preen

CES.

oS € apenas para o fias desonios wronuldne.

Assinatura do Profissional{is) responsavel(is):

LEGENDA: P {PRESENTE) — F {FALTA) — A {ATESTADO) — } (JUSTIFICADO} | Todos os nomes solicitados neste documento deve ser preenchidos de maneira completa.




SECRETARIA MUNICIPAL AM 0 N P
DE DIREITOS HUMANOS ;
E CIDADANIA Associagdo dos Moradores

do Bairro Novo Prograsso i

RELATORIO MENSAL DA OFICINA

Oficina: Artesanato Termo de Fomento: 018/2024

Regional/Nucleo: Ressaca

*Profissional/Facilitador responsavel: Joaquim Soares Diniz Neto

Carga horaria executada: 24 horas

Periodo de Execucgdo: 01 a 30 de setembro de 2024

Detalhamento e andlise das oficinas realizadas:

Nesse més separei um tempo para fazer o planejamento das oficinas e as atividades
importantes para execucao das oficinas.

Semana 1: Introduzimos o tema de personalizagdo sustentavel com eco-bags,
ensinando técnicas de esténcil para estampagem. Cada participante recebeu uma bolsa
de tecido cru e explorou diferentes padroes e cores.

Semana 2: Nesta semana trabalhamos com papeldo e tecido para criar caixas
organizadoras personalizadas. Os participantes aprenderam técnicas de montagem e
forracé@o, além de dicas para acabamento.

Semana 3: Ensinamos a fazer velas artesanais com cera de soja e parafina, abordando
técnicas de derretimento e adicédo de fragrancias e cores. Cada participante decorou
suas velas com ervas e flores secas.

Semana 4: Na Ultima semana trabalhamos com a técnica de mosaico utilizando
pedacos de plastico reciclado. Cada participante criou um pequeno mosaico decorativo

e aplicou as técnicas de recorte e colagem.

Resultados obtidos: A oficina diversificada foi um sucesso, oferecendo aos
participantes novas habilidades, experiéncias sensoriais e a possibilidade de

expressar sua criatividade.

* Assinatura do oficineiro responsavel pela oficina:
Data: ,f

i
A
~y 3

e iy

i
43

30/09/2024 AN,
s
Joaquim Soares Dinis Neto

ks

*«(:: s

*Necessario inserir nome completo em todos os itens solicitados.

g AMONLONG I @w; I383-8784 | Matriz Rua Gongalves Dias, NY 320
amonp.nstitucional@gmail.com o1 3ABR-3143 | Admidnistrative | Novo Progresso i - Contagem/MG




SECRETARIA MUNICIPAL
DE DIREITOS HUMANOS
E CIDADANIA

Asgociagdo dos Moradores
do Bairro Novo Progressoe i

RELATORIO MENSAL DA OFICINA

Oficina: Roda de conversa
Tema: Estratégias de Autocuidado e Termo de Fomento: 018/2024

Gestdo do Estresse

Regional/Nucleo: Ressaca

*Profissional/Facilitador responsavel: Joaquim Soares Diniz Neto

Carga horaria executada: 24 horas

Periodo de Execugdo: 01 a 30 de setembro de 2024

Detalhamento e analise das oficinas realizadas:

Semana 1: O tema foi introduzido com uma breve explicagdo sobre o que é estresse,
suas causas comuns e como ele se manifesta no corpo € na mente. Em seguida, houve
uma discusséo aberta, onde os participantes compartilharam suas experiéncias

pessoais com o estresse e como ele afeta suas vidas.

Semana 2: Apresentamos diversas praticas de autocuidado que ajudam a aliviar o
estresse como exercicios de respiracéo, alongamento e meditagdo guiada. Os

participantes puderam experimentar algumas dessas técnicas durante o encontro.

Semana 3: Esta semana focou em técnicas de gerenciamento de tempo e na
importancia de estabelecer limites saudaveis. Os participantes discutiram as principais
causas de sobrecarga e trocaram ideias sobre como organizar o tempo de forma mais

eficaz.

Semana 4: Na Ultima semana, incentivamos os participantes a criarem seus proprios
planos de autocuidado, considerando as técnicas e aprendizados das semanas
anteriores. Cada participante definiu metas pessoais e praticas de autocuidado para

seguir apos a concluséo da roda de conversa.

Durante esse més desenvolvi outros atividades. Aconteceram a organizagado da sala de

oficina, elaboracéo do planejamento e relatdrio, dos materiais que foram usados.

Rua Gongalves Dias, N* 320
Novo Progresse H - Contagem/MU

amonp.ora.br i @:;s” 2]
amonpinstitucional@grnailcorn | 51 3362



SECRETARIA MUNICIPAL
DE DIREITOS HUMANOS
E CIDADANIA

AMORP

Associacdo dos Moradores
do Bairro Nove Progresso 1

Resultados obtidos: A roda de conversa sobre “Estratégias de Autocuidado e
Gestdo do Estresse” foi muito bem-sucedida proporcionando aos participantes uma
viséo aprofundada sobre 0 impacto do estresse e as ferramentas para gerencia-lo. Ao
final das quatro semanas, todos sairam com uma compreens&o ampliada do tema e
com planos de autocuidado personalizados, levando consigo praticas que podem

transformar seu bem-estar e qualidade de vida.
* Assinatura do oficineiro resp9nsével pela oficina:
/

I
t 5}5\
">.}\i«a;§

i

Data:
[ AN

31/08/2024

7 ]
Y. . e
Joaquim Soares Dinis Neto
*Necessério inserir nome completo em todos o0s itens solicitados.
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Associacdo dos Moradores
do Bairro Novo Progresso |l

o AMONP

FUNDADA EM 15/07/1973 - CNPJ: 16.684.664/0001-57

Roda de conversa — Nucleo Ressaca
23/09/2024

Roda de conversa — Nucleo Ressaca

B) amonp.org.br ‘ @ (31) 3393-8784 | Matriz | Rua Gongalves Dias, N° 320
amonp.institucional@gmail.com (31) 3362-3143 | Administrativo Novo Progresso Il - Contagem/MG
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Joaquim Soares Diniz Neto

DADOS PESSOAIS:

Telefones: (31) 3398-7075

Sexo: Masculino

Estado Civil: Casado

E-mail: joaquimsoares1344@gmail.com

OBJETIVOS PROFISSIONAIS

Estou formando em Servigos sociais e busco pela oportunidade de atuacdo na area. O
meu desejo é crescer nesse segmento e enfrentar grandes desafios na carreira. Além
disso, quero contribuir para a melhoria constante da empresa.

FORMACAO ACADEMICA

e Ensino Médio Completo — Escola Estadual Jose Mourinho de Abreu
e Ensino Superior (Em andamento) — Servico Social
e Técnico em Administracoes

CONHECIMENTOS EM INFORMATICA

¢ Pacote Office Completo
e Power Bl

EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS

. Assistente Administrativo — Correios S.A -10 Anos

. Atendente e recepcionista — Cras Esmeraldas - 2 Anos e 7 meses
. Artesanato em comunidade de baixa renda. 03 anos e 7 meses.
Estagio Servico Social — Escola Grdozinho de Areia— 1 Ano

. Servicos comunitarios — artesanto para Idosos - 0 anos

. Estagio Escola Municipal Jose Salgado Filho — 1 Ano.



mailto:joaquimsoares1344@gmail.com

w Associagdo dos Moradores
do Bairro Novo Progresso Il

FUNDADA EM 15/07/1973 - CNPJ: 16.684.664/0001-57
Contagem, 31 de agosto de 2025.
JUSTIFICATIVA

Associacao dos Moradores do Bairro Novo Progresso Il — AMONP vem justificar
que, houve um erro material no momento da emisséo da nota fiscal. Em razéo
disso, o cadigo de tributacao ficou divergente da funcéo que o oficineiro exerceu.
Conforme consulta no site da receita federal, o codigo de tributacdo esta de

acordo com o exigido para a funcdo de oficineiro.

REPUEBLICA FEDERATIVA DO ERASIL
CADASTRO NACIONAL DA PESSOA JURIDICA

NOMERD OE MGCRICAD TATA DE ABCRTURA
RO DE eCriCio COMPROVANTE DE INSCRICAQ E DE SITUACAO| 5o s
MATRIZ CADASTRAL
NIOWE EMPRESARIAL
52.449.130 JOAQUIM SOARES DINIZ NETO |
TITULD DO ESTABELECIMENTD [NOME DE FANTASIA] FORTE
AL [ ]
COOIG0 E DESCRIGAD A ATIVIDADE ECONCMICA PRINGIFAL
#5.92-9-99 - Ensino de arte e cultura ndo ezpecificado anteriormente |
CODIGO E DESCRIGAD DAS ATIVIDADES ECONOMICAS SECUNDARIAS
Nao informada ‘
COOIG0 E DESCRICAD DA NATUREZA JURIDICA
213-5 - Empresario (Individual) |
[OGRADOURD NOWMERD COMPLEMENTO
RDOS ANGELINS | 47 | R |
CEF BAIRROIDISTRITG MUNICIEIE [

| 32.807-114 | | RETIRO | ESMERALDAS | MG |
EWDERECO ELETROMICD TELEFONE
JOAQUIMSOARES1344@GMAIL.COM | (31) 3398-7075 |
ENTE FEDCRATIVG RESPONSAVEL [EFR) |
sennr
SITUAGAD CADASTRAL DATA DA SITUACAO CADRETRAL
ATIVA | 06/10/2023 |

Venho atestar que, o prestador exerceu a fungcéo de oficineiro,

atendendo as demandas do termo de fomento 018/2024.

Sem mais para 0 momento,tific

Paulo Roberto da Silva
Presidente da OSCAssociacdo dos Moradores do Bairro Novo Progresso Il -
AMONP

Rua Goncalves Dias, 320 — Novo Progresso Il — Contagem / MG — CEP: 32140-610
(31) 3362-3143 amonp.org.br | prestacao.amonp@gmail.com



