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EMITENTE DA NFS-e CNPJ / CPF /NIF Inscrigdo Municipal Telefone
Prestador do Servigo 51.5231613/0001-44 - -
Nome / Nome Empresarial | E-mail
51.523.613 ANGELITA APARECIDA LIBBOA -
Endereco } Municipio CEP
JAPAO, 88, RECANTO VERDE 3 Esmeraldas - MG 32807-282
Simples Nacional na Data de Competéncia Regime de Apurag#o Tributaria pelo SN
Optante - Microempreendedor Individug! (MEI) -
TOMADOR DO SERVICO CNP‘ 1 CPF / NIF Inscrigdo Municipal Telefone

16.6841664/0001-57 - -
Nome / Nome Empresarial ‘ E-mail
ASSOCIACAO DOS MORADORES D BAIRRO NOVO PROGRESSO I -
Enderego Municipio CEP
GONCALVES DIAS, 320, NOVO PROGRESS( Contagem - MG 32140-610

INTERMEDIARIO DO SERVICO NAO IDENTIFICADO NA NFS-e

SERVICO PRESTADO
Cédigo de Tributagdo Nacional Cédigo de Tributagdo Municipal Local da Prestagao Pais da Prestagdo
08.02.01 - Instrugéo, treinamento, - Contagem - MG -
orientacéo pedagogica e educacion...
Descrig8o do Servigo ‘ .
PRESTACAO DE SERVICO DE OFIGINEIRD PREVISTO NO TERMO DE COLABORAGAQO N2 001/2024.
TRIBUTACAC MUNICIPAL
Tributag&o do ISSQN Pais Resultado da Prestagéio do Servige  Municipio de Incidéncla do ISSQN Regime Especial de Tributagdo
Operagao Tributavel - Esmeraldas - MG Nenhum
Tipo de Imunidade Suspensdo da Exigibilidade do ISSQN Ntmero Processo Suspenséo Beneficio Municipal
- N&o’ - -
Valor do Servigo Desconto Incondicionado Total Dedugdes/Redugdes Caélculo do BM
R$ 2.600,00 - - -
BC i1SsQN Aliquota Aplicada Retengdo do ISSQN ISSQN Apurado
- - N&o Retido -
TRIBUTACAO FEDERAL
IRRF cP CSLL
Pis COFINS Retengdo do PIS/ICOFINS TOTAL TRIBUTAGAQ FEDERAL

VALOR TOTAL DA NFS-E

Valor do Servigo Des¢onto Condicionado Desconto Incondicionado ISSQN Retido
R$ 2.600,00 R$ R$ -
IRRF, CP,CSLL - Retidos PIS/COFINS Retidos Valor Liquido da NFS-e
R$ 0,00 - R$ 2.600,00
TOTAIS APROXIMADOS DOS TRIBUTOS

Federais Estaduais Municipais
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CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICOS

Associagdo dos Moradores do Bairro Novo Progresso Il - AMONP, Pessoa Juridica, inscrita no CNPJ sob
o nimero 16.684.664/0001-57, com endereco a Rua Gongalves Dias, 320, Novo Progresso, CEP: 32.140-
610, Contagem, Minas Gerais, neste ato representada por seu Presidente Senhor Paulo Roberto da
Silva, Carteira de Identidade sob o registro RG M-3.357.869, inscrito no CPF sob o nimero 653.986.026-
91, doravante denominado CONTRATANTE, e ANGELITA APARECIDA LISBOA, Pessoa Juridica, inscrita
no CNPJ sob o nimero 51.523.613/0001-44, com sede RUA JAPAO, N°88, BAIRRO RECANTO VERDE,
CEP 32.807-282, Esmeraldas, Minas Gerais, neste ato representado ANGELITA APARECIDA LISBOA,
Pessoa Fisica, inscrita no CPF sob o numero 068.169.956-60, doravante denominada CONTRATADA,
resolvem celebrar o presente contrato de prestagdo de servicos, que serd regido pelas cldusulas

seguintes:

1. Constitui objeto do presente contrato a prestagdo de servigos especializados em oficinas
socioeducativas, educativas, culturais e afins (oficinas de esporte, lazer, cultura, inclus3o social,
economia produtiva, atividades educacionais e sécio educacionais; desenvolver atividades com
criatividades e técnicas diversas), mobilizagdo social {acompanhar o desenvolvimentos das
atividades ministradas; promover o estimulo da criatividade e a participagdo das pessoas nas
esferas da vida social, como escola e trabalho), cursos, palestras, oficinas tematicas, seminarios
de capacitagdo buscando a qualificacdo para o mercado profissional.

2. Pela execugdo dos servigos, objeto do presente contrato, o pre¢o acordado entre as partes é de
R$65,00 (sessenta e cinco reais) para cada periodo de 01 (uma) hora/aula trabalhada.

a. O periodo mensal maximo permitido é de 40 (Quarenta) horas/aula e o valor mensal
maximo é de RS 2.600,00 (Dois Mil e Seiscentos Reais);

b. O Valor ajustado se da em razdo das horas aulas trabalhadas e oficinas ministradas,
devendo a CONTRATADA apresentar mensalmente 2 CONTRATANTE cronograma de
atividades executadas e respectivos dias e hordrios de execug¢do, além das listas de
presenca e fotos comprobatérias.

3. Para os meses em que a prestacdo de servico ndo for realizada de forma integral pela
CONTRATADA, sera feito o rateio na razdo do total de horas devidas no més, subtraidas as ndo
prestadas.

4. A CONTRATADA compromete-se a realizar as oficinas da melhor forma possivel para garantir a
execugdo das atividades previstas a que foi contratado, de acordo com as orientagdes da

CONTRATANTE, sob pena de encerramento do contrato.

5. Este contrato vigorara por 12 (doze) meses contados a partir da data de sua assinatura.




6. As partes podem em comum acordo, encerrar o contrato devendo apenas comunicar
previamente sua intengdo.

7. A CONTRATADA autoriza a CONTRATANTE a fazer uso gratuito do nome e da imagem do
profissional em sites ou materiais publicitarios da OSC ou de seus parceiros, ainda que o
presente contrato tenha sido rescindido por qualquer motivo, desde que ndo exponha o
profissional a situagdes imorais ou constrangedoras.

8. Fica eleito o foro da comarca de Contagem para discutir quaisquer controvérsias sobre o
presente contrato.

9. E porestarem inteiramente de acordo com as condigdes aqui estipuladas, lavrou-se o presente
instrumento em 2 (duas) vias de igual teor e forma para o mesmo efeito, assinado pelas partes

e testemunhas.

Contagem, 01 de Agosto de 2023.

" PAULO ROBERTO DA SILVA

NGELITA APARECIDA LISBOA

sairro Novo

CNPJ: 51.523.613/0001-44

TESTEMUNHAS:

Nome: Mome: |

CPF: CPE: TREAAMe Kk




CURRICULUM

Angelita Aparecida Lisboa

DADOS PESSOAIS

FILIACAQ: Fatima Maria Lisboa e Angenor Anténio Lisboa
NASCIMENTO: 27/09/1985- BELO HORIZONTE /MG-Brasil
TELEFONE CELULAR: {31)9 86219581 e {31) 971554 153

ENDERECO ELETRONICO:

E-mail: ishoaaangel@hotmail.com

RESUMO

Profissional com experiéncia em treinamento funcional, musculacdo, natagao infantil,
Personal Traine, umas das academias Simone fitness no bairro amazonas, Eldorado;
instrutora de natacdo infantil pela escola gota bairro cruzeiro, BH; Instrutora de
musculacdo academia modelo josé Faria da Rocha, Eldorado; Instrutora Exercicio
funcional (JUMP) Academia Fisico Fitness bairro Jaqueline, BH; Professora de Oficina
de Recreacdo escolar; Instrutora de musculacdo e Personal traine Academia L1 Fit

Contagem
FORMACAD:

EACULDADE PITAGORAS: Bacharelado em Educagdo Fisica, Cidade Académica Belo

Horizonte / MG

Inicio: junho 02/2016 a 01/2020




Competéncias Basica para o trabalho — SENAC MINAS

Informatica basica ~ SINDICOM

Informatica Basica — SENAC MINAS

Recepcionista — SENAC MINAS

Operadora de telemarketing — SOS COMPUTADORES, SINDISCON e AEC
inglés e Espanhol basico —~ SENAC MINAS

Professora de JUMP - ACADEMIA MINAS FIT, formagao complementar para profissional

da educag¢do Fisica

Professora de Rit, — ACADERIA MINAS FIT, formagdo complementar para profissianal

da educac¢do Fisica.

Personal training, Capacitagdo Avaliacdo Fisica — ACADEMIA MINAS FIT, formagdo

complementar para profissional da educacéo Fisica
Professora Oficina — RECREACAO ESCOLAR.

Curso de extensdo EDUCACAO FISICA ESCOLAR COM ENFASE EM DEFICIENCIA FISICA

em 29 de outubro de 2020 Universidade Pitagoras.

Curso extensio. TREINAMENTO FISICO PARA TERCEIRA IDADE; Faculdade Pitagoras




Colacdo de grau 0172021

Numero CREF: 04***7-G/MG (Ativo}

GRADUACAO

FACULDADE PITAGORAS: Bacharelado em Educacdo Fisica, Cidade Académica Belo
Horizonte / MG

Inicio: junho 02/2016 a 01/2020

Colacdo de grau 01/2021

Numero CREF: 04***7-G/MG (Ativo)

CURSANDO POS-GRADUAGAO

Educacio Fisica Hospitalar / Faculdade Farmat

CURSO DE EXTENSAO: 29/10/2020 treinamento esportivo e PERSONAL TRAINER
Universidade Pitagoras.

29/10/2020 Educacdo fisica escolar com énfase em deficiéncia fisica Universidade

Pitagoras.

ATUACAO PROFISSIONAL:

2017 VINCULO: Professora Exercicio funcional (JUMP), Academia Fisico Fitness
2016/2017 VINCULO: Professora de Oficina de Recreagao escolar

2017/2018 VINCULO: Professora aulas coletivas. Academia Simone Fitness
2018/2019. VINCULO, Instrutora de musculacdo. Academia Super. Fitness
2019/2020. VINCULO, Instrutora de natacdo infantil. Escola de natagao GOTA
2021/2022 VINCULO: instrutora de musculagdo. Academia Modelo

2022/2023 VINCULO: Instrutora de musculagdo e PERSONAL TRAINER Academia L Fit

CURSOS COMPLEMENTARES




PESQUISA DE MERCADO
Contagem, 12 junho de 2023
Angelita Aparecida Lisboa
Telefone: 31- 98621-9581
E-mail: lisboaaangel@hotmail.com

Associacdo dos moradores do Bairro Novo Progresso Il = AMONP
CNPJ: 16.684.664/0001-57
Rua Gongalves Dias,320, Novo Progresso Il — Contagem — MG /32.140-610

DESCRICAO DO SERVICO
Servigo Atividade Valor hora/aula
Hidroginastica para a
Oficineira 32 idade RS 65,00
L Valor da proposta R$ 2.600,00

NGELITA APARECIDA LISBOA
CNPJ: 51.523.613/0001-44

Rua VL, n2242, Nova Contagem- Contagem /MG CEP:32.050-160



Admin
Máquina de escrever
Contagem, 01 de Junho 2023

PC23
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Prefaitura realiza chamamento piblico para credenciaments de oficineiros - Prefeitura Municipal de Canela

Foto: Divislgacdo

ASSISTENCIA SOCIAL (HTTPS://CANELA.RS.GOV.BR/ASSISTENCIA/)
Prefeitura realiza chamamento publico
para credenciamento de oficineiros

Os profissionais serdo remunerados dependendo da horae Servigo.

Por Assessoria de Imprensa(https:/icanela.rs.gov. br!authorhmprensal)
publicato em 05/05/2023 (https #canela.rs.gov.br/2023/05/067) as 15:11

COMPARTILME

6 w O =

A Prefeitura de Canela, por meio da Secretéria Municipal de
Assisténcia, Desenvolvimento Social, Cidadania e Habilitagao,
realiza o credenciamento para a contratagéo de profissionais
oficineiros para ministrar oficinas de Dangas diversas e
Musicalidade, Desenho e Pintura, Teatro e stividades artisticas
e Praticas esportivas, no CRAS Santa Marta e Canelinha e
CREAS.

Os profissionals serao remuneracos dependendo dahora e
Servigo.

Confira 2 seguir:

* AgBo compiementar de Praticas Esportivas, comoh
maximo de 60 horas e o valor de R$65,00. Totalizando RS
3.900,00 mensais.

* Agiio complementar de Teatro e atividades artisticas, com o
horario maximo de 80 horas e o valor de R$66,75. Totalizando
R$5.340,00 mensais.

* AgBo complementar de Dangas diversas Musicalidade, com
o horario méximo de 80 horas e o valor de R§70,00. Totalizande
R$5.600,00 mensais

Interessados em prestar os servigos deverdo entregar 0s
documentos no Departamento de Licitacbes e Compras, rua
Dona Carlinda, 455, das 8h 4s 11h e das 13h 85 16n30min.
Mais informagoes 3282.5140

Edital completcem

http-iservicosonline.canela.rs.gov.br:80B0/sys571/publico/ jconsultas/licitacoes xhitmi?
mod=126anos=%5B2023%5D
{http:i!servs’cosomine,cameia.rs.gaubrﬁb%}&'«vssﬂ!puola colconsultas/iicitacoas xhtr
mod=126anos=%5B2023%50)

“anaia,rs.go’v.br/m:»ticia:‘prafeitura»rea!iza-chamament@-publico~oara~Cradenosamerttode‘oﬁcmekosi! 2




18/05/2023, 14:29 Prefeitura realiza consulta publica para contratagdo de oficineiros em projeto cultural - Portal da Prefeitura de Uberlandia

PREFEITURADE

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PAGINA INICIAL / TODAS AS NOTICIAS / POSTS /
PREEEITURA REALIZA CONSULTA PUBLICA PARA CONTRATACAO DE OFICINEIROS EM
PROJETO CULTURAL

#CONSULTA PUBLICA #CONTRATAGCAO DE OFICINEIROS #OFICINAS EXPERIMENTAIS DE
ARTE E CULTURA #PROJETO CULTURAL #SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURA E

R IR [ YT
A2 AN LA A4

Prefeitura realiza consulta
publica para contratagdo de
oficineiros em projeto cultural

PROFISSIONAIS TEM ATE O DIA 28 DE FEVEREIRO PARA DEMONSTRAR INTERESSE NAS
VAGAS

2 DE FEVEREIRO DE 2023 ﬁ y m

https:/lwwwuberlandia.mg.gov.br/2023/02/02/prefe'|turaArealiza-consulta-publica-para-comratacao-de—oﬂcineiros-em-projeto«cultural/ 1/8




18/05/2023, 14:29 Prefeitura realiza consulta publica para contratago de oficineiros em projeto cultural - Portal da Prefeitura de Uberlandia

A Secretaria Municipal De Cultura e Turismo da Prefeitura de Uberlandia realiza

consulta publica para preenchimento de vagas para o projeto “Oficinas
Experimentais de Arte e Cultura”. Os interessados tém até o dia 28 de fevereiro
para enviar documentagao para o e-mail: oficineiros.smctudi@gmail.com e

manifestar interesse em uma das vagas para posterior credenciamento.

Os interessados deverdo ter, no minimo, concluido o ensino médio e 2 anos de
experiéncia comprovada em docéncia na area pretendida. A consulta envolve
contratacdo para ministrar Oficina de Percussdo com Confeccao de Instrumentos
Musicais com Materiais Alternativos para jovens e adultos, Oficina de Iniciagao em
Teatro para criangas de 8 a 12 anos e Oficina de Capoeira e/ou Oficina de Danga

Urbanas.

Apbds a contratacdo, os profissionais receberdo, conforme relatério de medigao
mensal dos servicos prestados, o valor de R$ 70 por hora de trabalho. Além disso,
as oficinas poderao ser realizadas nos seguintes locais: Centro Municipal de

Cultura: Oficina Cultural; Centro de Artes e Esportes Unificados “Olimpio Silva -

https://wvm,uberlandiamg‘gov.br/2023/02/02/prefeitura-realiza_consulta—pub|ica-para-contrataoao-de—oﬂcineiros—em-projeto—cultural/ 2/8




al: A

Nome do Programa: Contagem na Maturidade

SECRETARIA MUNICIPAL
DE DIREITOS HUMANOS
E CIDADANIA

AMONP

Bssopioeho dos M adoes
to Baitco Novo Progresso ]

CNP): 16.684.664/0001-57

e do Term de { }Fomnt ol x )Colaragéo 001/ 24

|Regional: vargem das Flores

Nucleo: Todos 03 niicleos situados na regional.

Oficina: Hidrogindstica

Profissional Responsavel {Professor/Oficineiro): ANGELITA APARECIDA LISBOA

Horério das oficinas: 09:00 as 10:00h

Coordenador: LUIZ OTAVIO REIS CEZARIO

Més: Junho

£

| ACLEIDA CONSOLACAC ARRUDA

= ;5 5
R

Ano: 2024

.| 2.|ADAQ GERALDO DE SOUZA. . . 68

3 {ALCINA DUARTE 66

4 |ALENCAR DOS SANTOS 75

5 [ALENICE FRANGA 66

6 |ALINE SILVA 63

7 |ANA HELENA DE ALMEIDA FREITAS 68

£ LANA LAINEZ DE FREITAS ral

- g TANASANTOS

10 | ANITA FERREIRA GOMES 63
11 [APARECIDA RAFAEL AMARILDO 60 -

{ 12 |AURORA PEREIRA GUIMARAES 68

13 |AVANI FREITAS DE SOUZA 72

14 |CARMEM LUCIA DA SILVA 65

15 |CLEUSA VIANA 61

16 | DARCI RODRIGUES DA SILVA 81

17 | DIRCE RIBEIRO _ 78

18 |DIRCEA DIAS DE SOUZA 68

19 [DIVINA RAQUEL SILVA 79

20 | DIVINA VIEIRA 71

21 | DUNALVA RODRIGUES DOS SANTOS 71

22 | ELAINE CRISTINA 60

Ll L O e Fl |F| F P
- F CE L] . F . F |- Pl El { F F
£ F P F F F 3 F
F F F F P F i F F
F F F P F F F F
P F F £ F F F E ;
o F F P F F F } F
F F F £ F F F p
£ F 3 F s P |~ £
F F F F F F P ]
F F F F F P F )
F F F F F E | F P
y F F 4 F F J P F '
£ p F ) F F F F F
R P F F F F F
F F F F F F F F
F F F P F F F F
£ E F F F p F E
3 P P F I j J £
F F | F F F J P F
F ! H F P F F F
i F F i J F F G E

¥ ?-".

plrlislv| el r|lelrle]e]m] =]l RPr|e]=]e2iRRE




ELIANE RODRIGUES MEDEIROS

76

23
24 |FRANCIELE CLARA DE JESUS 60
25 | GERALDA MARIA DA CRUZ 62
26 |GERSON TEODORO 68
27 |HELENA MARCIA PASTOS SILVA 60
28 [INES DOS SANTOS 9
29 |ISABEL LOPES MARA 63
30 [IVONILDE ROCHA BRITO 62
31 [JANE MOREIRA DA SILVA BARBOSA 60
32 [JOAO B AMARAL 65
33 |JOAQUIM DE ALMEIDA 69
34 [JOSE BATISTA DE ALMEIDA 50
35 |JOSE PEREIRA SILVA 64
36|JULITA. ONORIA DE.JESUS 34
37 [LARA DALILA NOGUEIRA | 64
38 |LAUDILENE BRAZ 85
29 |LEIR MARTINS DE SOUZA 68
A0 |LENICE NUNES PEREIRA 66
41 {LIDIA AMARAL 65
42 |[LINDAURA MARIA RODRIGUES &7
43 {LINDEMAR SILVA 68
1 44 |LuciA MARIA DE JESUS 71
45-LUCILENA.DOS.SANTOS ANGELO 60__
46 |LUCILIA RODRIGUES DA SILVA 60
47 |LUZERLENE NEUZA DA SIVA DUARTE 67
48 [LUZIA CAMPINHO 72
49 |LUZIA DE OLIVEIRA 64
50 [LUZIA PACHECO DE SOUZA 34
51 |MALVINA ONORIA DE JESUS 60
‘52 | MARA ANGELICA DOS SANTOS FERREIRA 62
53 | MARCIA CRISTINA LOPES 61
54 |MARGARIDA LOURENGA ROSA 63
55 | MARIA AMELIA DE JESUS MOREIRA 63
56 | MARIA APARECIDA DE FREITAS LISBOA 65
57 {MARIA APARECIDA DE SOUSA 69
58 | MARIA APARECIDA DOS SANTOS 61
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MARIA APARECIDA FERREIRA

6l

MARIA DA CONCEIGAD DA SILVA

G2

MARIA DA PENHA

MARIA DAS DORES 5 XAVIER

64

MARIA DAS GRAGAS

65

MARIA DAS GRAGAS

66

MARIA DAS GRACAS BARROS EVANGELISTA

67

MARIA DAS GRACAS LEAQ DE LIMA

68

MARIA DAS GRACAS SILVA

62

MARIA DAS INES JONAS

70

MARIA DAS MERCEDES

Sk

MARIA DO CARMO

72

MARIA EUNICE DE FARIA

73

MARIA GERALDA LOPES SANTOS

74

MARIA GORET MONTEIRO

75

MARIA JOSE DA SILVA

17

MARIA JULIANO DE ANDRADE

MARIA MARLENE DIAS

78

MAR!A ROSA DE JESUS SILVA

79

MARIA SABRINA GONCALVES

MARILENE PEREIRA DE MATTOS

181

MARLENE LOPES DOS SANTOS VIEIRA

_82

MARTA ANGELA

83

MONICA DOS SANTOS

84

MONICA NOGUEIRA

NEDINA RIBEIRO

86

NILDA DE FATIMA PINTO

NILDACCC

OLGA MARIA ALVES

81818

PAULINO RAIMUNDO LOPES

PAULD C

91

|RAIMUNDO PASCOAL DE ALVARENGA

a2

REINALDO $ILVA DE OLIVEIRA

93

RITA MARIA DA SILVA

94

ROBERTO CAETANC DE OLIVEIRA

| 95

ROSANGELA BARBOSA DE ALMEIDA

fatal

CAQDIMA RILIRERES




97 |SANDRA ALVES ! F F F i 1) ) J p i
93 |SARAH GABRIELLE 3 F F p : : E F F 1
99 |SERASTIAQ DE SAO JOSE B0 | I } 4 F P i £ F F 1
|100]simONE cosTa 67 F F F F | ¢ P r £ : 1
101|SOLANGE SILVA FREITAS FONSECA 63 F F P F F J | F F ; 1
102|SONIA APARECIDA OLIVEIRA CORREA 68 E [ i F [ F 1 F 2
103[SUELI FERREIRA DE SOUZA 81 F P F F F F £ F 1
|104[SUELI MARIA SILVA 67 P F F J J ] ] E 1
105|TELMA AMP 65 F F F F F P J i 1
106| TERESINHA DE JESUS VIEIRA 62 P F F F F F F F 1
107| TEREZINHA DA LUZ CIPRIANO COSTA 66 E £ F F F P 1 F £ 1
108{VALMIR DA SILVA 70 P F s F E F F F 1
109|VALQLSRIA PEREIRA ROSADO ' 65 P £ F F F F F F 1

" |110|VICENTINA SUELE NUNES o 67 P | ) £ £ F F | £ F 1
|pijzimamariapEsEsUSSIVA | 69 el el | rl el | PEERe| [ I F 1
H1i2]zoima MariA LEAG ] es fl [ef | | |rl Fl | F p F 1
113|ANTONIOCOSTADOVALE " | 63 i el . ] ] O | e| | YR F ; 1

" T 3 T x g ._es:{l: sy s ot o e L JYW ey g ] % 2 7 119

A0 assinar a presente Lista de Frequencia o Titular dos Dados, ou, se menor, seu responséavel legal,autoriza a AMONP a realizar o tratamento, ou seja, a utilizar os dados pessoais preenchidos neste termo, para as Seguintes

finalidades:
« Registrar a participacdo do titular na atividade indicada na lista;
» Prestac8o de contas. .

A AMONP declara que todo o tratamento serd realizado respeltando os limites da Lei Geral de Proteg#o de Dados e apenas para os fins descritos nesse formulario.

Assinatura do Profissional(is) responsavel{is):

i Lo

Assinatura do Coordenador:

LEGENDA: P (PRESENTE) — F (FALTA} = A [ATESTADO) — | {JUSTIFICADO) | Todos os nomes solicitados neste documento deve ser preenchidos de maneira completa.




Agsociagio dos Moradores
do Babrro Novw Progresso il

IFUNDADA EM 15/07/1973 - CNPJ: 16.684.664/0001-57

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

TERMO: 001/2024 |

LOCALIREGIONAI.S.: Vargem das Flores MES / ANO: junho/2024

ATIVIDADE: Hidroginastica

NOME DO OFICINE;.IRO (A): Angelita Aparecida Lisboa

CARGA HORARIA EXECUTADA: 40horas

DATA E HORARIO
DAS OFICINAS

Dias 03,05,10,12,17,19,24 e 26 junho/24
horario: de 09 as 10hs

ATIVIDADES !
REALIZADAS

Com a finalidade de preparar as atividades, realizei o
planejamento das propostas. Recebi os participantes
assim que . chegavam e acompanhei todos para
assinaturas nas listas de presenga. Os lanches foram

servidos depois de organizados e deixei arrumado os

| materiais que foram utilizados. No final do més fiz o

relatério.

RELATORIO |

O t‘reinam;entj"o de forca € importante para qualquer idade,
pois melhora a meméria e impede o declinio cognitivo.
Foram feitos com os idosos nesse més atividades de
respiragéb diafragmética e respiragcdo pulmonar, treino
em S‘uspéhséo na barra de apoio e abdominal, treino com
alteres e caminhada na piscina com alteres. As
habilidades trabalhadas tiveram o objetivo de melhorar a
qualidade‘:de:vida no processo de envelhecimento natural
além de ajudar no desenvolvimento e na poténcia dos
musculos. Isso reduz os riscos de lesdo e agiliza na
recuperacdo; haja vista a perda das capacidades
funcionai§ devido aos anos ao longo da vida. As

atividades foram excelentes para a postura e da

-~
s
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respiracdo dos idosos A caminhada na piscina melhorou
a forca e resisténcia, lateralidade, controle motor e o
equilibrio, melhora na postura e articular nas atividades
executadas. Os exercicios de resisténcia foram positivos
em melhoria na respiragéo e postura. Sao indicados para
quem sofre de lesbes na coluna e outras partes do corpo,
devido ao baixo impacto dos movimentos. A atividade

também trabalha a controle da mente e do corpo através

de treinamentos proprioceptivos.

DATA DA ENTREGA: 28/06/2024

. A/
RESPONSAVEL: &% 4
Y

ey
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HIDROGINASTICA
DATAS:03/06/2024 E 12/06/2024
VARGEM DAS FLORES
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RENCIADOE
AINA

Comprovante de Transagao Pix
Via Gerenciador CAIXA

Detalhes do pagamento

iD da transagdo: E0036030520240716
Data e Hora: 16/07/2024 as 11:22:39

Valor: RS$ 2.600,00

225¢027

785018

Origem

Nome: ASSOCIACAO DOS MORADOR
CPFICNPJ:  16.684.664/0001-57
instituigdo: CAIXA ECONOMICA FEDE

S DO

AL

BA|

Destino

CPFICNPJ: 51.523.613/0001-44
instituigdo: NU PAGAMENTOS S.A.

Nome: 51.523.613 ANGELITA APARECID

A LIS

BO

Em caso de dividas entre em contato atra

<

dost

10

os canais de atendimento, e informe o ID da transagao presente neste comprovante.

Mef

Al CAIXA: 0800 104 0104 (Capitais e Reg
SAC CAIXA: 0800 726 0101

Ouvidoria: 0800 725 7474

Pessoas com deficiéncia auditiva: 0800 726

p492

rop

olitanas: 4004-0104)




