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CONTRATO DE PRESTAGAO DE SERVICOS

Associacio dos Moradores do Bairro Novo Progresse - AMONP, Pessoa furidica, inscrita no CNPJ
sob o numero 16,684 664/0001-57, com endereco a Rua Goncalves Dias, 320, Novo Progresso, CEP:
32.140-610, Contagem, Minas Gerals, neste ato representada por seu Presidente Senhor Paulo Roberto
da Silva, Cartelra de ldentdade sob o registro RG M-3.357.869, inscrite no CPF sob o nlmero
553.986.026-91, doravante denominado CONTRATANTE, ¢ GUILMERME DE PAULA RESENDE, Pessoa
Juridica, inscrita no CNPJ sob o nimero 51.371.515/0001-39, com sede RUA SAO SEBASTIAC DO
PARAISO, n72, Bairro VILA CRISTINA, CEP 32.675-854, Contagemn, Minas Gerais, neste ato
representado GUILHERME DE PAULA RESENDE, Pessoa Fisica, inscrita no CPF sob o namero
115.407.466-82, doravante denominada CONTRATADA, resolvem celebrar o presente contrato de

prestagdo de servigos, que serd regido pelas clausulas seguintes:

1. Constitui objeto do presente contrato a prestacio de servigos especializados em oficinas
socioeducativas, educativas, culturais e afins (oficinas de esporte, lazer, cultura, inclusdo social,
economia produtiva, atividades educacionais e sécio educacionais: desenvolver atividades com
criatividades e técnicas diversas), mobilizacdo social (acompanhar o desenvoivimentos das
atividades ministradas; promover o estimulo da criatividade e a participacdo das pessoas nas
esferas da vida social, como escola e trabalho), cursos, palestras, oficinas tematicas, semindrios
de capacitagio buscando a qualificacdo para o mercado profissional.

2. Pela execugdo dos servigos, objeto do presente contrato, o preco acordado entre as partes é
de R$65,00 (sessenta e cinco reais) para cada periodo de 01 {uma) hora/aula trabalhada.

a. O periodo mensal méximo permitide é de 24 {Vinte e Quatro) horas/aula e o valor

mensal maximo é de RS 1.560,00 (Um mil e Quinhetos e Sessenta reais};

o

O Valor ajustado se dé em razdo das horas aulas trabalhadas e oficinas ministradas,

devendo a CONTRATADA apresentar mensalmente & CONTRATANTE cronograma de

atividades executadas e respectivos dias e hordrios de execucdo, além das listas de
presenca e fotos comprobatarias.

3. Para os meses em que a prestagdo de setvico ndo for realizada de forma integral pela
CONTRATADA, serd feito o rateio na razde do tora! de horas devidas no més, subtraidas as n3o
prestadas.

4. A CONTRATADA compromete-se a realizar as oficinas da melthor forma possivel para garantir a
execucdo das atividades previstas a que foi contratado, de acorde com as orientagdes da
CONTRATANTE, sob pena de encerramento do contrato

5. Este contrato vigorara por 12 {doze) meses contados 2 sartir da date de sua assinatura.




6. As partes podem em comum acordo, encerrar o contrato devendo apenas comunicar
previamente sug intencdo.

7. A CONTRATADA autoriza a CONTRATANTE a fazer usc gratuito do nome e da imagem do
profissional em sites ou materiais publicitdrios da 0SC ou de seus parceiros, ainda que o
presente contrato tenha sido rescindido por quaiquer motivo, desde gue ndo exponha o
profissional a situagBes imorais ou constrangedoras.

8 Fica eleito o foro da comarca de Contagem para discutir guaisguer controvérsias sohre o

presente contrato,

o

E porestarem inteire.sente de acordo com as condictes aqui estipuladas, lavrou-se o presente
instrumento em 2 {duas} vias de igual tecr e forma para o mesmo efeito, assinado pelas partes

e testemunhas.

Contagem, 12 de Jultho de 2023,
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PAULO ROBERTO DA SiLVA

GUILHERME DE PAULA RESENDE
CNPI: 39.156.966/0001-58

Associacdo dos Moradores do Bairro Novo

Progresso i - AMONF

TESTEMUNHAS: |

Nome:

1.9 CPF:




GUILHERME DE PAULA RESENDE

TELEFONE: (31) 99340-2239
E-MAIL: guidprs157(@gmail.com

Betim - MG
OBJETIVO
Professor/Instrutor de Treinamento ‘Fun‘ci'onal, Natag¢do, Hidroginastica
FORMAGAO
2018 Faculdade Pitagoras Bacharelado em
Educag@o Fisica
PERFIL PROFISSIONAL

Profissional de Educa¢dio Fisica, com especializagdes em Natagdo e Esportes Aquaticos e Nutrigdo
Esportiva. Atualmente trabalhando com Grupos de Emagrecimento on-line.

Atuo ha 8 anos na area da Educagdo Fisica como instrutor de aulas coletivas, natagdo, hidroginastica e
treinamento funcional. Criador do Grupo de Emagrecimento - Desafio 30 Dias, que ha 3 anos tem ajudado,
mensalmente, as pessoas a emagrecerem, proporcionando aos participantes a oportunidade de mudar seu
estilo de vida através da alimentagdo saudavel, exercicios e acompanhamento psicologico.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL
2019 - Raia 1 Studio
Atual Professor e Coordenador

Ministro aulas de Treinamento Funcional para adultos. Atuo com Grupos de
Emagrecimento on-line, proporcionando um plano alimentar por semana,
consultas com psicologa, exercicios em video e aulas presenciais, além de toda
a consultoria remota e presencial.

Sou coordenador administrativo, responsavel por pagamentos, suporte a
equipe, fornecedores e alunos.

Realizo Avaliacdes Fisicas.

2018 - Studio Buanna
2020 Professor
Ministrava aulas de Natagao, Hidroginastica e Treinamento Funcional.
2014 - Academia 02  Fitness
2018 - Recepcionista e Professor

- Trabalhei na recep¢do, com foco em vendas de planos fidelidade, controle de
caixa, suporte aos professores e alunos e telemarketing em meio periodo.

 Ministrava aulas de Natagdo infantil e¢ adulto, Hidroginastica e Aulas
Coletivas como Jump, Zumba e Funcional.




CURSOS

e Nutriciao Esportiva
Faculdade Pitagoras — 2020

e Atividade Fisica e Emagrecimento
Federagdo Mineira de Fisiculturismo, Musculag@o Desportiva e Fitness — 2020

e Hidroginastica — Teoria e Pratica
Federagdo Mineira de Fisiculturismo, Musculagdo Desportiva e Fitness — 2020

e Hidroginastica
Enaf-2019

e Treinamento Funcional Infantil e Cross Kids
Enaf—-2019

e Natac¢io para Iniciantes
Enaf—2019

e Treinamento Funcional — Elaboracio de Programas de Treino
Enaf—2019

e Criancas e Adolescentes — Atividade Fisica e Treinamento
Enaf—2018

e HIIT e Treinamento de Forca
Enaf—2018

e Atividade Fisica e Emagrecimento
Enaf—2018

e TRX - Montagem e Elaborac¢io de Programa de Treino
Enaf—-2018

e Certificacdo de Professores - Metodologia Gustavo Borges
Viva + Academia — 2017

e Natacio Infantil e Adulto - Metodnlogia Gustavo Borges
Viva + Academia — 2017

e Hidroginastica — Metodologia Gustavo Borges
Viva + Academia — 2017

e Nataciio para Bebés — Metodologia Gustavo Borges
Viva + Academia — 2017

e Jump
Federag¢do Mineira de Fisiculturismo, Musculagdo Desportiva e Fitness — 2017




PESQUISA DE MERCADO

Contagem, 10 de julho de 2023.

Guilherme de Paula Resende
CNPJ: 51.371.515/0001-39
Telefone: 31-9340-2239
E-mail:guidprs157 @gmail.com

A Associacao dos moradores do Bairro Novo Progresso Il = AMONP
CNPJ: 16.684.664/0001-57

Rua Gongalves Dias,320, Novo Progresso Il — Contagem — MG / 32.140-610

DESCRICAO DO SERVICO

Servico atividade Valor total
Oficineiro Oficina de Artes R$65,00
Valor da proposta R$1.560,00

Rua S3o Sebastido do Paraiso, n272, Vila Cristina, Betim/MG-CEP:32675-854
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ASSISTENCIA SOCIAL (HTTPS://CANELA RS.GOV.BR/ASSISTENCIA/)

Prefeitura realiza chamamento publico
para credenciamento de oficineiros

Os profissionais serdo remunerados dependendo da hora e servigo.

Por Assessoria de Imprensa(hitps:/canela.rs.gov.brfauthor/imprensa/}

Bublicado em 05/05/2023 (https.deanelars.gov.br/2023/05/08/) as 1511
COMPARTILHE

6 v O =

A Prefeitura de Canela, por maio da Secretaria Municipal de
Assisténcia, Desenvolvimento Social, Cidadania e Habilitacao,
realiza o credenciamento para a contratagso de profissionais
oficineiros para ministrar oficinas de Dangas diversas &
Musicalidade, Desenho e Pintura, Teatro e stividades artisticas
e Praticas esportivas, no CRAS Banta Martae Canglinha e
CREAS.

Os preficsionals serdo remunerados dependendo da horae
servigo.

Confira a seguir:

* Agdo compiementar de Praticas Esportivas, com o horario
maximo de B0 horas & o valor de RE65,00. Totalizando RS
2.900,00 mensais.

* Acdo complementar de Teatro e atividades artisticas, com o
horario maxime de 80 hotas e o valor de R$66,75. Totalizando
RS$5.340,00 mensais.

* Agdo complementar de Dancas diversas e Musicalidade, com
© horério maximo de 80 horas e o valor de R§70,00. Totalizando
RS5.600,00 mensais.

Interessados em prestar 0s servigos deverao entregar os
documentos no Departamento de Licitacdes e Compras, rua
Dona Carlinda, 455, das 8has 11h e das 13h 45 16h30min.
Mais informagbes 3282 5140

Edital conplatcem
hitpiservicosonline.canela.rs gov b 8080/sysB7publico/consultas/licitacoes xhiml?
mod=128an0s=%5B82023%50
{httpfiservicosoniine.canela.rs.gov.br 8080/ sys57 /publico/consultas/iicitacoes xhimi?
mod=128an0s=%5B2023%50)

hitps Ycanela rs gov br/naticialprefeitura-realiza-charmamento-publico-para-credenciamento-de-oficineiros-2/




18/05/2023, 14:29 Prefeitura realiza consulta publica para contratagéo de oficineiros em projeto cultural - Portal da Prefeitura de Uberlandia
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UBERLAN

FAZER MIAIS FAZER BEM.

PAGINA INICIAL / TODAS AS NOTICIAS / POSTS /
PREFEITURA REALIZA CONSULTA PUBLICA PARA CONTRATACAO DE OFICINEIROS EM

PROJETO CULTURAL

#CONSULTA PUBLICA #CONTRATACAO DE OFICINEIROS #OFICINAS EXPERIMENTAIS DE
ARTE E CULTURA #PROJETO CULTURAL #SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURAE

- <
TURISMO

Prefeitura realiza consulta
publica para contratacao de
oficineiros em projeto cultural

PROFISSIONAIS TEM ATE O DIA 28 DE FEVEREIRO PARA DEMONSTRAR INTERESSE NAS
VAGAS

2 DE FEVEREIRO DE 2023 0 y m

https://www.uberlandia.mg.gov.br/2023/02/02/prefeitura-realiza-consulta-pubiica-para-contratacao-de-oficineiros-em-projeto-cultural/ 1/8




18/05/2023, 14:29 Prefeitura realiza consulta publica para contratagdo de oficineiros em projeto cultural - Portal da Prefeitura de Uberlandia

Pai Nego”, no bairro Shopping Park; Centro de Artes e Esportes Unificados
“Leandro Carvalho”, no bairro Campo Alegre e Biblioteca Sucursal do Bairro

Presidente Roosevelt.

A contratacdo decorrente do credenciamento poderéa vigorar por até 12 meses e

observara a ordem de classificacdo dos credenciados, se houver mais de um

interessado.
Servigo:
O qué: Consulta publica para contratacao de oficineiros em projeto cultural.

Onde: manifestagdo de interesse e envio de documentos devem ser feitas para o

e-mail: oficineiros.smctudi@gmail.com

Quando: até 28 de fevereiro de 2023

#CONSULTA PUBLICA #CONTRATACAO DE OFICINEIROS #OFICINAS EXPERIMENTAIS
DE ARTE E CULTURA #PROJETO CULTURAL #SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURAE
TURISMO

COMPARTILHE: G v m

‘CIDADE LIMPA’: MAIS DE 10 MIL CRIADOUROS
DE AEDES JA FORAM ELIMINADOS NO IPANEMA
E REGIAO

CLIQUE AQUI E SAIBA MAIS

DESTAQUES

https://www.uberlandia.mg.gov.br/2023/02/02/prefeitura-reaIiza»consuIta-publica-para-contratacao-de—oﬂcineiros-em-projeto-cultural/ 3/8
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consulta publica para preenchimento de vagas para o projeto “Oficinas
Experimentais de Arte e Cultura”. Os interessados tém até o dia 28 de fevereiro
para enviar documentacao para o e-mail: oficineiros.smctudi@gmail.com e

manifestar interesse em uma das vagas para posterior credenciamento.

Os interessados deverao ter, no minimo, concluido o ensino médio e 2 anos de
experiéncia comprovada em docéncia na area pretendida. A consulta envolve
contratagao para ministrar Oficina de Percussdo com Confeccdo de Instrumentos
Musicais com Materiais Alternaiivos para jovens e adultos, Oficina de Iniciacdo em
Teatro para criancas de 8 a 12 anos e Oficina de Capoeira e/ou Oficina de Danca

Urbanas.

Apos a contratagao, os profissionais receberédo, conforme relatério de medicao
mensal dos servicos prestados, o valor de R$ 70 por hora de trabalho. Além disso,
as oficinas poderao ser realizadas nos seguintes locais: Centro Municipal de
Cultura; Oficina Cultural; Centro dé Artes e Esportes Unificados “Olimpio Silva -

https://www.uberlandia.mg.gov.br/2023/02/02/prefe§tura—r—'zaiiza-consulta—publica—para—contratacao-de—oﬁcéneiros-em—projeto—cu!tural/ 2/8
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SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

FEG%ONAU NUCLEO: TROPICAL '* AM““P

Associagio dos Moradenss
do Raire Movo Prograssa Il

NOME DO OFICINEIRO: GUILHERME DE PAULA RESENDE
ATIVIDADES REALIZADAS:

ALONGAMENTO

DATA | PERIODO 01/05/2024 a 31/05/2024

Durante o més de Maio, nosso foco nas aulas de alo'ngamento foi prepafar os alunos
adequadamente para as atividades de ginastica, visando aprimorar sua flexibilidade e
fortalecer os musculos de forma eficiente. Iniciamos cada sessao com um aquecimentol
cuidadoso para preparar os alunos de maneira eficaz.

Durante os alongamentos dos membros superiores, concentramo-nos em manter cada
posicdo por 20 segundos, intercalados por intervalos de 10 segundos, realizando dois
conjuntos de cada exercicio. Essa abordagem foi selecionada para otimizar os resultados,
promovendo a flexibilidade e fortalecimento muscular.

Da mesma forma, nos dedicamos aos alongamentos dos membros inferiores,
seguindo a mesma rotina de duas séries de 20 segundos para cada posi¢ao. Essa estratégia
ndo apenas visa aumentar a flexibilidade, mas também busca prevenir lesées e melhorar o
desempenho fisico dos alunos.

Para concluir cada sessao, implementamos um periodo de desaquecimento composto
por exercicios de alongamento dinamico e técnicas de respiracéo. Essa etapa final tem como
objetivo relaxar os musculos e facilitar a transi¢édo suave do estado de intensidade para o

relaxamento necessario, preparando os alunos para um retorno a calma e ao repouso.

DATA DE ENTREGA: | aAgsinatura do respon svel pelas ativid és:
40 406,94 Dorar (27 |

‘GUILHERME DE PAULA RESENDE

Rua Gongalves Dias, 320 — Novo Progresso |l = Contagem / MG — CEP: 32140-610 | (31) 3362-3143

amonp.org.br | nucleos.amonp@gmail.com | amonp.maiscidadania@gmail.com
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Comprovante de Transagao Pix
Via Gerenciador CAIXA

Detalhes do pagamento

ID da transagédo: E003603052024061816522326cc1a0af
Data e Hora:  18/06/2024 as 10:52:59
Valor: R$ 1.300,00

Origem

Nome: ASSOCIACAO DOS MORADORES DO BAIR
CPF/CNPJ: 16.684.664/0001-57
Instituigdo: CAIXA ECONOMICA FEDERAL

Destino

Nome: 51371515 GUILHERME DE PAULA RESENDE
CPFI/CNPJ: 51.371.515/0001-39

Instituigdo: BCO C6 S.A.

Em caso de dividas entre em contato através dos nossos canais de atendimento, e informe o 1D da transacdo presente neste comprovante.

Ald CAIXA: 0800 104 0104 (Capitais e Regides Metropolitanas: 4004-0104)
SAC CAIXA: 0800 726 0101

Quvidoria: 0800 725 7474

Pessoas com deficiéncia auditiva: 0800 726 2482





