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Contagem, 20 de fevereiro de 2024. 
 
 

Proposta Comercial 
 
 
 

De: Alana Teixeira Cardoso 
Telefone: (31) 99586-2031 
E-mail: alanat_cardoso@gmail.com 
 
Para: Associação dos Moradores do Bairro Novo Progresso 
II 
CNPJ: 16.684.664/0001-57 – IE: Isenta – CEP: 32140-610  
Endereço: rua Gonçalves Dias, 320, Novo Progresso 
E-mail: financeiro_amonp@yahoo.com.br  
 
 
 
Serviço Prestado: Oficinas socioeducativas, educativas, 
culturais e afins (esporte, lazer, cultura e inclusão social) 
Valor: R$2.200,00 
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PROPOSTA DE ORÇAMENTO 
 

Belo Horizonte, 21 de fevereiro de 2024 
 
Serviço a ser executado: Oficinas socioeducativas, educativas, culturais e 
afins (esporte, lazer, cultura e inclusão social) 
 
 
Para: Associação dos Moradores do Bairro Novo Progresso II 
CNPJ: 16.684.664/0001-57 – IE: Isenta – CEP: 32140-610  
Endereço: rua Gonçalves dias, 320, Novo Progresso 
E-mail: financeiro_amonp@yahoo.com.br  
 
 
 
Valor ofertado: R$ 2.100,00 
 
 
 
Atenciosamente, 
 

 
 

__________________________________ 
Viviane Martins de Andrade 

Contato: (31) 97266-544 
E-mail: vivi_mandrade@hotmail.com 
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 Rua Gonçalves Dias, 320 – Novo Progresso II – Contagem / MG – CEP: 32140-610 | (31) 3393-8784  

amonp.org.br | amonp.institucional@gmail.com 

 RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES 

TERMO: 001/2024 

LOCAL/REGIONAL: Industrial MÊS/ANO: março/2024 

ATIVIDADE: Recreação 

NOME DO OFICINEIRO (A): Miguel da Silva Oliveira 

CARGA HORÁRIA EXECUTADA:  horas 

DATA E HORÁRIO 

DAS OFICINAS 

Dias 6, 13, 20 e 27 de março de 2024 

Horário: 08:30 as 11:30 

ATIVIDADES 

REALIZADAS 

 

Conduzi 4 encontros da oficina de recreação, 

continuando o trabalho já desenvolvido, recolhi 

assinaturas, registrei a presença e organizei a planilha 

mensal. 

 

 

 

 

 

 

 

RELATÓRIO 

 

 

Durante o mês, realizamos quatro encontros da oficina de 
recreação, com atividades interativas como jogos de 
tabuleiro, dinâmicas em grupo, alongamentos leves e 
momentos de música e dança. Essas práticas tiveram 
como objetivo estimular a coordenação motora, a 
memória, o raciocínio e o convívio social, criando um 
ambiente acolhedor e agradável. Os idosos participaram 
ativamente, demonstrando entusiasmo e disposição, o 
que contribuiu para o fortalecimento do vínculo entre eles 
e para a melhoria da qualidade de vida. As atividades 
também promoveram a expressão de habilidades 
individuais e coletivas, reforçando a importância do 
convívio social na terceira idade. Houve espaço para 
conversas informais e troca de experiências, fortalecendo 
laços de amizade e apoio mútuo. Além disso, 
incentivamos hábitos saudáveis com movimentos simples 
e divertidos, adaptados às necessidades de cada 
participante, garantindo a participação de todos. No 
último encontro, realizamos jogos cooperativos e 
atividades temáticas que estimularam a criatividade e o 
trabalho em equipe. A oficina de recreação se mostrou 
uma importante ferramenta para promover saúde, lazer e 
integração social entre os idosos, contribuindo para um 
envelhecimento mais ativo e feliz. 

DATA DA ENTREGA:     31/03/2024 

RESPONSÁVEL:   



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D

1 ABRAAO GOMES FEITOSA 91 P 1

2 ALCIMAR DE OLIVEIRA MIRANDA ANDRADE 61 P 1

3 ANA DA CONCEIÇÃO M. COSTA 65 P 1

4 ANA MARIA DA COSTA SILVA 70 P 1

5 ANTONIO JORGE MOREIRA 84 P 1

6 ANTONIO LAZARO A. 70 P 1

7 ARTHUR COELHO FILHO 87 P 1

8 ATAILDA GIESE MARCELINO 94 P 1

9 CHAMESE JORGE DA SILVA 70 P 1

10 CREUZA MARIA SANTOS REIS GOMES 65 P 1

11 DORIVALDO SALES EMERICK 75 P 1

12 EFIGENIA MEIRE DE JESUS 87 P 1

13 GLAUCIA JAQUELINE JUNQUEIRA BELEN SILVA 60 P 1

14 HELENA MARIA DOS SANTOS NUNES 95 P 1

15 IRACEMA LOPES DOS SANTOS 70 P 1

16 IRENE BALBINA LUIZ DE FREITAS 68 P 1

17 ISABEL DE PAULA 80 P 1

18 ISAIAS ALVES PEREIRA 65 P 1

19 ISAURA ALVES DE SOUZA 68 P 1

20 JESUS PEREIRA DA SILVA 69 P 1

21 JOAO ALVES DOS SANTOS 78 P 1

22 JOSE MILTON DINIZ 78 P 1

23 LUIZ CARLOS ROMEU DOS SANTOS 65 P 1

24 MADALENA MOREIRA DA COSTA 82 P 1

25 MARCELINO DE L. 61 P 1

26 MARIA CUSTODIO OLIVEIRA SILVA 69 P 1

27 MARIA DA CONCEIÇÃO BENTO 71 P 1

28 MARIA DA GLORIA 73 P 1

29 MARIA RAIMUNDA GUEDES COELHO 87 P 1

Horário das oficinas: 08:30 a 11:30 Coordenador: Luiz Otávio Reis Cezário 

Mês: Março Ano: 2024

RELAÇÃO DE BENEFICIÁRIOS INSCRITOS

Nº NOME COMPLETO DOS PRESENTES IDADE

 DIA DO MÊS / DIA DO MÊS
TOTAL DE 

ATENDIMENTOS

Nome do Programa: Contagem na Maturidade Nº do Termo de (   )Fomento ou ( x )Colaboração: 001/2024

Regional: Industrial Núcleo: Todos os núcleos situados na regional. 

Oficina: Recreação Profissional Responsável (Professor/Oficineiro): Miguel da Silva Oliveira

DADOS DO PROGRAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE CONTAGEM - SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA

CONTROLE DE FREQUÊNCIA

DADOS DO EXECUTOR

Razão Social: Associação dos Moradores do Bairro Novo Progresso II CNPJ: 16.684.664/0001-57



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D

RELAÇÃO DE BENEFICIÁRIOS INSCRITOS

Nº NOME COMPLETO DOS PRESENTES IDADE

 DIA DO MÊS / DIA DO MÊS
TOTAL DE 

ATENDIMENTOS

30 MARLENE APARECIDA DE O. A. 63 P 1

31 MARLENE GONÇALVES MOREIRA FRANÇA 71 P 1

32 MARLINDA ELIZABETE DA SILVA SANTOS 68 P 1

33 NATALINO GABRIEL DOS SANTOS 71 P 1

34 NILVALDO MARCELINO FERREIRA 77 P 1

35 OTAVIO FERNANDES DA SILVA 60 P 1

36 PAULO CARMO DA SILVA 64 P 1

37 RITA DE CASSIA GIEZE 71 P 1

38 ROBERTO DA SILVA 89 P 1

39 ROSANGELA MENDES CORTES 63 P 1

40 ROSARETI MARIA FERREIRA 70 P 1

41 SEBASTIANA M. DA SILVA 81 P 1

0 0 0 0 0 11 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0

LEGENDA: P (PRESENTE) – F (FALTA) – A (ATESTADO) – J (JUSTIFICADO) | Todos os nomes solicitados neste documento deve ser preenchidos de maneira completa.

41
O Total de presenças lançadas deve estar de acordo com o total de assinaturas contidas na lista de presença - Relacione o total de presenças no mês:

Ao assinar a presente Lista de Frequencia o Titular dos Dados, ou, se menor, seu responsável legal,autoriza a AMONP a realizar o tratamento, ou seja, a utilizar os dados pessoais preenchidos neste termo, para as Seguintes finalidades:

• Registrar a participação do titular na atividade indicada na lista;

• Prestação de contas.

A AMONP declara que todo o tratamento será realizado respeitando os limites da Lei Geral de Proteção de Dados e apenas para os fins descritos nesse formulário.

Assinatura do Profissional(is) responsável(is):                                                                                                                                                

Assinatura do Coordenador:                                                                                                                                                     
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