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Documento Auxiliar da NFS-e

PREFEITURA DE
CONTAGEM

MUNICIPIO DE CONTAGEM
(31)3363-5643
Issqn@contagem.mg.gov.br

Chave de Acesso da NFS-e

31186012250948661000111000000000

Numero da NFS-¢
25

Namero da DPS
25

900 |

Série!da

002524079698952490

Competéncia da NFS-e
30/06/2024

DPS

Data e Hora da emissdo da NFS-e
04/07/2024 13:44:40

Data e Hora da emissdo da DPS
04/07/2024 13:44:40

A autenticidade desta NFS-e pode ser verificada
pela leitura deste codigo QR ou pela consulta da
chave de acesso no portal hacional da NFS-e

EMITENTE DA NFS-e
Prestador do Servigo

Nome / Nome Empresarial

CNPJ 7 CPF / NIF
50.948.561/0001-11

Inscrigdo Municipal

E-mail

Telefone

50.948.661 GILVAN GUEDES SANTANA | GILVANGUEDES.2013@HOTMAIL.COM
|
Endereco i Municipio CEP
VL - 22, 220, NOVA CONTAGEM 1 Contagem - MG 32050-210
Simples Nacional na Data de Competéncia | Regime de Apuragéo Tributdria pelo SN
Optante - Microempreendedor Individual (MEI) -
|
TOMADOR DO SERVIGO CNPJ/ CPF / NIF Inscrigao Municipal Telefone
16.6%4.664/0001 -57 - -
Nome / Nome Empresarial | E-mail
ASSOCIACAO DOS MORADORES DO BAIFRRO NOVO PROGRESSO i -
Endereco ‘ Municipio CEP
Contagem - MG 32140-610

GONCALVES DIAS, 320, NOVO PRO

RESSQO

i)

NTERMEDIARIO DO SERVICO NAO IDENTIFICADO NA NFS-e

SERVIGO PRESTADO

Codigo de Tributagéio Nacional
08.02.01 - Instrucao, treinamento,
orientagéo pedagogica e educacion...

Descrigdo do Servigo

Cédigo
|
- |

e Tributacfio Municipal

Local da Prestagéo
Contagem - MG

Pais da Prestagéo

PRESTACAO DE SERVICO DE CFICI JEIRO PREVISTO NO TERMO DE COLABORAQAO N 001/2024.
TRIBUTAQAO MUNICIPAL
Tributagdo do ISSQN Pais Resultado da Prestagdo do Servigo  Municipio de {ncidéncia do ISSQN Regime Especial de Tributagéo

Operagéo Tributavel
Tipo de imunidade

Suspensgao da Exigibilidade do ISSQN

Contagem - MG
Ntmero Processo Suspensdo

Nenhum
Beneficio Municipal

- Néo - -
Valor do Servigo Desdonto Incondicionado Total Dedugbes/Reducdes Céiculo do BM
R$ 3.120,00 - - -
BC ISSQN Aliquotg Aplicada Retengdo do ISSQN ISSQN Apurado
- - N&o Retido -
TRIBUTACAO FEDERAL
IRRF CcP CSLL
PIS COFINS Retengdo do PIS/ICOFINS TOTAL TRIBUTAGAO FEDERAL
VALOR TOTAL DA NFS-E
Valor do Servigo Desconto Condicionado Desconto Incondicionado ISSQN Retido
R$ 3.120,00 R$ R$ -
IRRF, CP,CSLL - Retidos PIS/COFINS Retidos Valor Liquido da NFS-e
R$ 0,00 - R$ 3.120,00
TOTAIS APROXIMADOS DOS TRIBY TOS
Federais Estaduais Municipais
INFORMAQ()ES COMPLEMENTARES
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CONTRATO DE PRESTAGCAO DE SERVICOS

¢
i

Associac3o dos Moradores do Bairro Novo Progresso Il — AMONP, Pessoa Juridica, inscrita'no CNPJ
sob o nimero.16.684.664/0001-57, com endereco a Rua Gongalves Dias, 320, Novo Progresﬁso, CEP:
32.140-610, Contagem, Minas Gerais, neste ato representada por seu Presidente Senhor PaulofRoberto
da Silva, Carteira de Identidade sob o registro RG M-3.357.869, inscrito no CPF sob o,;mimero
653.986.026-91, doravante denominado CONTRATANTE, GILVAN GUEDES SANTANA , Pessoailurfdi'ca,_
inscrita no CNPJ sob o nimero 50.948.661/0001-11, com sede RUA VL 22 , n°220, Bairro NOVA
CONTAGEM, CEP 32.050.210, Contagem, Minas Gerais, neste ato representado, GILVAN zGUEDES
SANTANA, Pessoa Fisica, inscrita no CPF sob o ndmero 996.528.976-04, doravante denbminédab‘
CONTRATADA, resolvem celebrar o presente contrato de prestacdo de servicos, que serd regido pelas

clausulas seguintes: ;

1. Constitui objeto do presente contrato a prestagdo de servigos especializados em‘, oficinas
socioeducativas, educativas, culturais e afins (oficinas de esporte, lazer, cultura, inclusé?o social,
economia produtiva, atividades educacionais e sécio educacionais; desenvolver atividades cbm
criatividades e técnicas diversas), mobilizagdo social {acompanhar o desenvolvimehtos das
atividades ministradas; promover o estimulo da criatividade e a participagdo das pes%oas nas
esferas da vida social, como escola e trabalho), cursos, palestras, oficinas tematicas, sei’ninéﬁos
de capacitagdo buscando a qualificacdo para o mercado profissional. '

2. Pela execucdo dos servigos, objeto do presente contrato, 0 preco acordado entre as partes é
de R$65,00 (sessenta e cinco reais) para cada periodo de 01 (uma) hora/aula trabalhaida.

a. O periodo mensal maximo permitido é de 48 (Quareta e oito) horas/aula eo vélor
mensal maximo é de R$ 3.120,00 (Trés mil e cento e vinte reais); '

b. O Valor ajustado se d4 em razdo das horas aulas trabalhadas e oficinas minjstradas,
devendo a CONTRATADA apresentar mensalmente 3 CONTRATANTE cronogﬁ'ama de
atividades executadas e respectivos dias e hordrios de execugdo, além das glistaside
presenca e fotos comprobatérias. i .

3. Para os meses em que a prestacdo de servico ndo for realizada de forma integral pela
CONTRATADA, sera feito o rateio na raz3o do total de horas devidas no més, subtrafdés as nao
prestadas.

4. A CONTRATADA compromete-se a realizar as oficinas da melhor forma possivel para garantir a
execucdo das atividades previstas a que foi contratado, de acordo com as orientégﬁes da

- CONTRATANTE, sob pena de encerramento do contrato.

5. Este contrato vigoraré por 12 (doze) meses contados a partir da data de sua assinatura.




6. As partes podem em comum acordo, encerrar o contrato devendo apenas cdimuniéar

previamente sua intengao. :
7. A CONTRATADA autoriza a CONTRATANTE a fazer uso gratuito do nome e da im%gem ‘do
» profissional em sites ou materiais publicitdrios da OSC ou de seus parceiros, ainc{a que o

presente contrato tenha sido rescindido por qualquer motivo, desde que ndo exbonha o

profissional a situagdes imorais ou constrangedoras. ;
8. Fica eleito o foro da comarca de Contagem para discutir quaisquer controvérsias;sobre o
presente contrato. |
9. E por estarem inteiramente de acordo com as condigGes aqui estipuladas, lavrou-se o presehté
instrumento em 2 (duas) vias de igual teor e forma para 0 mesmo efeito, assinado pel%as partes

: e testemunhas.

Contagem, 01 de Outubro He 2023.

i

i
'

PAULO ROBERTO DA SILVA ~~GILVAN GUEDES SANTANA i

Associacio dos Moradores do Bairro Novo CNPJ: 50.948.661/0001-11

Progresso Il - AMONP

| TESTEMUNHAS: Y, "[l{mﬂ%) ;
: N U’“" !

‘Nome: ﬁm \J\(‘l(‘/vj> Nome: (¢ J}YO\%QQQ\JVW
cpr: 086N W 52612 CPF: O@Qc?@léfb?)"‘}qi




GILVAN GUEDES SANTANA

Data Nascimento: 22/03/1973

Estado Civil: Casado

Rua VL-22 N° 220

Bairro: Nova Contagem

Tel. (31)9 9706-3587

Email: gilvanguedes.2013@hotmail.com
CNH: Categoria “B”

FORMAGCAO ACADEMICA

* Ensino: Superior Completo (Gestao Publica)

* Faculdade UNOPAR - Conclusao: dezembro de 2018
* Informatica Basica

* Faculdade Pitagoras: Educacéo fisica — Cursando

OBJETIVOS

Crescer profissionalmente e adquirir novas experiéncias.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL
GRAFICA SILVA LARA LTDA.
Fungao: IMPRESSOR GRAFICO
Periodo: 03/07/1994 a 23/04/1996

« FIATAUTOMOVEIS S.A
Fungdo: OPERADOR PROCESSO INDUSTRIAL
Periodo: 23/04/1996 a 31/12/1998

*  MAGNETI MARELLI DO BRASIL LTDA.
Fungdo: GESTOR PROCESSO INDUSTRIAL
Periodo: 01/01/1999 a 03/03/2000

«  GRAFICA EDITORA CEDABLIO LTDA.
Funcdo: ENCARREGADO DE ACABAMENTO
Periodo 01/08/2000 a 12/01/2013

¢ CAMARA MUNICIPAL DE CONTAGEM
Fungéo: CHEFIA DE GABINETE
Periodo: 01/01/2013 a 31/12/2020

« ASSOCIACAO COMUNITARIA SHEKINAR
Fungéo: SUPERVISOR ADMINISTRATIVO
Periodo: 13/07/2021 a 18/04/2023

e PULSACAO FITNESS
Fungéo: INSTRUTOR DE HIDROGINASTICA
Periodo: 03/08/2023 a 28/12/2023



PESQUISA DE MERCADO

01 de setembro de 2023

Gilvan Guedes Santana
CNPJ: 50.948.661/00001-11
Telefone:31- 9706-3587

E-mail: gilvanguedes.2013@hotmail.com

Enderecgo: VL- 22, n°220, Nova Contagem. Contagem/MG- CEP: 32.050-210

AAssociagao dos moradores do Bairro Novo Progresso Il - AMONP
CNPJ: 16.684.664/0001-57
Rua Gongalves Dias,320, Novo Progresso |l — Contagem — MG / 32.140-610

DESCRICAO DO SERVICO

| Servico atividade Valor hora aula J
Oficineiro | Arte e cultura R$ 65,00
Valor da proposta R$ 3.120,00

TGILVAN GUEDES SANTANA

CNPIJ: 50.948.661/0001-11
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10/08/2023, 1414 Prefaitura realiza chamamento piblico para credenclamento de oficineiros - Prefeitura Municipal de Canela

ASSISTENCIA SOCIAL (HTTPS:i!CANELA,RS.G@V.BRIASSSSTEN{:U}!}
Prefeitura realiza chamamento publico
para credenciamento de oficineiros

Os profissionais serfo remunerados dependendo da hora e servigo.

Por Assessoria de imprensa(hitps:icaneia.rs.govbriauthor/imprensa/)

Publicado em 08/05/2023 (https:feanelars.gov br/2023/05/08/) s 15:11
COMPARTILME:

& v p =

A Prefeitura de Canela, por meio da Secretéria Municipal de
Assisténcia, Desenvalvimento Sacial, Cidadania e Habilitac8o,
realiza 0 credenclamento para a contratacso de profissionals
oficineiros para ministrar oficinas de Dancas diversas e
Musicalidade, Desenho e Pintura, Teatro e atividades artisticas
& Préticas esportivas, no CRAS Santa Martae Canelinha e
CREAS,

Os profissionais sero remunerados dependendo da hora e
servigo,

Confira a seguir:

* Agdo complementar de Praticas Esportivas, com o horédrio
méximo de 80 horas & o valor de RSE5,00. Totalizando RS
3.900,00 mensais.

* Ago complementar de Testro e atividades artisticas, com o
horério méxime de 80 horas & o valor de R$68,75. Totalizando
R$5.340,00 mensais. '

*Agdo cbmpfemémar de Dangas diversas e Musicalidade, com
o horario méximo de 80 horas e o valor de RE70,00. Totalizando
R$5.600,00 mensais.

Interessados em prestar us servigos deverdo entregar os
documentos no Departamento de Licitactes e Compras, rua
Dona Carlinda, 435, das 8h s 11h e dag 13h 88 16h30min,
Mais informagdes 3282 5140,

Edital completoem

hitpiservicosonline canela.rs.gov.br-8080/sysB7 ipublico/consultas/licitacoes xhimi?
mod=128an0s=%5B2023%50
{hittpiservicosonline.canela. rs.govbr BOBO/sys57publico/consultas/licitacoes. xhimi?
mod=128an0s=%5B2023%50)

hﬁg}g:ffa:amia,;sxgav‘brfﬂctiaia!pmfeitﬁm*reaéiza-chamamento-publim-gzammreﬂenciamea!a-éa-aﬁcimeims&i eird



18/05/2023, 14:29 Prefeitura realiza consulta publica para contratagéo de oficineiros em projeto cultural - Portal da Prefeitura de Uberlandia

© jO, ACESSIBILIDADE

PAGINA INICIAL / TODAS AS NOTICIAS / POSTS /
PREFEITURA REALIZA CONSULTA PUBLICA PARA CONTRATAGCAO DE OFICINEIROS EM
PROJETO CULTURAL

#CONSULTA PUBLICA #G@?@?RATA@AO DE OFICINEIROS #OFICINAS EXPERIMENTAIS DE
ARTE E CULTURA #PROJETO CULTURAL #SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURAE

Prefeltura reali
olica para con
neiros em projeto cultural

PROFISSIONAIS TEM ATE O DIA 28 DE FEVEREIRO PARA DEMONSTRAR INTERESSE NAS
VAGAS

consult:

2 DE FEVEREIRO DE 2023

https://www.uberlandia.mg.gov.br/2023/02/02/prefeitura-realiza-consulta-publica-para-contratacao-de-oficineiros-em-projeto-cultural/ 1/8



18/05/2023, 14:29 Prefeitura realiza consulta publica para contratagdo de oficineiros em projeto cultural - Portal da Prefeitura de Uberlandia

A Secretaria Municipal De CQitura e Turismo da Prefeitura de Uberlandia realiza
consulta publica para preenchimento de vagas para o projeto “Oficinas
Experimentais de Arte e Cultura” Os interessados tém até o dia 28 de fevereiro
para enviar documentagdo para o e-mail: oficineiros.smctudi@gmail.com e

manifestar interesse em uma das vagas para posterior credenciamento.

Os interessados deverdo ter, no minimo, concluido o ensino médio e 2 anos de
experiéncia comprovada em docéncia na area pretendida. A consulta envolve
contratagdo para ministrar Oficina de Percussdo com Confeccdo de Instrumentos
Musicais com Materiais Alternativos para jovens e adultos, Oficina de Iniciacdo em
Teatro para criancas de 8 a 12 anos e Oficina de Capoeira e/ou Oficina de Danca

Urbanas.

Apds a contratagdo, os profissionais receberéo, conforme relatério de medicdo
mensal dos servigos prestados, o valor de R$ 70 por hora de trabalho. Além disso,
as oficinas poderéo ser realizadas nos seguintes locais: Centro Municipal de

Cultura; Oficina Cultural; Centro de Artes e Esportes Unificados “Olimpio Silva -

https://www.uberlandia.mg .gov.br/2023/02/02/prefeitura-realizé-consulta-publica—para-contratacao-de—oﬂcineiros—em-projeto—culturaI/ 2/8



18/05/2023, 14:29 Prefeitura realiza consulta publica para contratag&o de oficineiros em projeto cultural - Portal da Prefeitura de Uberlandia

Pai Nego”, no bairro Shopping Park; Centro de Artes e Esportes Unificados
“Leandro Carvalho”, no bairro Campo Alegre e Biblioteca Sucursal do Bairro

Presidente Roosevelt.

A contratacdo decorrente do credenciamento podera vigorar por até 12 meses e
observara a ordem de classificagdo dos credenciados, se houver mais de um

interessado.
Servico:
O qué: Consulta publica para contratacdo de oficineiros em projeto cultural.

Onde: manifestacdo de interesse e envio de documentos devem ser feitas para o

e-mail: oficineiros.smctudi@gmail.com

Quando: até 28 de fevereiro de 2023

#CONSULTA PUBLICA #CONTRATACAO DE OFICINEIROS #OFICINAS EXPERIMENTAIS
DE ARTE E CULTURA #PROJETO CULTURAL #SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURAE
TURIS

COMPARTILHE: ©

‘CIDADE LIMPA’: MAIS DE 10 MIL CRIADOUROS
DE AEDES JA FORAM ELIMINADOS NO IPANEMA
E REGIAO

CLIQUE AQUI E SAIBA MAIS

https://www.uberlandia.mg.gov.br/2023/02/02/prefeitura-realiza-consulta-publica-para-contratacao-de-oficineiros-em-projeto-cultural/ 3/8



SECRETARIA MUNICIPAL
DE IMREITOS HUMANOS
ECIDADARIA

Mo RiilEy i

Nome do Programa: Contagem na Maturidade

PREFEITURA MUNICIPAL DE CONTAGEN - SECRETARIA MUNICIPAL DE. DIREITOS HUMANGS E CIDADANIA

 AMONP

7 Assuchido dos Mradoses
it Haizva Have Pregrepso |

CNPIJ: 16.684.664/0001-57

N2 do Termo de { JFomento ou { x JColaboragio: 001/2024

|Regional: vargem das Flores

Nacleo: Todos os nidcleos situados na regional.

Oficina; Hidrogindstica

Profissional Responsavel {Professor/Oficineira): GILVAN GUEDES SANTANA

Horério das oficinas: 10:00 as 11:00h

Coordenador: LUIZ OTAVIO REIS CEZARIO

Més: Junho

=

AGUINALDO SILVA DE OLIVEIRA

Ano: 2024

AIDE PEREIRA FARIAS |, |

ALENCAR DxOS SANTOS

ALMORINDA RODRIGUES DE SOUZA

ANA LAINEZ DE FREITAS

ANA NATALICIA

ANITA FERREIRA GOMES

ANTONIO JOAO
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AURORA PEREIRA GUIMARAES
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CAMILA PEREIRA
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CANDIDA LOURENCO MOREIRA DOS SANTDS

CARMELITA MARIA DE JESUS MESSIAS -
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CARMEM LUCIA DA SHVA

CLEUSA VIANA

=
o

CONCEICAO DAS DORES FARIAS

=
(0]

CONCEICAO LUCAS DE LAIA

=
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CRISTIANE PEREIR DOS SANTOS

-
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DIRCEA DIAS DE SOUZA
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o

DIRCIANE ROMANO PEREIRA LOPES
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DIVINA RAQUEL DA SiLVA

e
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EDINEIA MARIA DA SILVA %
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EDSON PEREIRA

24

EFIGENIA BARBOSA

25

FLORISBELA DIAS DUARTE

26

FRANCIELE CLARA DE JESUS

27

FRANCISCO DE SALES

28

GERALDA DA CONSOLACAO MARTINS

23

GERSON TECDORO

30

HELENA MARCIA PASTOS SILVA

31

HELIO BONIFACIO DA COSTA

|32

HELIO GERALDO JONAS

33

INES DOS SANTOS OSCAR

34

IRANI MARIA

35

IRENE NUNES RAMOS

36

ITACENA FERNANDES SQUZA

37

IVONEIDE ROCHA BRITO

38

JANE MOREIRA DA SILVA BARBOSA

39

JEFFERSON REIS LACERDA

JOANA SOARES FERNANDES

41

JOAC B AMARAL

42

JOSE BATISTA DE ALMEIDA

43

JOSE GERALDO GONGALVES FIGUEIRAS

JOSE-RIBEIRO DE FARIA

45

JOSE RODRIGUES

46

JULITA ONORIA DE JESUS

47

LARA DALIEA NOGUEIRA

43

LIDIA AMARAL

49

LINDAURA RODRIGUES

50

LINDOMAR PERES

51

LOURDES JUSTINIANA PEREIRA

52

LOURDES JUSTINIANA PEREIRA

53

LUCIA RODRIGUES

LUCIENE BARBOSA

55

LUCILENA DOS SANTOS

56

LUCINETE MARIA NEVES

57

LUCY MARY DA SILVA SALES CAMPOS

58

MALVINA ONORIA DE JESUS

59

MANOEL RAMOS FARIAS
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MARCIA ASSIS

61

MARCIC DE ASS{S CAMPOS

62

MARIA AMARANTE CESAR

63

MARIA APARECIDA DE FREITAS LISBOA

64

MARIA APARECIDA R GOMES

65

MARIA APARECIDA VG DE S0UZA

66

MARIA APARECIDAS DOS SANTOS

67

MARIA DA CONCEICAO DA SILVA

68

MARIA DA PENHA

69

MARIA DAS DORES § XAVIER

70

MARIA DAS GRACAS LEAO DE LIMA

71

MARIA DAS GRACAS SILVA

72

MARIA DAS MERCEDES

73

MARIA DE FATIMA MENEZES

74

MARIA DE LOURDES

75

MARIA DE LOURDES BRAGA

76

MARIA GERALDA LOPES SANTOS

77

MARIA LUCIA PEIXOTO CARVALHG

78

MARIA MARLENE DIAS

79

MARIA N V DA SILVA

80

MARIA NADIR

51

MARILENE PEREIRA DE MATTOS

182

MARINALVA SILVA

83

MARLENE LOPES DOS SANTOS

TAARTA ARGEA —

85

MONICA NOGUEIRA

86

NEUSA MARTINS SILVA

87

|NILDA FATIMA

OLGA MARIA ALVES

‘BY

PAULINO RAIMUNDO LOPES

90

RITA DA SILVA

91

ROSANGELA DE BARRDS

92

SABRINA NUNES

93

SANDRA HELENA ALVES

94

SELMA REGINA

95

SIMONE COSTA DOS SANTOS SILVA

96

SONIA APARECIDA CORREA
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g7 |SUELI FERREIRA DE SOUZA
98 |SUELI MARIA SILVA

99 |TEREZINHA DA LUZ CIPRIANG COSTA
100|VALDETE DOS SANTOS SILVA '
101]VALMIR DA SiLVA

102{ZILMA MARIA DE JESUS SILVA
103|ZITA JOVENATA DOS SANTOS
104JANTONIO PEREIRA

0

s

T Biud

finalidades:
« Registrar a participagdo do titular na atividade indicada na lista;
s Prestacdo de contas.

0

FlE PlF F|F FlE
FlF PIF F|F Pl
FlF FIF 1|p Pl
il FIEF Fla Flr
P|F FIF FIF Pl
F|F Fle FIF Pl
FlF Fip FIF FlF
P|F FlF FlF Pl
ofis{is|ofof[ofo|o[13}14 o|of[o]o]uf12]0 ofo 60|00

Ao assinar a presente Lista de Frequencia o Titular dos Dados, ou, se menor, seu responsével legal,

A AMONF declara que todo o tratamento serd realizado respeitando os limites da Lei Geral de Protecdo de Dados e apenas para os fins descritos nesse farmutdrio,

0] 0

SN R NN N

T

148

autoriza a AMONP a realizar o tratamento, ou seja, a utilizar 0s dados pessoais preenchidos neste termo, para as Seguintes

Gibon (o

| Assinatura ;Io Profissional(is) respansavel(is):

Assinatura do Coordenador: MR’{S /@UJ éﬂd{ﬁ

LEGENDA: P (PRESENTE) — F {FALTA) — A {ATESTADO) — J (JUSTIFICADO) | Todos es names solicitados neste documento deve ser preenchidos de maneira completa.




Associagio dos Moradores
do Balrro Novo Progresso

FUNDADA EM 15/07/1973 - CNPJ: 16.684.664/0001-57

RELAT(’)RIO MENSAL DE ATIVIDADES

TERMO: 001/2024

LOCAL/REGIONAL:

Vargem das Flores

MES / ANO: junho/2024

ATIVIDADE: Hidroginéstica

NOME DO OFICINEIRO (A): Gilvan Guedes Santana

CARGA HORARIA EXECUTADA: 48horas

DATA E HORARID
DAS OFICINAS|

Dias 04,05,1 ;l,12,18,19,25 e 26 de junho de 2024

Horario das oficinas:

ATIVIDADES
REALIZADAS |

Elaboracéo de planejamento das oficinas, organizagéo e
entrega dos lanches, acolhida dos idosos participantes,
orientacéo e recolhimento de assinaturas, elaboracéo de

relatério do més.

RELATORIO

A hidroginastica melhora a forca muscular, resisténcia,
flexibilidade e equilibrio, é recomendada para melhorar a
capacidade motora funcional. As atividades feitas nesse
més como gfupo foram um alongamento inicial, seguido
do fortalecimento de punho, antebraco, térax e patela,
fortalecimento das méaos e pés, coluna vertebral. Teve
também a in?iciagéo ao meio aquatico com elevacdo de
pernas e?‘n angulo de 90° segurando por 5 segundo
abaixando em seguida. Os alongamentos e relaxamento

no inicio’ das atividades ajudam a evitar a tensao

,ajudando~ na adaptagdo na agua. Os exercicios de

fortaIeCImentos visam melhorar inflamacées e lesbes
através do exercnmo Tudo isso resultou na melhora do

equmbno, dq postura e adaptagcao aos exercicios feitos.

DATA DA ENTREGA:

28/06/2024

RESPONSAVEL: &\l va. { 4

Rua Gongalves Dias, 320 — Novo Progresso Il — Contagem / MG — CEP: 32140-610 | (31) 3393-8784

i

amonp.org.br | amorfp.institucional@gmail.com




Associacio dos Moradores
do Bairro Hovo Progresso i

FUNDADA EM 15/07/1973 - CNPJ: 16.684.664/0001-57

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

TERMO: 001/2024

LOCAL/REGIONAL: Vargem das Flores MES / ANO: junho/2024

ATIVIDADE: Hidroginéstica

NOME DO OFICINEIRO (A): Gilvan Guedes Santana

CARGA HORARIA EXECUTADA: 48horas

DATA E HORARIO
DAS OFICINAS

Dias 04,05,11,12,18,19,25 e 26 de junho de 2024
Horario das oficinas: 10:00 as 11:00h

ATIVIDADES
REALIZADAS

Elaboracdo de planejamento das oficinas, organizacéo e
entr‘e‘ga”dbs Tanches, acolhida dos idosos participantes,
orientacéo e recolhimento de assinaturas, elaboragéo de

relatério. do més.

RELATORIO

A hidroginastica melhora a forgca muscular, resisténcia,
flexibilidade & equilibrio, é recomendada para melhorar a
capaﬁi&é@e motora funcional. As atividades feitas nesse
més comé grupo foram um alongamento inicial, seguido
do fortalecimento de punho, antebracgo, térax e patela,
fortalecimento das méos e pés, coluna vertebral. Teve
também & iniciagdo ao meio aquatico com elevagao de
pernas em angulo de 90° segurando por 5 segundo
abaixands em seguida. Os alongamentos e relaxamento
no inicio" das atividades ajudam a evitar a tenséo
ajudandoj;) na adaptagdo na agua. Os exercicios de
fortale;pje%entos visam melhorar inflamagdes e lesdes
através dg exercicio. Tudo isso resultou na melhora do

equilibrio, da postura e adaptagéo aos exercicios feitos.

DATA DA ENTREGA: 28/06/2024

RESPONSAVEL: & [va.. {4

Rua Goncalves Dias,

i

320 — Novo Progresso Il - Contagem / MG — CEP: 32140-610 | (31) 3393-8784

. amonp.org.br | amonb.institucional@gmail.com




amonp.org.br
amonp.institucionalk@®amail.com

»” AMONP

Associacio dos Moradores
do Bairro Novo Progresso Il

FUNDADA EM 15/07/1973 - CNPJ: 16.684 664/0001.57

Hiroginastica
Data: 11/06/2024 e 18/06/2024
Contagem da Maturidade VVargem das Flores

@) 3393-8784 | Matriz
@ 31 3362-3143 | Administrativo

@

Rua Gongalves Dias, N” 320

Novo Proaresso ||

Contacem/MGC



REMNESIADOR 2,
Calka @

Comprovante de Transagao Pix

Via Gerenciador CAIXA

Detalhes do pagamento

iD da transagdo: E00360305202407161
Data e Hora: 16/07/2024 as 11:22:58
Valor: R$ 3.120,00

7P2fcabe01294b

Origem

CPFICNPJ: 16.684.664/0001-57

Nome: ASSOCIACAO DOS MORADORES DO BAIR

Instituigdo: CAIXA ECONOMICA FEDERAL

T

Destino

Nome: 50.948.661 GILVAN GUEDES SA
CPFICNPJ: 50.948.661/0001-11
instituicdo: BCO C6 S.A.

NTANA

Em caso de dividas entre em contato atravé;

s idos canais de atendimento, e informe o 1D da transagdo presente neste comprovante.

et Metropolitanas: 4004-0104)

2i6 CAIXA: 0800 104 0104 (Capitais e Regid
SAC CAIXA: 0800 726 0101

Quvidoria: 0800 725 7474

Pessoas com deficiéncia auditiva: 0800 726

2492






