




















1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D

1 ALTAMIRA MARIA DE JESUS MONTEIRO 67 P P P 3

2 ANTONINA MARIA DE MAGALHÃES 76 P 1

3 CLEBER L. SABINO 65 P 1

4 DULCINEIA REIS FONSECA 62 P 1

5 EDITE FERREIRA DA SILVA 62 P P 2

6 EDMILSON PEREIRA 61 P P 2

7 EFIGENIA TEIXEIRA PEREIRA 74 P 1

8 ELIANE OLIVEIRA 60 P P 2

9 FILOMENA LOPES PARANHOS 73 P 1

10 FRANCISCO DOS PASSOS PEREIRA 87 P 1

11 GABRIELA PINTO DA SILVA 76 P P P P 4

12 GECELIA DOS SANTOS 68 P 1

13 JORGE A. COSTA 71 P 1

14 JORGE LUIZ MENDES DE OLIVEIRA 69 P 1

15 JOSE LEITE DA VOSTA 61 P 1

16 JUVENAL PEREIRA DA SILVA 62 P 1

17 LUCIO DA SILVA 60 P P 2

18 LUZIA DE SOUZA ANTONIO 79 P 1

19 MARIA B. B. COSTA 77 P 1

20 MARIA GIRALDI DA SILVA RODRIGUES 66 P 1

21 MARIA MIRANDA FERREIRA 76 P 1

22 MARIA SUELI ROBERTO 67 P P P 3

23 MARIA XAVIER PATRICIO 80 P 1

24 NAIR DA CONCEIÇÃO DOS SANTOS 70 P 1

25 NEUZA LUCIA ALVES 62 P 1

26 TELMA GOMES PINTO 61 P 1

27 LINA MARIA DA CONCEIÇÃO TEIXEIRA 66 P 1

28 NEUSA FERREIRA BATISTA 67 P 1

29 ROSANGELA A. VILELA 65 P 1

Horário das oficinas: 14:00 as 18:00 Coordenador: Luiz Otávio Reis Cezário 

Mês: Março Ano: 2024

RELAÇÃO DE BENEFICIÁRIOS INSCRITOS

Nº NOME COMPLETO DOS PRESENTES IDADE

 DIA DO MÊS / DIA DO MÊS
TOTAL DE 

ATENDIMENTOS

Nome do Programa: Contagem na Maturidade Nº do Termo de (   )Fomento ou ( x )Colaboração: 001/2024

Regional: Sede Núcleo: Todos os núcleos situados na regional. 

Oficina: Roda de Conversa Profissional Responsável (Professor/Oficineiro):  Raphaella Gomes Teixeira

DADOS DO PROGRAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE CONTAGEM - SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA

CONTROLE DE FREQUÊNCIA

DADOS DO EXECUTOR

Razão Social: Associação dos Moradores do Bairro Novo Progresso II CNPJ: 16.684.664/0001-57
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RELAÇÃO DE BENEFICIÁRIOS INSCRITOS

Nº NOME COMPLETO DOS PRESENTES IDADE

 DIA DO MÊS / DIA DO MÊS
TOTAL DE 

ATENDIMENTOS

30 SEVERINO LOURENÇO DA SILVA 72 P 1

0 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 6 0 0 0

LEGENDA: P (PRESENTE) – F (FALTA) – A (ATESTADO) – J (JUSTIFICADO) | Todos os nomes solicitados neste documento deve ser preenchidos de maneira completa.

41
O Total de presenças lançadas deve estar de acordo com o total de assinaturas contidas na lista de presença - Relacione o total de presenças no mês:

Ao assinar a presente Lista de Frequencia o Titular dos Dados, ou, se menor, seu responsável legal,autoriza a AMONP a realizar o tratamento, ou seja, a utilizar os dados pessoais preenchidos neste termo, para as Seguintes finalidades:

• Registrar a participação do titular na atividade indicada na lista;

• Prestação de contas.

A AMONP declara que todo o tratamento será realizado respeitando os limites da Lei Geral de Proteção de Dados e apenas para os fins descritos nesse formulário.

Assinatura do Profissional(is) responsável(is):                                                                                                                                                

Assinatura do Coordenador:                                                                                                                                                     
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 RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES 

TERMO: 001/2024 

LOCAL/REGIONAL: Sede MÊS/ANO: março/2024 

ATIVIDADE: Roda de Conversa 

NOME DO OFICINEIRO (A): Raphaella Gomes Teixeira 

CARGA HORÁRIA EXECUTADA:  

DATA E HORÁRIO 

DAS OFICINAS 

Dias 4, 7, 11, 14, 18, 21, 25 e 28 de março de 2024 

Horário: 14:00 as 18:00 

ATIVIDADES 

REALIZADAS 

 

Ao longo dos oito encontros, a roda de conversa foi 

desenvolvida de maneira a promover reflexões e trocas de 

experiências sobre bem-estar e hábitos saudáveis. Planejei e 

conduzi as dinâmicas em grupo, recolhi as assinaturas de 

presença, registrei a frequência dos participantes e 

organizei a planilha mensal. 

 

 

 

 

 

 

 

RELATÓRIO 

 

 

Durante o mês, realizamos oito encontros da roda de 
conversa com foco em conscientizar sobre a importância 
de cuidar do corpo e da mente como parte fundamental 
de uma vida saudável. Discutimos a adoção de hábitos 
simples, como alimentação equilibrada, prática regular de 
atividades físicas e momentos de lazer, reforçando a 
relação entre saúde física e emocional. Os participantes 
puderam compartilhar experiências pessoais, criando um 
ambiente de troca e incentivo mútuo. As conversas 
também abordaram a cidadania como parte do bem-estar 
coletivo, destacando o respeito às diferenças, a 
importância da colaboração e o papel de cada um na 
construção de um ambiente comunitário harmonioso. 
Foram promovidas reflexões sobre como a convivência 
saudável fortalece a autoestima, amplia o sentimento de 
pertencimento e reduz o isolamento social. A oficina se 
mostrou um espaço importante para aprendizado, troca 
de experiências e promoção de saúde integral, 
fortalecendo não só o indivíduo, mas também a 
comunidade. 

 

DATA DA ENTREGA:     31/03/2024 

RESPONSÁVEL:   
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Raphaella Gomes Teixeira – 07/03/2024 – Roda de conversa - Sede 
 

 




