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Economia Solidaria

De: Projetos <projetos@scrmg.org.br>

Enviado em: quarta-feira, 31 de julho de 2024 17:30 {
Para: economiasolidaria@scrmg.org.br @
Assunto: ENC: Impresséo de apostila - Corte costura Inicial e Pizzaiolo

Anexos: image001.jpg; CORTE E COSTURA INICIAL.pdf; PIZZAIOLO - NOVA pdf

Boa tarde Keila,

Solicito a impressao e encadernagao de 20 copias das apostilas de Corte e Costura Inicial e
Pizzaiolo (em anexo).

Projeto: Qualificacao Profissional

Atenciosamente

Yara Stefania Da Silva

Técnico Administrativo Financeiro ~ SCRMG
projetos@scrmg.org.br

Telefone: (31) 3398-3653 Celular: (31) 98978-2683
Endereco: Rua Honorita Alves de Oliveira ne 29
Centro, Contagem MG CEP: 32.040-640

Site: www.scrmg.org.br

De: Coordenagdo Pedagdgica [mailto:coordenacaopedagogicaql@gmail.com]
Enviada em: quinta-feira, 25 de julho de 2024 11:39

Para: Projetos; evelyn.freitas@contagem.mg.gov.br

Assunto: Impressdo de apostila - Corte costura Inicial e Pizzaiolo

Ola Yara,
Bom dia!

solicito impressio e encadernagio de 20 copias das apostilas de Corte e Costura Inicial e Pizzaiolo (em
anexo). Estes respectivos cursos terdo inicio dia 05/08 e 06/08 deste ano. A realizagdo serd no Centro Ptblico
de Economia Solidaria no periodo da manha. Ciente que os arquivos estdo no formato em PDF, sem logos e
esta faltando somente confecgiio de capas.

Este pedido se refere ao termo de Colaboragdo 001/2022 — 3° Termo Aditivo -Processo Administrativo
003/2021 — Programa de Qualificagdo Profissional — SCRMG e Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Social, Trabalho e Seguranca Alimentar.

att,
Ulisses Manoel
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SOCIEDADE CULTURAL DF MINAS GERALS

Modulo 01 - INTRODUGAO

1 - Uma breve historia da costura

A costura & uma pratica tao presente na histéria humanidade que é dificil situar
com exatiddo o seu inicio. Os primeiros registros de instrumentos usados - como € o
caso, por exemplo, de agulhas feitas de ossos e marfim - datam de mais de 30 mil
anos.

A tecelagem (técnica de entrelagar fios transversal e longitudinalmente de
forma a se obter tecidos) também remete a tempos longinquos, sendo inicialmente
praticada a partir do pelo e, sobretudo, do couro de animais de caga.

Ja a pratica de unir tecidos para criar roupas e outros itens remonta a milhares
de anos. Acredita-se que a costura tenha se originado na pré-histéria, quando os
seres humanos comecaram a usar agulhas feitas de ossos e fios feitos de tendées

de animais para unir peles e criar roupas.

A costura teve um carater artesanal até a Revolugdo Industrial. Com o
aperfeigoamento das técnicas de costura ao longo do tempo, as roupas ficaram mais

elaboradas. Quando as maquinas de costura foram inventadas, tornando o processo

de costura mais eficiente e acessivel.
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Entre as varias mudangas que esse
periodo trouxe, a costura em escala industrial foi

uma das mais marcantes.

Ae transfoermagdes foram profundas em
paises como a Inglaterra, onde as novas
maquinas eram responsaveis por acelerados e
elevados niveis de produgdo cujo volume e
padronizagdo ndo podiam ser repetidos pelos

artesaos.

Hoje existem maquinas especificas para cada tipo de costura (maquinas de
zig-zag, interloque, elastiqueira, etc). Tais maquinas consomem menos energia do
que as “tradicionais”, além de produzir mais rapidamente e com padronizacio.

A habilidade da costura também desempenhou um papel importante na
histéria da moda, permitindo a criagdo de pecas elaboradas e detalhadas. Hoje em
dia, a costura é apreciada como um hobby criativo e uma habilidade essencial na
produgéo de roupas e acessérios.

Para o profissional auténomo, as maquinas de costura pessoais sdo faceis de
ser adquiridas, dando condi¢des de criacdo de diversas pecas com qualidade e sem

sair de casa.

Termo de Colaboragdo 001/2022 - 3¢ Termo Aditivo -Processo Administrativo 003/2021 - Programa de Qualificacdo
Profissional — SCRMG e Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, Trabalho e Seguranca Alimentar. -4 -



| PREFEITURA DE

R &Y CONTAGEM

SOCTDADE CULTURAL DF MINAS GERATS

2 - Conheca alguns tipos de maquinas de costura

Overloque: A overloque, além de costurar, também faz cortes e
acabamentos de roupas. E utilizada em lingeries, camisetas e

tecidos pesados como tapetes, toalhas, moletons, calca jeans,

efc.

Interloque: O interloque & uma maquina mais completa que
a overloque. E composta pela costura reta e overloque. E
mais comum usa-la em tecidos que nao tém elasticidade,

bem como em jeans.

Maquina para costura reta: E uma das mais comuns. Ha
diversas maquinas que possuem esse tipo de costura para

pregas. Utilizada para fazer artesanato, personalizar roupas,

etc.

X

Galoneira: E utilizada em tecidos mais delicados, para

confeccionar bainhas, malhas, viés, costuras artesanais, entre

outros.
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Caseadeira: Maquina especifica para a confeccéo das casas no

vestuario, onde entra o botdo ou outros aderegos. Apropriadas

para tecidos leves e médios.

Botoneira: A botoneira é uma ferramenta que prega botdes,
apos feitas as casas com a casadeira. Com ela também é

possivel pregar lacinhos, enfeites, aviamentos, etc.

Fechadeira de brago: E utilizada para realizar costura em bracos
de camisas.

Ziguezague: E especifica para tecidos de malha, mais
precisamente para acabamentos, para recolocar elasticos em

lingeries, cuecas, etc.

Travete: Esse equipamento é direcionado aos reforgos na

costura. Utilizado em calgas, jalecos e paletos.

Termo de Colaboragdo 001/2022 — 32 Termo Aditivo -Processo Administrativo 003/2021 - Programa de Qualificagdo
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Overlock (classe 500): Utilizada para fechamento ou ‘;l

acabamento de malha e tecidos planos. Overlock ¢ uma
palavra em inglés que significa chulear, dar reforgo,
resisténcia ou seguranga a extremidade do tecido. Essa

maquina forma o ponto corrente e as linhas sao

entrelagadas em cima e embaixo do tecido pela agulha e
pelos loopers. Nessa classe de pontos a linha alimenta diretamente os loopers
dispensando o uso de bobinas. A maquina de overlock (classe 500) trabalha com 3
ou 4 fios, enquanto a interlock trabalha com 5 fios.
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Médulo 02 - TREINAMENTO MANUAL, TRACADOS, @
NOCOES E MEDIDAS

1 - Alguns tipos de treinamento manual e de tracados

» Tragado manual reto, dois tipos:

o No formato e nas medidas da matriz de referéncia apresentada pela
instrutora;

o Com obstaculos ou angulos variados no formato e nas medidas da
matriz de referéncia apresentada pela instrutora.

» Tracados em curvas e circulos: no formato e nas medidas da matriz de

referéncia apresentada pela instrutora;

» Treinamento nas maquinas, seguindo os tracados, feitos manualmente.

Termo de Colaboracdo 001/2022 — 32 Termo Aditivo -Processo Administrativo 003/2021 - Programa de Qualificacdo
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2 — Medidas @

Defina seu tamanho com precisao tirando as medidas
(€ provavel que vocé tenha um tamanho nos quadris e outro
diferente no busto).

E bom pedir a ajuda de alguém na hora de tirar as
medidas, pois a fita pode deslizar e alterar o resultado.

Com as medidas obtidas, consulte as tabelas.

Ombro: Mega a partir da base do pescoco até o limite, na

jungao do braco.

Busto ou térax: Passe a fita métrica ao redor

da parte mais saliente do busto ou térax e das

costas, nas omoplatas.

Termo de Colaboragdo 001/2022 - 32 Termo Aditivo -Processo Administrativo 003/2021 - Programa de Qualificacio
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Cintura: Basta envolver a cintura com a fita métrica.

Quadris: Com a fita meétrica, envolva a parte mais saliente dos

quadris, na altura das nadegas.

Altura da frente: Com a fita métrica, mecga a

disténcia entre a parte mais alta do ombro, na base
do pescogo, e a cintura, passando a fita na parte

mais saliente do peito.

Contorno do brago: Passe a fita ao redor da parte mais
larga do brago.
Largura das costas: Essa medida sé é importante para

costas demasiado largas ou muito estreitas. Com os bragos
cruzados, mega nas costas a distancia entre as axilas.

Pescoco: Contorne a base do pescogo com a fita métrica.

Altura do busto: Meca a distancia entre a base do

pescogo e o ombro.

Termo de Colaboragdo 001/2022 — 32 Termo Aditivo -Processo Administrativo 003/2021 - Programa de Qualificagdo
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3 - Algumas nocdes

Tecidos

Em tecidos de espessura grossa ou media, trabalhe
com linha dupla para obter um efeito mais “cheio”.

Em tecidos muito finos ou que desfiam com
facilidade, passe uma costura a maquina ao redor
da casa, antes de cortar o tecido. Faga a abertura e
chuleie com linha de seda. S6 entao trabalhe com

ponto caseado.

Piques

Piques sdo pequenos cortes feitos no tecido
que garantem melhor caimento a peca.

Os piques devem ser dados bem préximos a
linha de costura, mas sem corta-la.

Nas costuras curvas, por exemplo, faga piques

nas laterais da cintura. Dé pelo menos trés

piques: um no trecho mais curvo e dois ao lado do primeiro.

Termo de Colaboragdo 001/2022 - 3° Termo Aditivo -Processo Administrativo 003/2021 - Programa de Qualificacio
Profissional — SCRMG e Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, Trabalho e Seguranca Alimentar.



viy

ave

SQTIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS

PREFEITURA DE
CONTAGEM

Lembre-se:

» Quanto maior a curva, mais piques deverao ser
dados;

» Corte os cantos de pontas de golas, transpasses,
etc.;

> Elimine com precisdo as folgas de tecido:

» Nos angulos inteiros, faga piques até o vértice do
angulo;

‘;f

Arremate as pecas e o decote sem gola;

» Junte frente e costas do arremate pelas costuras

dos ombros;
> Aplique o arremate na roupa, direito contra direito, e prenda com alfinetes:
» Costure em volta e dé piques na margem da costura:
» Rebata o arremate para o avesso e passe o ferro;
» Faca o arremate da cava sem manga e costure os ombros do arremate:

» Prenda o arremate na cava com alfinetes, direito contra direito, e costure em

volta;
» Deé piques no trecho mais curvo da cava:

Rebata o arremate para o avesso e passe o ferro.

\4
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Ponto mosca

Feito a maquina: Faca quatro fileiras de
pespontos paralelos, prendendo as pecas

internamente. Em seguida, cubra esses pontos

com pontos de ziguezague, bem mildos e

apertados, prendendo as pecas internamente.
Feito a méao: Dé uns trés ou quatro pontos largos (de 1cm) prendendo as pecas
internamente. Cubra esses pontos com pontos mitidos sempre pegando as pecgas

internamente.

Abertura com ponto caseado
» Marque a abertura no lado direito do tecido, seguindo a indicacgao;

» Corte a abertura com uma tesoura de

ponta fina ou com abridor de casas;

Trabalhe com pontos mildos, da

Y

esquerda para direita, passando a

agulha pela frente da linha e formando

uma lacada. A lagada ficara na borda

da abertura;

» Nas extremidades, faga a terminagdo em ponto mosca, com dois e trés

pontos perpendiculares a abertura;

» Cubra esses pontos com pontinhos bem juntos.

Termo de Colaboracdo 001/2022 — 32 Termo Aditivo -Processo Administrativo 003/2021 - Programa de Qualificacdo
Profissional — SCRMG e Secretaria Municipal de Desenvalvimento Social, Trabalho e Seguranga Alimentar.

| PREFEITURA DE
CONTAGEM

W



.*A
A

‘yA

SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS

b

4 - Vamos praticar?

Blusa cavada

Modele o molde;

Confira as anotagdes do molde:

Marque o fio reto no tecido;

Coloque o molde na marca do fio do tecido:;
Risque o molde no tecido;

Marque as largas da peca;

Confira e cortar a peca.

Montagem

»

>

‘{4

Y

>

Reuna os ombros n°1 com n°1 e costure com retrocesso inicio e fim;
Overloque os ombros;

Costure o viés no decote, pespontar para o avesso com nervura fina;
Vingue o viés com 1 cm e costure para o avesso;

Costure o viés nas cavas e vinque com 1 cm para 0 avesso;

Costure o vies com nervura fina;

Reuna as pegas n°2 com n°2 e costure com retrocesso inicio e fim;
Marque a vira das pegas e vinque;

Costure a borda da vira da blusa e faga a bainha;

Marque os botdes e pregue-os;

Faca as casas da blusa e abra-as;

Finalize passando a blusa.

Termo de Colaboragdo 001/2022 — 32 Termo Aditivo -Processo Administrativo 003/2021 - Programa de Qualificacdo
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Bolsos para calgas, blusas e vestidos

Bolso-faca

Embutido na costura lateral e preso na borda superior, esse tipo de bolso é
geralmente feito com o mesmo tecido usado no modelo. Em tecidos mais pesados,
porem, torna-se necessario cortar os fundos dos bolsos em tecido de forro.

Montagem
O fundo do bolso sera preso na peca das costas, para isso:

> Marque no molde uma linha a 4 cm da borda lateral;

> Corte a parte lateral (de 4 cm de largura) no tecido. Embainhe a borda interna

e aplique, dobre o forro com uma costura rente;
> Chuleie as bordas dos fundos dos bolsos:

» Marque o inicio e o fim da abertura com alinhavos:

Lembre-se: as folgas de costura das laterais do bolso devem ser da mesma largura

das folgas laterais do modelo.

> Monte o direito dos fundos dos bolsos sobre o direito das pecas da frente e

das costas;

» Costure o trecho da abertura sobre a linha da costura;

Termo de Colaboragdo 001/2022 - 3¢ Termo Aditivo -Processo Administrativo 003/2021 - Programa de Qualificacio
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Vinque o fundo do bolso da pecga da frente para o avesso;

' PREFEITURA DE
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Bata bem a ferro sobre a linha de montagem; @

Prenda o fundo com alinhavos rente a borda da peca;

Se o modelo pedir, pesponte o trecho da abertura;
Junte os fundos dos bolsos:

Faga coincidir as marcagées das aberturas, prendendo primeiro com alinhavos

e, em seguida, com uma costura a partir da borda superior;

Cuidado para n&o prender os fundos dos bolsos nas pecas com esta costura!

v

‘-f

Faca piques nas folgas da costura dos fundos da frente no inicio e no final:

Junte as pecas da frente com as pegas das costas, ajeitando as folgas de
costura uma sobre a outra. Prenda as pecas com alinhavos ou alfinetes:

Vinque os fundos dos bolsos sobre o avesso da pega da frente;

Prenda os fundos dos bolsos na pega da frente com alinhavos pela borda

superior,
Alinhave as bordas laterais do bolso sobre as laterais da pega;

Costure as laterais, a partir da borda superior, até o inicio da abertura e do final

da abertura até a barra;
Bata as folgas de costura a ferro sobre o avesso das pecas das costas:

Prenda com alinhavos e pesponte as pecas das costas na lateral a partir da

borda superior até a barra, prendendo completamente as folgas da costura.

Por fim, em tecidos pesados, arremate as bordas superior e inferior da abertura com

ponto mosca.
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Bolso embutido @

Montagem

» Para modelos feitos em tecidos pesados, corte o fundo do bolso em tecido de
forro;

» Apligue no fundo do bolso de forro uma tira do mesmo tecido do modelo com
uns 3 cm de largura mais folgas de costura:

» Embainhe a borda da tira sobre o fundo do bolso e prenda com uma costura:
» Marque as indicagées da abertura com alfinetes;

> Monte o direito do fundo do bolso sobre a marcagao da abertura, deixando as
folgas do fundo sobre a marcagao com as mesmas medidas;

‘//r

Faca duas costuras: a primeira com alguns milimetros de distancia da linha de
costura (observe os alfinetes que marcam a linha de costura), e a outra sobre
a linha de costura:

‘f!

Quando houver pespontos paralelos & abertura faca-os pelo direito, com
cuidado para nao fechar a abertura do bolso;

» Junte as pegas, direito sobre direito com uma costura a partir da borda superior

até o inicio da abertura:

v

Pare a costura com agulha enfiada, vire a Peca e reinicie o trabalho unindo os
fundos dos bolsos. Torne g parar a costura com a agulha enfiada no tecido,

vire a peca e continue a costurar;
» Feche as laterais a partir do final da abertura do bolso;
» Faga um pique no inicio e outro no final da abertura:

» Por fim, chuleie as folgas, bata o bolso a ferro;

Em tecidos pesados & aconselhavel fazer uma "mosca" no inicio e outra no final da
abertura.
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Calga com elastico

> Confira os moldes e anote a distancia do fio até a

lateral e o comprimento;

»  Marque no tecido a distancia e o comprimento do
fio;

»  Cologue o fio do molde em cima do fio do tecido;

Risque os moldes no tecido e marque as largas:

Y

Confira e corte.

v

Montagem
> Monte os bolsos da frente, vinque e pesponte;
> Coloque o forro no bolso;
» Marque pregas, se houver, e costure na cintura;
> Monte os bolsos das costas, vinque e pesponte;

> Relna as frentes seguindo a numeracéo e em seguida relna as costas

seguindo também a numeracao;
> Overloque as partes e pesponte;
» Meca a cintura das costas;
> Meca o elastico e marque o meio do alfinetar no meio das costas:
> Costure nas laterais:

Overlorque o elastico na borda da cintura esticando pequenas partes;

v

» Pesponte o elastico com o calcador em cima do overloque;

» Faga mais dois pespontas, meca a cintura da frente e corte o cos da frente;
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» Coloque o c6s do lado avesso da frente, alfinete e costure: @

> Vinque e monte o cos;

> Encaixe a parte do elastico dentro do cés, em seguida vire o cos para o avesso

e alfinete;
» Costure as laterais do c6s com o elastico:
> Vire o cos para a direita e marque a costura rente, pesponte;
» Reulna a frente com as costas e costure;
> Overloque as laterais e pesponte:;

» Vinque a bainha com 1cm por 2 cm e pesponte.
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Saia de cos @

Montagem

» Modele o molde;
» Confira as anotagdes do molde;
» Marque o fio reto no tecido;

» Cologue o molde na marca do fio
do tecido;

» Risque o molde no tecido;

> Marque as cargas da peca;

» Confira e corte a peca.

Em seguida:
» Feche as pecgas das partes das costas e da frente;

» Reulna as pegas com uma costura pelo centro a partir da marcacao do final

da abertura para a montagem do ziper e overlocar;
» Costure o ziper;
» Junte as pegas com uma costura nas laterais e overloque;
» Monte o cos;
» Feche o cos com colchetes;
» Marque a barra 1 por 2 cm e vinque.

> Faca a barra com nervura fina
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Braguilha @

A Braguilha é colocada no lado conforme a calca feminina e maeculina.
A largura do pesponto é conforme o modelo da casa.

Ziper com braguilha

Depois de unir e provar as pecas:

» Corte bem rente o excesso de costura
no trecho de unido das pegas, indo até

a marcacao do final da abertura:

> Na folga de costura da peca, do lado

esquerdo, faga um pique em viés;

» Chuleie as folgas, bata a ferro a folga de costura da peca do lado direito, bem
na linha de costura, dobrando-a para o avesso. Prenda com alfinetes. Vai se

formar um transpasse interno de 0,7 cm de alto a baixo:

» Batabem a ferro, prenda também a folga de costura da peca do lado esquerdo
com alfinetes, sem prender a folga do lado direito:

» Prenda um dos lados do Ziper na pecga do lado esquerdo, de maneira que a

borda vincada do lado esquerdo fique a 0,4 cm do inicio dos "dentes" do ziper:
> Vinque a tira da braguilha ao meio, no sentido do comprimento;

» Chuleie as bordas prendendo as folgas de costura da borda do comprimento
e da borda inferior:

» Monte a braguilha com alfinetes, por detras do Ziper, fazendo um transpasse

que ficara para o lado interno do modelo;

» Costure bem rente a borda vincada, prendendo assim o Ziper e a braguilha;

A4

Feche o ziper, prenda a borda da abertura que nao levou o pique sobre a outra
borda, fazendo coincidir as linhas de costura. Prenda essa borda com alfinete;
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Alinhave o ziper somente na folga da costura, com cuidado para nao prender
o direito do tecido. Tire os alfinetes e abra o ziper;

Com duas costuras, prenda essa parte do ziper somente na folga de tecido;

Pesponte a pega do lado direito, pelo direito, seguindo a indicagéo. Ou, de
acordo com o texto explicativo do seu modelo, pesponte, também rente a borda

vincada, prendendo assim as folgas de costura internamente;

Elabore duas "moscas"” pelo direito, uma a 3 cm da linha de costura, sobre o

pesponto, e outra no final do pesponto, prendendo internamente a braguilha;

Para finalizar, faca o acabamento da borda superior da braguilha junto com a
montagem do cés.

Presilhas

Preparando o tecido

»

Y/

Y

Vinque as folgas do tecido (bordas mais compridas da tira) para o avesso:
Vingue a tira ao meio sobrepondo folga sobre folga de tecido;

Pesponte bem rente as bordas vincadas.

Montagem

>

>
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Prenda a presilha com alfinetes no lugar indicado:;

Fagca uma costura de vai e volta, ou uma "mosca”, nas bordas superior e
inferior da presilha. Se a montagem for num cés, prenda uma das bordas rente

a borda vincada do cos:

No caso de tecidos mais delicados, prenda uma das bordas da presilha no

lugar indicado, simultaneamente a montagem da tira no cos da peca;

Depois do cos totalmente montado, vinque a outra borda da presilha e prenda-
a rente a borda fincada do cés com sua costura de vai e volta ou com uma
"mosca". Dependendo do modelo, a borda inferior pode ser presa também em

ponto "mosca".
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MATERIAL PARA CONSULTA

1-CURVAS
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2 - ZIGUE-ZAGUE
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ZIGUE-ZAGUE
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3 -GOLA @

Termo de Colaboragdo 001/2022 — 32 Termo Aditivo -Processo Administrativo 003/2021 - Programa de Qualificacdo
Profissional -~ SCRMG e Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, Trabalho e Seguranca Alimentar.



iy

SCRMG

SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAJS.

| PREFEITURA DE
CONTAGEM

GOLA ' @

Termo de Colaboragde 001/2022 — 32 Termo Aditivo -Processo Aaministrativo 003/2021 - Programa de Qualificagido
Profissional — SCRMG e Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, Trabalho e Seguranga Alimentar,




vl
b, . 4

va

SOCHDADE CULTUSAL DE MIMAS GERAIS

=" PREFEITURA DE
&Y CONTAGEM

4 - MODELOS DE VESTIDOS
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Sige as instructies do desenho abaixo i

o

oF

W

=

Dande piques paro franzir nos listras
A, B e C e formando pregas macho A
nas letras D, D DD

Para fozer este modele, deve-se

medir o parte mais. justa do busto
J gt 18

Ver figura A.

a pence
o medid

\( Dobrar \

Cortor para
obrir

I i

-3
=]
>
W
cm
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5 -MACACAO PARA GESTANTES
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Usando o gabarito, recorte
a parte de cima de acordo
com @ linhe pontilhada.

Termo de Colaboragdo 001/2022 - 32 Termo Aditive -Processo Administrativo 003/2021 - Programa de Qualificagdo
Profissional = SCRMG e Secretaria Municipal de Desenvelvimento Social, Trabalho e Seguranca Alimentar.



o
v F

SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS

6 - CASAQUINHO E SAIA PARA GESTANTES
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Breve Historia da Pizza @

Historia da pizza teve inicio a aproximadamente a seis mil anos atras, com os
Egipcios e Hebreus. Logicamente que a pizza ndo tinha os mesmos sabores, formatos
e recheios e que conhecemos hoje.

Inicialmente a pizza levava na composi¢céo da massa somente agua e farinha,
chamado na antiguidade de “Pao de Abrahao”. Outro nome desta massa era “piscea”,
termo que futuramente consagrou-se em pizza.

Ja em 300 anos antes de cristos, os Fenicios tinham o habito de recamar seus
paes com ingrediente como carne e cebola. De maneira semelhante, os muguimanos
durante toda a era medieval mantiveram esses habitos culturais entre diversos povos.

A massa por ter sido vivenciada por distintos povos, fez com que os recheios
se alterassem por diversas vezes, assim como outros ingredientes fossem
acrescentados a massa da pizza. Dessa maneira, passaram a misturar azeite de oliva,
ervas, entre outros ingredientes.

Outro insumo que compds a pizza no passar do tempo foi o tomate. No periodo
moderno, com a colonizagao espanhola, possibilitou que trazido da América tornasse
um ingrediente essencial na confecgdo dos recheios das pizzas.

A pizza margherita, com molho de tomate, queijo mozzarella e manjericao, foi
criada em homenagem a rainha Margherita da Italia em 1889 e se tornou um dos
sabores mais tradicionais.

Entretando, antes de se tornar famosa a pizza foi um prato que que matava
fome dos pobres, principalmente aqueles que habitavam o sul da Italia.

Portanto a pizza ndo tem sua origem na ltalia, contudo temos que considerar
que a receita a atribuida ao pais localizado no mar mediterraneo.

A histéria contemporanea da pizza remonta ao século 18, em Napoles, na Italia.
Originalmente, a pizza era um prato popular entre os trabalhadores pobres, que a
consumiam como uma refeicéo barata e rapida. No entanto, sua popularidade cresceu
e logo se espalhou para além das fronteiras italianas.

Com o passar do tempo, a pizza ganhou diferentes variagdes de coberturas e
se tornou um icone da culinaria italiana. Hoje em dia, a pizza é apreciada em todo o

mundo e cada regido tem suas proprias interpretagdes e sabores exclusivos.
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Cartilha sobre Boas Priticas para Servicos de AlimentagﬁoResolugﬁo—RDQ

n° 216/2004

O que sao Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA)?

Sdo doengas provocadas pelo consumo de alimentos nos quais identificamos a presenca de

micrébios prejudiciais a satde, parasitas ou substincias toxicas.

Os sintomas mais comuns de DTA sdo vomitos e diarréias, podendo também apresentar,
dentre outros, dores abdominais, dor de cabeca, febre, alteracdo da visido e olhos

inchados. Para adultos sadios, a maioria das DTA dura poucos dias e nio deixa sequelas.

No caso de criangas, gravidas. idosos e pessoas doentes, as consequéncias podem ser

mais graves, podendo inclusive levar a morte.

Do que trata a Resolugio-RDC ANVISA n° 216/04?

Esta Resolugdo estabelece as Boas Praticas para Servigos de Alimentaco.

O que siio Boas Praticas?

S@o praticas de higiene que devem ser obedecidas pelos manipuladores desde a escolha
e compra dos produtos a serem utilizados no preparo do alimento até a venda para o
consumidor. O objetivo das Boas Praticas ¢ evitar a ocorréncia de doengas provocadas

pelo consumo de alimentos contaminados.

O que é contaminagiio?
Normalmente, os parasitas, as substéncias toxicas e os micrébios prejudiciais a saude
entram em contato com o alimento durante a manipuiagio e o preparo. Esse processo é

conhecido como contaminago.

A maioria das DTA esta associada a contaminagdo de alimentos por micrébios

prejudiciais a saude.
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O que sdo os micréobios?

Os micrébios s@o organismos vivos tdo pequenos que s6 podem ser vistos por meio de

um equipamento com potentes lentes de aumento chamado microscopio. Eles também

sdo conhecidos como microrganismos.

Microbios

Saiba mais...

Os micrébios sdo
amplamente distribuidos,
podendo ser encontrados
no solo, na agua, nas
pessoas, nos animais, nos
alimentos e até flutuando

1no ar.

Ha mais micrébios em
uma mao suja do que
pessoas em todo o

planeta.

Os micrébios podem ser
divididos nos seguintes
grupos: virus, bactérias e
fungos.

A maioria das DTA ¢é
provocada pelo grupo de
microbios conhecido

como bactérias.

Por mais estranho que
pareca, a maioria dos
microbios € inofensiva.

Alguns sdo mesmo Uteis.

Os micrébios sdo uteis na
preparacdo de iogurte,
pdo, queijos, vinho,

cerveja, dentre outros.

Alguns microbios,
chamados de deteriorantes,
podem estragar o alimento,
que fica com cheiro e sabor
desagradaveis. Outros
microbios, quando presentes
nos alimentos. podem
causar  doencas, sendo
chamados de prejudiciais a

satde ou patogénicos.

E um grande engano
acreditar que os microbios
sempre alteram o sabor e
cheiro dos alimentos.

Alguns microbios
patogénicos multiplicam-
se¢ nos alimentos sem
modifica-los, ou seja,

imperceptivelmente.
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Quando os micrébios se multiplicam nos alimentos?

Os micrébios multiplicam-se nos alimentos quando encontram condigdes

nutrientes, humidade e temperatura.

€Y CONTAGEM

Micrdbios

Saiba mais...

Quando encontram
condi¢gbes ideais, o0s
microbios multiplicam-se

rapidamente.

Para causar doenca, ¢é
preciso que os micrébios
multipliquem-se nos
alimentos at¢  atingir

numeros elevados.

Quando as condi¢des do
alimento sdo ideais para os
microbios, uma inica
bactéria pode se multiplicar
em 130.000 em apenas 6

horas.

Os microbios prejudiciais a
saude podem se multiplicar
em temperaturas entre 5°C a
60°C (conhecida como zona

de perigo).

Eles preferem
temperaturas de veréio ou

a do nosso corpo (em
torno de 37°C).

Agora fica mais facil
entender a importancia da
geladeira ou do balcdo de

self-service.

Tdo importante quanto ter
esses equipamentos ¢ saber
se estdo na temperatura
cerla!

Geladeira — abaixo de 5°C.
Balcdo de self-service -

acima de 60°C.
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A maioria dos alimentos contém | Sdo exemplos de alimentos

umidade  suficiente para a | pereciveis: carne, leite
multiplicagfo dos microbios. Esses | pasteurizado, iogurte,
alimentos devem ser conservados | presunto e queijo.

em temperaturas especiais, sendo
chamados de pereciveis. Sdo exemplos de alimentos
ndo pereciveis: arroz cru,
Os alimentos secos. também biscoito e farinha.

chamados de ndo pereciveis. ndo

possuem humidade suficiente

para a
multiplicagdo dos
microbios, sendo

conservados a temperatura

ambiente.
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Como deve ser o local de trabalho?

O que fazer? Por que fazer?
O local de trabalho deve ser A sujeira acumulada € ideal para a
limpo e organizado. multiplicagdo de micrébios.
Para isso, mantenha o piso, a Manipular alimentos em um
parede e o teto conservados e ambiente sujo é uma forma comum
sem rachaduras, goteiras, de contaminar os alimentos.
infiltragoes, mofo g
descascamentos. Para se ter uma ideia, uma colher

de ché de terra pode conter até
Fage & limpezs sempre qug oo de bactérias.
necessario e ao final das atividades
de trabalho.

Termo de Colaboragiio 001/2022 — 2° Termo Aditivo -Processo Administrativo 003/2021 - Programa de Qualiﬁcagéo
Profissional - SCRMG e Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, Trabalho e Seguranga Alimentar



¥y

| PREFEITURA DE

Syl
‘ &Y CONTAGEM
Para impedir a entrada e o Os insetos e outros animais i
abrigo de insetos e outros possuem
animais, as janelas devem microbios espalhados em todo o
possuir telas e devem ser corpo.

retirados os objetos sem
utilidade das areas de A drea de alimentos ¢ atrativa para
trabalho. esses  animais, que podem

transmitir microbios aos alimentos

Deve haver sempre rede de desprotegidos, ou as superficies
esgoto ou fossa séptica. com as quais os alimentos entram
em contato.

As caixas de gordura e de

esgoto devem estar localizadas A caixa de gordura é a moradia de

fora das areas de preparo ede muitos insetos.

armazenamento de

alimentos.

O local de trabalho deve Os microbios patogénicos se

ser mantido bem multiplicam

iluminado e ventilado. rapidamente em locais quentes e
abafados.

As lampadas devem  estar
protegidas contra quebras. Outra ameaca ao
consumidor é a
contaminag¢do dos alimentos por
matérias tisicas prejudiciais a satde,
como fragmentos de vidro,

pedagos de metais e pedras.

Pesquisas indicam que a metade

Lave bem as méos depois de das pessoas esquece-se  de

P lavar as
usar o banheiro.

maos quando sai do
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banheiro.

A cozinha deve ter lixeiras de| O lixo, além de atrair insetos

facil limpeza. com tampa € e outros animais para a area
pedal. de preparo dos alimentos, é

um meio ideal para a
Retire sempre o lixo para multiplicagdo de microbios
fora da area de preparo de patogénicos.

alimentos em sacos bem

fechados.

Apb6s o manuseio do lixo,

deve- se lavar as maos.

Quem ¢ o manipulador de alimentos?

E a pessoa que lava, descasca, corta, rala. cozinha, ou seja, prepara os alimentos.

O que fazer? Por que fazer?

Esteja sempre limpo. H4 microbios espalhados
Tome banho por todo o nosso corpo. A
diariamente. maior quantidade esta no

nariz, na boca. nos
cabelos, nas maos
(inclusive unhas), nas

fezes, no suor e no sapato.
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Use cabelos presos e

cobertos com redes ou

toucas. Nédo use barba.

Os cabelos devem ser

mantidos  presos para

evitar que eaiam cobre os

alimentos.

Vocé sabia que Imm de

cabelo conter até

50.000 microbios?

pode

O uniforme deve ser
usado somente na drea de

preparo dos alimentos.
Troque seu uniforme
diariamente, pois ele deve
estar

sempre limpo e

conservado.

Retire brincos, pulseiras, anéis,

aliang¢a, colares, reldgio
maquiagem.

Lave bem as mios antes de
preparar os alimentos e
depois de usar o banheiro,
de atender ao telefone e de

abrir a porta.

Na area de preparo, a pia
para lavar as mios ndo deve
ser a mesma para a lavagem

dos vasilhames.

Mantenha as unhas curtas esem|

esmalte.

&

O uniforme pode servir de
transporte de microbios
patogénicos para o interior
da drea de preparo dos

alimentos, contaminando-

0s.
Os adornos pessoais
acumulam sujeira e

microbios, além de poderem

cair nos alimentos.

Lavar as méos ¢ uma das
melhores formas de
evitar a contaminagfo
alimentos

dos por

microbios patogénicos.

A maioria das pessoas nao
gasta nem 10 segundos para
lavar as mios. Aten¢do: uma
boa lavagem deve durar

mais que 20 segundos.

(4
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Preste aten¢do para néé
fumar, comer, tossir,
espirrar, cantar, assoviar,
falar demais ou mexer em
dinheiro durante o preparo

de alimentos.

Como a grande quantidade
de micrébios patogénicos é
encontrada na boca, no
nariz nos ouvidos. fumar,
tossir,  espirrar, cantar,
assoviar ou até falar demais
podem  contaminar os

alimentos.

Se estiver doente ou com
cortes e feridas, ndo

manipule os alimentos.

Faca sempre os exames

periodicos de satde.

A pessoa doente (com
diarreia, vomito, gripe, dor
de garganta ou conjuntivite)
apresenta um alto numero de
micrébios patogénicos em
S€u  corpo  que podem
facilmente contaminar os

alimentos.

Os machucados como
cortes, feridas e arranhdes
também tém um alto numero

de micrébios patogénicos.

Vocé lava as mios corretamente?

Para lavagem correta das mios siga os seguintes passos:

1. Utilize 4gua corrente para molhar as maos:

PREFEITURA DE
CONTAGEM

4

2.Esfregue a palma e o dorso das méos com sabonete, inclusive as unhas e os

espagos entre os dedos, por aproximadamente 15 segundos:

3. Enxague bem com dgua corrente retirando todo o sabonete:
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4. Seque-as com papel toalha ou outro sistema de secagem eficiente;
5. Esfregue as mios com um pouco de produto untisséptico.

Finalmente suas maos estdo limpas e prontas para manipular os alimentos!
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Quais cuidados devem ser tomados com os ingredientes usados no preparo dos
alimentos?

SOCHDADT TN BE AL BRAS

O que fazer? Por que fazer?

Compre os ingredientes em Os fornecedores dos
estabelecimentos  limpos, ingredientes também devem
organizados e confidveis. atender as Boas Praticas,

caso contrario, esses
ingredientes podem
transmitir microbios
patogénicos, parasitas ou
substdncias  téxicas aos

alimentos preparados.

Armazene imediatamente Para evitar a contaminagéo
os produtos congeiados e dos alimentos, 0
refrigerados e depois os armazenamento dos
produtos ndo pereciveis. ingredientes  deve  ser

realizado no local certo, em
Os locais de armazenamento lemperatura e tempo
devem ser limpos, adequados.

organizados, ventilados e A embalagem ¢ uma

protegidos de insetos e importante protecdo dos

outros animais. alimentos. portanto,
Néo use e ndo compre | produtos com embalagens
produtos com embalagens | defeituosas podem
amassadas, estufadas, apresentar micrébios
enferrujadas,  trincadas. ! patogénicos, parasitas ou
com furos ou vazamentos, substancias toxicas.

rasgadas, abertas ou com '

outro tipo de defeito.
Limpe as embalagens

antes de abri-las.

A

!

Termo de Colaboragio 001/2022 — 2° Termo Aditivo -Processo Administrativo 003/2021 — Programa de Qualiﬁcacéo
Profissional — SCRMG ¢ Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, Trabalho e Seguranca Alimentar




s

HOCHDASE EUITUNEL LR Wk o 11}

| PREFEITURA DE
& CONTAGEM

Os ingredientes que nao As embalagens podem |

forem utilizados contaminar os alimentos se nio

totalmente devem ser forem limpas antes de abertas.
armazenados em
recipientes  limpos e

identificados com:
- nome do produto;

- data da retirada da
embalagem original:

- prazo de validade

Ep(’)s aabertura.

Como preparar os alimentos com higiene?

O que fazer? Por que fazer? —[

Lave as maos antes de As carnes cruas e os vegetais

preparar os alimentos e nao lavados apresentam

depois de manipular micrébios  patogénicos que

alimentos  crus  (carnes, podem ser transferidos aos

frangos, peixes e vegetais nio alimentos prontos por meio das
lavados). maos

dos manipuladores.

O alimento deve ser bem Deve-se cozinhar bem as carnes,

cozido, em altas temperaturas
de forma que todas as partes do
alimento atinjam no minimo a

temperatura de 70°C.

pois temperaturas superiores a

70°C destroem os micrébios.

Para carnes bovinas e de frango

tome cuidado para que as partes

Para ter certeza do completo internas  ndo  fiquem  cruas

cozimento, verifique a mudanga (vermelhas). Os sucos dessas
na cor e textura na parte interna carnes devem ser claros e ndo

do alimento. rosados.
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Alimentos ¢o
mo frut
N as, legumes e hortali¢as devem sep higienizad,
Sta que podem ser consumidos crus, A copre ey

patogénicos e os parasitas,
Para higienizacdo de hortaligas, frutas e legumes:

Selecionar, retirando as folhas, partes e unidades deterioradas;

Lave em agua corrente os vegetais folhosos (alface, escarola, rucula, agrido, etc.)

folha a folha, e frutas e legumes um a um;

Colocar de molho por 10 minutos em dgua clorada, utilizando produto adequado para estefim

(ler o rétulo da embalagem), na dilui¢do de 200 ppm (1 colher de sopa para 1 litro);

Enxaguar em dgua corrente os vegetais folhosos folha a folha, e frutas e legumes

um a um;

Fazer o corte dos alimentos para a montagem dos pratos com as maos e utensilios

bem lavados; Manter sob refrigeragdo até a hora de servir.

A comida esta pronta! Como devemos servi-la?

O que fazer?

Por que fazer?

Deixe a area das mesas €
cadeiras bem limpa ¢

organizada.

Os equipamentos (estufas,
balcdes, buffets,
geladeiras, freezers, etc.)
devem estar conservados,

limpos e funcionando

Os  microbios  apenas
reduzem a velocidade de
multiplicagdo quando o0s
alimentos sio armazenados
a frio (5°C) ou aquecidos
(60°C).

Portanto, os alimentos ndo
devem ser mantidos por

muito tempo fora dessas

bem. temperaturas.
A temperatura  das 1
estufas,bufés e geladeiras ’
deve estar regulada de 1l
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forma que os alimentos "

4

quentes permanecam
acima de 60°C e os
alimentos frios abaixo de
5.

Procure diminuir ao
maximo o tempo entre o

preparo e a distribui¢do dos

L alimentos,

Conservagiio dos alimentos preparados

Frio Quente

5°C ou inferior 60°C ou superior

5 dias 6 horas

O que fazer? Por que fazer? |

Os balcdes e bufés devem
ser protegidos para que os
clientes nio contaminem

os alimentos enquanto se

Como a boca e a garganta
contém grande quantidade
de microbios, por meio da

saliva os clientes podem

servem. contaminar os alimentos
prontos, enquanto se
servem.
Os fiicionirios Pesquisas  realizadas no
responsaveis por servir o Brasil - mostram  que na
alimento devem estarsempre | ¢¢dula de dinheiro  so
encontrados varios

com as maos lavadas.

Os funcionarios que

manipulam o  alimento

(mesmo com guardanapos,

micrébios patogénicos e até

ovos de vermes.

Vocé sabia que uma nota de

dinheiro circula nas mios
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pegadores e talheres) n&o das pessoas por
podem pegar em dinheiro. aproximadamente 2 anos @

antes de ser destruida?

O Manual de Boas Praticas é¢ um documento que descreve o trabalho executado
no estabelecimento e a forma correta de fazé-lo. Nele pode-se ter informagdes
gerais sobre como deve ser feita a limpeza, o controle de pragas, da agua
utilizada, dos procedimentos de higiene ¢ controle de satide dos funcionérios,
assim como sobre o treinamento dos envolvidos, o que se deve fazer com o lixo

e os meios de garantir a produgiode alimentos seguros ¢ saudaveis.

O Procedimento Operacional Padronizado (POP) é um documento que
descreve passo-a-passo como executar as tarefas no estabelecimento. E como
uma receita de bolo, que deve ser seguida rigorosamente para que tudo va bem.
O POP destaca as etapas da tarefa, os responséveis por fazé-la, os materiais
necessarios e a frequéncia em que deve ser feita. Como os POP sdo documentos

aprovados pelo estabelecimento, por meio do responsavel, ¢ dever de cada

manipulador segui-los.

Administrativo 003/2021 — Programa de Qualificagio
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Receitas de Pizza @

Massa de Pizza Tradicional

600 ml de 4gua morna

20 g de sal

30 g de agtcar

3 ovos

100 ml de 6leo de soja

50 ml de azeite de oliva

15 g de fermento biolégico instantineo
1100 g de farinha de trigo

R T Y

Modo de preparo:

Colocar a 4gua em uma bacia, acrescentar o sal, o aglicar, o Oleo, os ovos e o azeite e

misturar bem. Em seguida colocar a farinha, o fermento e sovar bem.
Dividir no peso desejado, bolear e deixar descansar por 15 minutos.

Abrir a massa usando a técnica ensinada em sala, rechear e assar conforme as instrugdes.

Ex:
e Massa grande: 30 cm
e Molho: 80g
® Mugcarela: 200 g

 Sabor desejado: 150 g (frango, presunto, calabresa, bacon, etc.)

Dividir em;

¢ 30 g de massa para fazer pizzas festa;

¢ 60 g de massa para fazer mini pizzas;

e 100 g de massa para fazer pizzas brotinho:

® 250 g de massa para fazer pizzas grandes (6 fatias);
¢ 350 g de massa para fazer pizzas giganies (8 fatias);
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Massa de pizza (pré-assada, para congelamento)

1 kg de farinha de trigo (ponto)
500 ml de 4gua

2 ovos

30 g de agucar

30 g de azeite de oliva

50 g de margarina

20 g de sal

15 g de fermento bioldgico instantaneo

A N N N R Y

Observacio: A quantidade de agua pode variar de acordo com a qualidade da farinha.

Modo de preparo:

Misturar todos os ingredientes liquidos. Em seguida os secos e sovar bastantes. Dividir os
tamanhos desejados, bolear e deixar descansar confofme relacionado na receita anterior.

Abrir as massas, deixar fermentar, perfurar vérias vezes e levar ao forno em 200° por 5
minutos.

Rechear de acordo com o sabor desejado.

Pode seguir as instrugdes de abertura de massa da receita anterior, e/ou abrir as massas usando

um rolo para massas conforme instrugdes em sala,

Massa de Pizza - Tradicional para producio de pizza doce

600 ml de leite morno

20 g de sal

40 g de aglicar

3 ovos

100 ml de 6leo de soja

15 g de fermento bioldgico instantineo
1000 g de farinha de trigo

XN K& R R K
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Colocar o leite em uma bacia, acrescentar o sal, o agticar, 0 6leo e os ovos. M isturar bem.

Em seguida colocar a farinha. o fermento e sovar hem.

Dividir no peso desejado, bolear e deixar descansar por 15 minutos.

Abrir a massa, deixar descansar, perfurar bastante e pré-assar, usando a técnica ensinada em

sala. Rechear e assar conforme as instrugdes.

Massa de Pizza com Fermentaciio Natural/ Vegana

1 kg de farinha de trigo

300 ml de agua

300 g de fermentagdo natural
20 g de sal

60 g de azeite

30 g de agucar

AN S T

5 g de fermento biologico instantineo
Modo de preparo:

Em uma bacia coloque a 4gua, a fermentagdo natural e misture um pouco;

Misture todos os ingredientes restantes, deixando o azeite por Gltimo;

Sovar bastante até ficar lisa;
Dividir, bolear e deixar fermentar por aproximadamente 2 horas. Deixar em temperatura

ambiente na primeira hora, e na geladeira o tempo restante. Outra op¢io ¢ bolear e levar a

geladeira por até 24 horas.

Fermentacio natural

100 ml de 4gua;

100 ml de cerveja;

100 ml de vinho branco;
300 g de farinha de trigo;

NN NN %

1 pitada de fermento biologico.
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Modo de preparo

Misturar tudo, muito bem misturado, colocar em uma vasilha e tampar o maximo possivel.

-
-

\/

JOCHDRDT TUSTURAL D WIS TEAD

Deixar 4 horas em temperatura ambiente e em seguida guardar em refrigeragao por at¢ 48 horas.

Massa de Pizza Integral

600 ml de agua morna

500 g de farinha de trigo integral
500 g de farinha especial

20 g de sal

30 g de agticar

100 ml de 6leo de soja

50 ml de azeite de oliva

404 4 AR A

15 g de fermento biologico instantaneo (

Modo de preparo:

Colocar a 4gua morna em uma bacia, acrescentar a farinha integral, misturar bem e deixar

descansar por 10 minutos; ‘

Acrescentar o sal, o agticar, o 6leo, o azeite. a farinha especial e o fermento instantaneo; |

Misturar bem e depois sovar bastante;

Dividir os tamanhos desejados, bolear e deixar fermentar:

Por fim, abrir a massa e rechear conforme instrugoes.

ofissional - SCRMG e
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Massa de pizza sem gliten @

250 g de batata inglesa cozida
250 g de farinha de arroz

200 g de polvilho doce
10 g de sal

20 g de agucar

5 g de fermento bioldgico instantaneo

30 g de azeite

AN N N N R R

150 ml de 4gua quente

I!!Oﬂﬂ gg preparo:

Escaldar o polvilho com a dgua em uma bacia, acrescentar sal, agucar, dleo, azeite, fermento
e batata. Misturar bem e em seguida colocar a farinha de arroz para dar ponto e sovar bem.

Deixar descansar por 30 minutos.

Por fim, abrir a massa e colocar nas formas para pré-assar por 10 minutos e rechear.

Molho ao sugo

v" 1kg de tomate sem pele e sem sementes batido no liquidificador
20g de alho

200g de cebola

200ml de agua

15g de sal

40g de acucar

Manjericdo a gosto
Azeite a gosto

VAR N %R Y K

50 ml de 6leo de soja

Modo de preparo:

Em uma panela com ¢leo, fritar levemente o alho e em seguida acrescentar a cebola. Apos

fritar um pouco a cebola, acrescentar o tomate e os temperos. Por fim, deixar reduzir o molho.
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Molho Pomodoro ‘

30 ml de azeite de oliva
3 dentes de alho picado

3 cebolas médias picadinhas
1 cenoura ralada fina

5 folhas de manjericéo

10 g de sal

20 g de agucar

1 kg de tomate sem pele, sem semente e batido

L -

100 ml de vinho branco (de preferéncia vinho seco)

Modo de preparo:

Em uma panela aquecer o azeite, colocar o alho, deixar murchar, acrescentar a cebola, deixar
murchar. Acrescentar os tomates batidos ¢ em seguida o restante dos ingredientes, deixar

apurar.

Foccacia

v" 1250 g de farinha de trigo

v 25 gsal

v 30 g agticar

v" 25 g de reforcador

v 20 g de fermento biolégico seco
v' 100 ml de azeite

v 3 ovos

v 500 g de poolish

v Alecrim a gosto

Termo de Colaboragio N°001/2022 - P.A N°003/2021 - Programa De Qualificagdo Proﬁ_ssiona! -SCRMG e
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v Ponto com agua,
v Ponto da massa mais mole. @
|
Modo de preparo: |
|

Em massadeira ou bacia colocar os liquidos em seguida acrescentar os ingredientes

solidos,sovar bastante , até ponto de véu.

Colocar nas assadeiras e deixar descansar por 15 minutos;

Massagear espalhando no perimetro da assadeira e deixar fermentar novamente,
Repetir por mais 2 vezes,

Pré assar em forno a 200 graus por 5 minutos.

Rechear e voltar ao forno por mais 8 minutos.

¢ Qualificagio profissional - SCRMG e
lho e Seguranca Alimentar

o, oTh “ ama D
¢ °((1/2022 -P.A Ne(03/2021 Pt‘oga dn'!d
THpeE coshamie l i 1de Desenvolvimento Social, Traba

Secretaria Municipa



MINISTERIO DA FAZENDA '@

Secretaria da Receita Federal do Brasil
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional

CERTIDAO POSITIVA COM EFEITOS DE NEGATIVA DE DEBITOS RELATIVOS AOS TRIBUTOS
FEDERAIS E A DIiVIDA ATIVA DA UNIAO

Nome: CONECTA INFORMATICA COMERCIO E SERVICOS LTDA
CNPJ: 19.403.882/0001-64

Ressalvado o direito de a Fazenda Nacional cobrar e inscrever quaisquer dividas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, € certificado que:

1. constam débitos administrados pela Secretaria da Receita Federal do Brasil (RFB) com
exigibilidade suspensa nos termos do art. 151 da Lej n® 5.172, de 25 de outubro de 1966 -
Cddigo Tributario Nacional (CTN), ou objeto de decisdo judicial que determina sua
desconsideragao para fins de certificacdo da regularidade fiscal, ou ainda nao vencidos; e

2. ndo constam inscrigdes em Divida Ativa da Unido (DAU) na Procuradoria-Geral da Fazenda
Nacional (PGFN).

Conforme disposto nos arts, 205 e 206 do CTN, este documento tem os mesmos efeitos da certidao
negativa.

Sujeito passivo no &mbito da RFB e da PGFN e abrange inclusive as contribuicbes sociais previstas
nas alineas 'a' a 'd' do paragrafo tnico do art. 11 da Lein® 8.212, de 24 de julho de 1991.

A aceitagéo desta certidao esta condicionada a verificacéo de sua autenticidade na Internet, nos
enderecos <http://rfb.gov.br> ou <http:/iwww.pgfn.gov.br>.

Certidao emitida gratuitamente com base na Portaria Conjunta RFB/PGFN n®1.751, de 2/10/2014.
Emitida as 17:18:27 do dia 04/07/2024 <hora e data de Brasilia>,

Valida até 31/12/2024.

Cadigo de controle da certidao: DC57.9E09.F3AC.7AD8

Qualquer rasura ou emenda invalidara este documento.



01/07/2024, 14:32 SIARE - Secretaria de Estado de Fazenda MG

SECRETARIA DE ESTADO DE FAZENDA DE MINAS GERAIS

CERTIDAO EMITIDA EM:
CERTIDAO DE DEBITOS TRIBUTARIOS 01/07/2024
Positiva com efeito de negativa CERTIDAO VALIDA ATE:
29/09/2024

NOME/NOME EMPRESARIAL: CONECTA INFORMATICA COMERCIO E SERVICOS LTDA

gy CRICAO ESTADUAL: 002277418.00- [ cypy/cpr 19.403.882/0001-64 SITUAGAO: Ativo
LOGRADOURO: AV RETIRO DOS IMIGRANTES NUMERO: 380
COMPLEMENTO: BAIRRO: RETIRO CEP: 32050710
DISTRITO/POVOADO: MUNICIPIO: CONTAGEM UF: MG

Ressalvado o direito de a Fazenda Publica Estadual cobrar e inscrever quaisquer dividas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é certificado
que:

1. Constam débitos relativos a tributos administrados pela Fazenda Pdblica Estadual e/ou
Advocacia_Geral do Estado com a exigibilidade suspensa, nos termos do art. 151 da Lei no
5.172, de 25 de outubro de 1966 - Coédigo Tributario Nacional (CTN);

carta de adjudicagao expedida em autos de inventario ou de arrolamento, de sentenca em acao
de separacao Jjudicial, divércio, ou de partilha de bens na unido estavel e de escritura piblica de
doacdo de bens imodveis, esta certidio somente tera validade se acompanhada da Certiddo de
Pagamento / Desoneracdo do ITCD, prevista no artigo 39 do Decreto 43.981/2005.

Certidao valida para todos os estabelecimentos da empresa, alcancando débitos tributarios do
sujeito passivo em Fase Administrativa ou inscritos em Divida Ativa.

IDENTIFICAGAO NUMERO DO PTA DESCRICAD

A autenticidade desta certiddo devera ser confirmada no sitio da Secretaria de Estado de
Fazenda de Minas Gerais em www.fazenda.mg.gov.br => certidio de débitos tributarios =>
certificar documentos

2024000777212138




i MUNICIPIO DE CONTAGEM / MG

Secretaria Municipal de Fazenda
Subsecretaria de Receita Municipal @

CERTIDAO POSITIVA COM EFEITOS DE NEGATIVA DE DEBITOS MUNICIPAIS

Nomel CONECTA INFORMATICA COMERCTIO E SERVICOS LTDA

CPF/CNPJ n® 19.403.882/0001-64

Ressalvado o direito de a Fazenda Municipal cobrar e inscrever outras dividas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é
certificado que constam sob sua responsabilidade créditos relativos a tributos
administrados pela Secretaria Municipal Adjunta da Receita e/ou inscritos em Divida Ativa
junto & Procuradoria da Fazenda Municipal cuja exigibilidade esta suspensa, nos termos do
art. 151 daLein®5.172, de 25 de outubro de 1966 — Codigo Tributario Nacional (CTN).

Conforme disposto nos art. 205 e 206 do CTN, este documento tem os mesmos
efeitos da certid&o negativa.

A aceitagdo desta certiddo esta condicionada 4 verificagéo de sua autenticidade na
Internet, no endereco: http://receita.contagem.mg.gov.br

Dados de emissio da certidao

Numero da certiddo.........: 108261

L 01/07/2024
Datadeemisso..............:
Datadevalidade .............:  29/09/2024
Controle de autenticidade - 971165326971165

Observagdes: )
1. Aquitagéo de tributos devidos mensalmente e declarados na Declaragao Anual de Simples
Nacional (DASN) e no Programa Gerador do Documento de Arrecadacado do Simples Nac_lonal
(PGDAS-D) pelos contribuintes optantes pelo Simples Nacional devera ser comprovada medzapte
apresentagao da Certiddo Conjunta Negativa de Débitos relativos a Tributos Federais e 3 Divida Ativa

da Unido.

2. Aquitacéo do ITBI nos casos de transmisséo onerosa de bens iméveis ou de direitos s:obre
estes devera ser comprovada atraveés da apresentagéo da Certiddo especifica para comprovacgéo da
quitacdo do imposto.

Certidao emitida gratuitamente através da internet no enderego.http://receita.contagem.mg.gov.br

Atencdo: qualquer rasura ou emenda invalidara este documento.
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CERTIDACO NEGATIVA DE DEBITOS TRABALHISTAS

Nome: CONECTA INFORMATICA COMERCIO E SERVICOS LTDA (MATRIZ E
FILIAIS)

CNPJ: 19.403.882/0001-64

Certiddo n°: 46148429/2024

Expedicédo: 01/07/2024, as 14:31:22

Validade: 28/12/2024 - 180 (cento e oitenta) dias, contados da data
de sua expedicio.

Certifica-se Jue CONECTA INFORMATICA COMERCIO E SERVICOS LTDA (MATRIZ E
FILIAIS), inscrito(a) no CNPJ sob o n° 19.403.882/0001-64, NAO CONSTA
como inadimplente no Banco Nacional de Devedores Trabalhistas.
Certiddo emitida com base nos arts. 642-p e 883-A da Consolidacao
das Leis do Trabalho, acrescentados pelas Leis ns.®° 12.440/2011 e
13.467/2017, e no Ato 01/2022 da CGJIT, de 21 de janeiro de 2022.
Os dados constantes desta Certidao sao de responsabilidade dos
Tribunais do Trabalho.

No caso de pessoa juridica, a Certidio atesta a empresa em relacdo
a todos os seus estabelecimentos, agéncias ou filiais.

A aceitacdo desta certiddo condiciona-se a verificacdo de sua

Internet (http://www.tst.jus.br).
Certiddo emitida gratuitamente.

INFORMAGAO IMPORTANTE

Do Banco Nacional de Devedores Trabalhistas constam os dados
necessarios a identificacdo das Pessoas naturais e juridicas
inadimplentes perante a Justica do Trabalho quanto as obrigacdes
estabelecidas em sentenga condenatéria transitada em julgado ou em
acordos judiciais trabalhistas, inclusive no concernente aos
recolhimentos Previdencidrios, a honoréarios, a custas, a
emolumentos ou a recolhimentos determinados em lei; ou decorrentes
de execugdo de acordos firmados perante o Ministério Publico do
Trabalho, Comissio de Conciliacdo Prévia ou demais titulos que, por
disposigdo legal, contiver forca executiva.



01/08/2024, 10:51

Consulta Regularidade do Empregador

, Voltar H Imprimir

Social:

CAINA

CTAIXA ECONOMICA FEDERAL

Certificado de Regularidade
do FGTS - CRF

Inscricdo: 19.403.882/0001-64
Razdo
CONECTA INFORMATICA COMERCIO E SERVICOS

Enderego: AVENIDA RETIRO DOS IMIGRANTES 520 LOJA 02 / RETIRO /
CONTAGEM / MG / 32050-710

A Caixa Econémica Federal, no uso da atribuicdo que lhe confere o Art.
7, da Lei 8.036, de 11 de maio de 1990, certifica que, nesta data, a
empresa acima identificada encontra-se em situagdo regular perante o
Fundo de Garantia do Tempo de Servico - FGTS.

O presente Certificado ndo servird de prova contra cobranca de
quaisquer débitos referentes a contribuicdes e/ou encargos devidos,
decorrentes das obrigacées com o FGTS.

Validade:16/07/2024 a 14/08/2024

Certificacdo Niimero: 2024071621043322415116
Informagdo obtida em 01/08/2024 10:51:05

A utilizacdo deste Certificado para os fins previstos em Lei esta
condicionada a verificagdo de autenticidade no site da Caixa:
www.caixa.gov.br




E-MAIL: administrativo@scrmg.org.br

SET ~ SERVICOS TECNICOS EM INFORMATICA LTDA

TEL: {31) 3398-3653

CNPJ: 23.393.267/0001-91
SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS ~ SCRMG

CNPJ: 15.621.747/0001-34
ENDERECO: RUA HONORITA ALVES DE OLIVEIRA, 29, CENTRO, CONTAGEM ~ MG

U

?RQP(}STA CBMERC!AL
uNiD. [ "~ DESCRICAG e T T
; L TOTAL
40 | APOSTILAS IMPRESSAS EM P&B CI c.nm POTOGRAHCA cmomms RS 23,50 RS 940,00
| sucnnenuwas g

TOTAL: RS 940,00

Vendedora: Silvania

Proposta vélida: 90 dias

SET-SERVICOS TECNICOS EM INFORMATICA LTDA
CNPE 23.393.267/0000-91

Av.Nosss Seahora de Fatima, 2620 Loja: 01 Loja; 02; Lola 03! andar: 1°

Lep: 30710-020
Telefone: (31) 986%2.0022

» Cartas Prates ~ Belo Horimante MG

CONTAGEM, 01 DE AGOSTO DE 2024.




RAJA SOLUCOES E SERVICOS EIRELL
R A j Agﬁ ONPI: 0730708000112 - lﬁsmit,:fi_n ESTANUAL: 39640200009
4 Run Corenel Angusto Camargos 17 540° Hairro - Centiro Lava b1
Contaem- MG~ (311 =93 13.3895

SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS - SCRMG / CNPJ: 15.621 T4710001-34
RUA HOIORITA ALVES DE OLIVEIRA, 29, CENTRO

CONTAGEM MG

E-MAIL: administrativo@scrmg.org.br

TELEFONE: {31) 3398-3653

PROPOSTA COMERCIAL ‘
Descrigdo L _Valor  [Valor Total
40 aposlilas mpressas P&D. encadamadas com capa fotografica mionda RS 29,70 RS 1.188,00

total R$ 1.188,00

Vencedor Alexandre (31)8 8313 3886
Validade da proposta: 90 dias
Contagem, 01 de agasto de 2024

( ﬁmﬁtﬁ Eﬁ"



