MUNICIPIO DE CONTAGEM
NF&.: Nota Fiscal de DANFSe v1.0 (31)3363.6643
Servico eletronica Documento Auxiliar da NFS-e iss@contagem.mg gov.br

Chave de Acesso da NFS-e
31186012247416462000158000000000002825093355610086

Namero da NFS-e Competéncia da NFS-e Data e Hora da emiss&@o da NFS-e
31/08/2025 15/09/2025 10:08:39

Numero da DPS Série da DPS Data e Hora da emisso da DPS e

28 900 15/09/2025 10:08:39 A autenticidade desta NFS-e pode ser verificada
pela leitura deste codigo QR ou pela consulta da
chave de acesso no portal nacional da NFS-e

EMITENTE DA NFS-e CNPJ / CPF / NIF Inscrigio Municipal Telefone

Prestador do Servigo 47.416.462/0001-58 - (31) 97532-0717

Nome / Nome Empresarial E-mail

CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663 ceciocesar237568@gmail.com

Enderego Municipio CEP

SESSENTA E SETE, 169, TROPICAL

Simples Naclonal na Data de Competéncia
Optante - Microempreendedor Individual (ME!)

Contagem - MG 32070-210
Regime de Apuraglo Tributéria pelo SN

TOMADOR DO SERVICO CNPJ / CPF / NIF Inacriclo Municipal Telefone
15.621.747/0001-34 72076381 (31) 3388-3653

Nome / Nome Empresarial E-mall

SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS - SCRMG diretoria@scrmg.org.br

Enderego Municlplo CEP

HONORITA ALVES DE OLIVEIRA, 29, CENTRO Contagem - MG 32040-640

INTERMEDIARIO DO SERVIGO NAO IDENTIFICADO NA NFS-e

SERVIGCO PRESTADO

Cédigo de Tributagéio Nacional
08.02.01 - Instrug#o, treinamento,
orientagéo pedagogica e educacion...

Descrigho do Servigo

Agéo realizada em Contagem-MG, conforme OS TF-PIMC 005/08/2025 OFICINAS, Esta ag&o estd vinculada ao contrato de prestagéo de servigos de
INSTRUTOR (A) DE ESPORTE-ADULTO NO PROJETO INTEGRAGAO MAIS CIDADANIA, gerando receita conforme contrato n® 005/2025 OFICINAS
/SCRMG, Termo de Fomento n? 010/2024 - Plano de Trabalho 593 - Emenda Parlamentar n? 11/2024 - Proposta n? 492/2024 para a execugéo do Projeto
IntegrAgéo Mais Cidadania, parceria entre a Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania - SMDHC e Sociedade Cultural de Minas Gerais -
SCRMG. Periodo de prestagéo de servigos em 01/08/2025 A 31/08/2025.

Local da Prestagio

Cobdigo de Tributagéo Municipal
Iy Contagem - MG

Pals da Prestagio

TRIBUTAGAO MUNICIPAL
Tributag8o do ISSQN Pais Resultado da Prestagio do Servigo  Municiplo de Incldéncla do ISSQN Ragime Especial de Tributagiio
Operagéo Tributavel - Contagem - MG Nenhum
Tipo de Imunidade A Suspenséo da Exigibilidade do ISSQN Nimero Processo Suspens&o Beaneficio Municipal
- Nao - -
4“(
Valor do s'zviq:o Desconto Incondicionado Total Dedugbes/Redugbes Célculo do BM
R$ 960,00 - - -
BC ISSQN Aliquota Aplicada Retencéio do ISSQN ISSQN Apurado
2 - N&o Retido -
TRIBUTAGAOQ FEDERAL
IRRF CP CsLL
PIS COFINS Retencdio do PIS/COFINS TOTAL TRIBUTAGAO FEDERAL
VALOR TOTAL DA NFS-E
Valor do Servigo Desconto Condicionado Desconto Incondicionadao ISSQN Retido
R$ 960,00 R$ RS -
IRRF, CP,CSLL - Retldoa PIS/COFINS Retidos Valor Liquido da NFS-e
R$ 0,00 - R$ 960,00
TOTAIS APROXIMADOS DOS TRIBUTOS
Federals Estaduais Municipals
INFORMAGOES COMPLEMENTARES
T S Tatila Almeida Ribeiro

PAGUE-SE:_\[ / o7 /[
FINALIOADE .0, i, o
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ALz510 que 0 5oy ijo prestado
+ou mercadoria foi fornecido

MAT: J/£0/

RG: MG 13.059.044
CPF: 068.011.016-09

Erica Fernanda Ramaino Barros
RG: MG 21.561.608
CPF: 149232.556-25
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Projeto Integragdo Mais




15/09/2025, 13:58 Banco do Brasil

(G331151452585584056
Transagbes pendentes (versdo antiga) ORI 1458
Transferéncia entre contas diversas
Debitado
Nome SOCIEDADE G - SCRMG
Agéncia 503-7
Conta corrente 104347-1
Creditado
Nome CECIO CESAR DE SOUZA
Agéncia 5679-0
Conta corrente 591323-3
Valor 960,00
Destinagdo 0
Data Nesta data
Assinada por JAD08136 DANIEL JUVENCIO SOARES DOS SANTOS 15/09/2025 14:38:56
JABT9832 MAXCIMIRA FERREIRAESTEVE 15/09/2025 14:59:42

Transacado efetuada com sucesso.

Transagédo efetuada com sucesso por: JA679832 MAXCIMIRA FERREIRAESTEVE.

https://autoatendimento2.bb.com.br/apf-apj-autoatendimento/index.htmi?v=3.9.7#/template/~2Fpendencias~2FGTPY.bb 1/



Sociedade Cultural de Minas Gerais
CNP] n?: 15.621.747/0001-34 [
Endereco: Rua Honorita Alves de Oliveira, n? 29, Bairro Centro, Contagem/MG !
COTACAO DE PRECOS
Servicos profissionais para atendimento aos beneficiarios, na oficina
Obietivo: e ESPORTE, devendo cumprir a conformidade com as diretrizes
posivo: cionais e municipais para este atendimento, propiciando a
participagdo nos processos de aprendizagem. TERMO DE FOMENTO
Ne 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR 011/2024 PROJETO
INTEGRACAO MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG
Oficina de ESPORTE.
A oficina de ESPORTE durante a semana, com atendimentos a criangas
le adultos, na parte da manhi e da tarde com duragdo de 02 horas /ciizl
Local e Condigdes: |para cada turma, a oficina ira ocorre na Unidade: Polo Agua Branca, n
Avenida Pio XII, n® 461, Agua Branca, Contagem/ MG e Praga Odete
Valadares.
As despesas de deslocamento e de alimentagdo deverdo ser assumidas
[pelo oficineiro (a) da oficina.
Nome do Prestador:
Enderego:
Telefone de Contato:
CPF ou CNP]J do Prestador: LA 6/
COND RAZOS (PRESTADOR)
Descrigiodo _ Preco
Item Produtoou | Unidade | Quant. | Unitdrio Prego Total
Servico
1 Oficineiro de | Hora/Aula 1 R$ 30,00 R$ 30,00
Esportes.
TOTAL DO SERVICO
Prazo de validade da proposta: 30 dias
Data da Proposta;
30/01/2025 ("' :fuc) [ 2;‘*.{ A wﬁ‘o
Identificagdo e assinatura




Sociedade Cultural de Minas Gerais

CNPJ n’: 15.621.747/0001-34 !

Enderego: Rua Honorita Alves de Oliveira, n° 29, Bairro Centro, Contagem/MG

COTACAO DE PRECOS

Objetivo:

Servigos profissionais para atendimento aos beneficiarios, na oficina
de ESPORTE, devendo cumprir a conformidade com ag diretrizeg

cionais e municipais para este atendimento, propiciando a
participagdo nos processos de aprendizagem. TERMO DE FOMENTO,
N2 (010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR 011/2024 PROJETO
INTEGRACAO MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG

Local e Condigdes:

Oficina de ESPORTE.

A oficina de ESPORTE durante a semana, com atendimentos a criangas
le adultos, na parte da manhda e da tarde com duragdo de 02 horas/dia
para cada turma, a oficina ird ocorre na Unidade: Polo Agua Branca, na
lAvenida Pio XII, n2 461, Agua Branca, Contagem/ MG e Praga Odete
Valadares.

As despesas de deslocamento e de alimentagfo deverdo ser assumidas
pelo oficineiro (a) da oficina.

Nome do Prestador:
Enderego:
Telefone de Contato:
CPF ou CNPJ do Prestador:
CONDICOES E PRAZOS (PRESTADOR)
Descrigdo do Preco
Item Produto ou Unidade | Quant. Unitério Preco Total
Servigo
1 Oficineiro de Hora/Aula 1 R% 30,00 RS 30,00
Esporte.
TOTAL DO SERVICO
Prazo de validade da proposta: Ate final contrato
Data da Proposta:
31/01/2025 W‘;wmﬂ{‘rh \:;"1.;\: T T, 1 N N\nk\mm
identificacdo e assinatura




Alexsander Douglas Rogue

A Sociedade Cultural de Minas Gerais

CNP) nt: 15.621.747 /0001-34

Enderego: Rua Honorita Alves de Oliveira, n2 29, Bairro Centro, Contagem/MG
Telefone: 31-3398-3653

E-rnail: projetos@scrmg.org.br

COTAGAD DE PRECOS

Servigos profissionals para atendimento aos beneficidrios, na oficina de ESPORTE
devendo cumprir a conformidade com as diretrizes nacionais e municipais para este
Objetivo: atendimento, propiciando a participagio nos processos de aprendizagem. TERMO DE
FOMENTO N2 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR 011/2024 PROJETO
INTEGRACAQ MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG
Oficina de ESPORTE.

A oficina de ESPORTE durante a semana, com atendimentos a criancas e adultos, na
parte da manh3 e da tarde com duragio de 02 horas/dia para cada turma, a oficinal
Local e Condigdes: ira ocorre na Unidade: Polo Agua Branca, na Avenida Pio XII, n? 461, Agua Branca
Contagem/ MG e Praga Odete Valadares.

As despesas de deslocamento e de alimentagdo deverdo ser assumidas pelo
oficineiro (a) da oficina.

DADCS DO PRESTADOR

Name do Prestador: Alexsander Douglas Roque
Endereco: Rua Bariri, n® 201, 80 Caetano, Contagem,
Telefone de Contato: 319184-8989

CPE ou CHPJ do Prestador: 40.514.999/0001-01

| Telefone: 31-3398-3653
i E-mail: projetos@scrmg,. org.br
Descricdo do Preco
item Produto ou Unidade Quant, Unitério/més Preco Total
Servico

| Instrutor de Esporte. Hora 01 RS 80,00 RS 80,00

/Aula
TOTAL DO SERVICO
Prazo de validade da proposta: 90 dias
Data da Proposta:

31/01/2025




CONTRATO: Oficinas
Projeto IntegrAcio Mais
Cidadania

Namero: oog/2025

CONTRATO DE PRESTAGAO DE SERVICOS
COMO INSTRUTORES DE OFICINAS EM
ATIVIDADES EDUCATIVAS NO PROJETO
INTEGRAGAO MAIS CIDADANIA.

CONTRATANTE

SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS - SCRMG, pessoa juridica de direito privado, sendo uma
Organizagdo da Sociedade Civil denominada entidade privada sem fins lucrativos, de carater Cultural,
Educacional, Ambiental, Socioassistencial, de Protegdo a Salde e ao Esporte, com sede em Contagem -
MG, na Rua Honorita Alves de Oliveira, 29, bairro Centro, inscrita no CNPJ sob o n°® 15.621.747/0001-34,
neste ato representado por seu Presidente DANIEL JUVENCIO SOARES DOS SANTOS, CPF
041.814.146-04, RG MG 10.985.199;

CONTRATADO (A)

CECIO CESAR DE SOUZA - MEI, com sede na Rua sessenta e sete, n° 169, Bairro Tropical-
Contagem/MG, regularmente inscrita no CNPJ sob o n® 47.416.462/0001-58, neste ato representado por
CECIO CESAR DE SOUZA, CPF 088.618.636-63, RG MG- 16477737, residente e domiciliada no mesmo
enderego da ME};

As partes acima identificadas ajustam entre si o presente CONTRATO DE PRESTAGAO DE SERVIGOS N°
002/2024, em atendimento ao Termo de Fomento n® 010/2024 — Emenda Parlamentar n° 11/2024 -
Proposta n°® 492/2024, para execucdo do Projeto Integragio Mais Cidadania entre a Secretaria Municipal
de Direitos Humanos e Cidadania — SMDHC e Sociedade Cultural de Minas Gerais - SCRMG. Celebrado
em consonancia com os artigos 29 e 30, inciso VI e artigo 32, todos da Lei Federal N° 13.019/14, Paragrafos
3% @ 4° do art.2® Decreto Municipal N° 30/2017, Lei Municipal n® 4.910/2017 e Lei Orcamentaria Anual n°
4.923/2018.

1, CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO

1.1 Constitui objeto deste CONTRATO a prestacdo, pelo (a) CONTRATADO (A), a SCRMG, de
servigos profissionais para atendimento ao publico alvo do Projeto Integragdo Mais Cidadania a
serem executados nos espacos indicados pelos responsaveis no acompanhamento das atividades,
devendo a contratada ser responséavel pelas atividades de "ESPORTE-ADULTO (FUNCIONAL)"”
nas modalidades presencial e remota.

11.1  Quando necessario o contrato de trabalho sera realizado com a prestac@o de servigos de
forma remota (fora das dependéncias das Unidades do Projeto e com utilizagéo de
tecrologias de informacdo e de comunicagéo por melo de atendimento nao presenciais) e
presencial (gravagdo de video aulas), devendo a CONTRATADA ser responsavel,
juntamente com a coordenagdo, pela adaptagdo, desenvolvimento e divulgagao das
atividades online e demais atividades complementares.

1.2 Fica autorizado o uso de imagem e de todo e qualquer material que for produzido pelo
CONTRATADO (A) no desenvolvimento das atividades desta contratagao incluindo, fotos, filmes,

materlal grafico, didatico, documentos e outros, para serem utilizados nos trabalhos institucionais da
Sociedade Cultural de Minas Gerals — SCRMG.

1.3 A presente contratagado é feita em carater de n@o exclusividade, sujeita a processo de selegao,
constituindo expectativa de demanda, nao estando a SCRMG vinculada a observancia de qualquer
nimero de eventos ou acdes, ndo cabendo & CONTRATADA o direito de pleitear qualquer tipo de
reparaciio caso ndo atingida sua expectativa.

SEDE: Honorita Alves deé Oliveira, 29 - Cenrro -~ Contagem - MG - CEP 32040-0.40 & |

administrativa@scrmg.org.by
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CONTRATO: Oficinas
Projeto IntegrA¢io Mais
Cidadania

Nimero: 005/2025

%,

1.4 O Objeto da presente contratagao é a prestagdo de servigos de Instrutor (a) de ESPORTE-ADA
(FUNCIONAL)”. As atividades serdo prestadas preferencialmente de segunda a Sabado, w
dia, hora e local a serem informados previamente em ordem de servicos — OS, a ser emilld@/no
primeiro dia Gtil do més, com limite de até 44 (quarenta e quatro horas) mensais, pedendo [ser
inferior, de acordo com a demanda.

2. CLAUSULA SEGUNDA - DO PRAZO

2.1. O prazo de vigéncia do presente CONTRATO serd no periodo compreendido entre 06/02/2025 a
28/06/2025, podendo ser renovado, se houver interesse entre as partes, através de termos
aditivos, conforme legislago em vigor.

2.2. Em caso de renovagdo contratual, os valores pactuados serdo reajustados pelo indice oficial da
Prefeitura de Contagem, de acordo com o Decreto 1.936/2020, qual seja o IPCA (Indice Nacional
de Pregos ao Consumidor).

3. CLAUSULA TERCEIRA - DAS OBRIGAGOES DAS PARTES
3.1. Da SCRMG:

3.1.1. Fornecer informagdes e documentos que entenda como necessarios para a realizaggo do
objeto deste CONTRATO;

3.1.2. Emitir Ordem de Servige solicitando a execugdo dos servigos, na forma prevista neste
CONTRATO;

3.1.3. Efetuar 0os pagamentos das atividades executadas pela CONTRATADA, observadas as
condicionantes fixadas neste CONTRATO;

3.1.4. Envolver e valorizar atividades de voluntérios, contando com a participagdo da
CONTRATADA para intermediar contatos com pessoas que queiram atuar como
voluntarios e encaminhar 8 SCRMG;

3.1.5. Acompanhar e supervisionar as atividades executadas pela CONTRATADA, para registrar e
relatar sobre o andamento, realizagéo e resultados alcangados.

3.2. Do (a) CONTRATADO (A):

3.2.1. Executar os servicos descritos na Clausula Primeira, objeto do presente CONTRATO, nas
condigBes propostas e pactuadas, adequando as técnicas e procedimentos tradicionais as
caracterislicas e necessidades especificas do publico-alvo,

3.2.2. Fornecer 2 SCRMG, sempre que for demandado, todo e qualquer documento e relatorios
contendo as informagdes necessarias para a avaliagdo e acompanhamento das atividades
desenvolvidas, em especial ao atendimento da legislagao pertinente;

3.2.3. N&o assumir quaisquer despesas em nome e por conta da SCRMG;

3.2.4. Responsabilizar-se por todas as obrigagdes trabalhistas e sociais que dizem respeito ao seu
fazer profissional no cumprimento do objeto do presente contrato;

3.2.5. Comunicar imediatamente 4 SCRMG eventuais falhas, incorregdes ou necessidades de
modificactes na execugéo dos trabalhos;

3.2.6. Responder perante 4 SCRMG e a terceiros pelo 6nus e despesas resultantes de quaisquer
processos administrativos e/ou judiciais decorrentes de eventuais prejuizos e dana

SELE: Honarita Alvey de Oliveits, 20 - Centro - Contagem - MG < CEP 3a040-640
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administrativo@sermg.org. by &
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CONTRATO: Oficinas
Projeto IntegrAc¢ao Mais
Cidadania

Niamero: 005/2025

causados por sua culpa ou dolo, demora, effo ou omissdo na execugado dos servigos que
constam no objeto do presente CONTRATO;

3.2.7. Manter atualizada a documentagao exigida pelo processo de cadastramento e selegao;

3.2.8. O servico a ser prestado pela CONTRATADA tem por carater personalissimo, ndo podendo
ser executado por outra pessoa, sob pena de gerar rescisdo contratual e multa de 10% do
valor global do contrato.

3.29. A CONTRATADA deverda Responsabilizar-se pela veracidade das informagbes ou
documentos de qualquer natureza de que venha a tomar conhecimento, em decorréncia da
prestagdo de servigos, objeto deste CONTRATO, respondendo, administrativa, civil e
criminalmente por sua indevida divulgacdo efou incorreta ou descuidada utilizagao,

3.2.10. Confirmar a aceitagdo do agendamento dos servigos que constardo na Ordem de Servigo,
formalmente, via eletrbnica (e-mail) efou presencialmente na sede da SCRMG, em até 24
(vinte e quatro) horas apos a comunicagdo feita 8 CONTRATADA pela SCRMG;

3.2.11.Em caso de prestacdo de servigos na forma remota (tele trabalho), € competéncia do
prestador em tele trabalho responsabilizar-se, pelas estruturas fisicas e tecnoclégicas
necessarias ao cumprimento de suas atribuigdes, bem como por toda e qualquer despesas
decorrente dessa modalidade de trabalho, conforme especificagbes abaixo:

3.2.11.1. Possuir acesso a rede elétrica que permita dar suporte, com seguranga, aos
equipamentos elétricos e eletrénicos afetos ao tele trabalho;

3.2.11.2. A mesa de trabalho e a cadeira devem ser ergondmicas, bem como a altura do
monitor deve ser adequada, de modc a prevenir a ocorréncia de lesdes por esforgo
repetitivo e por ma postura;

3.211.3. Quanto aos equipamentos de informatica (hardware e software) devem seguir as
especificagbes necessérias para acesso a Internet e realizagdo das aulas por video
conferencia de forma eficaz.

4. CLAUSULA QUARTA - DO VALOR E FORMA DE PAGAMENTO |

4.1, Para a realizac@o do objeto deste CONTRATO o (a) CONTRATADO (A) receberd da SCRMG o
valor de R$ 30,00 (Trinta reais) por horalaula. Estio inclusos nos valores constantes na clausula
4.1 todos os custos diretos e indiretos para a execugdo do contrato, notadamente o valor dos
servigos, 0s tributos e encargos incidentes, despesas pessoais, hospedagem, alimentagéo, assim
como toda e qualquer outra despesa em que incorrer o (a) CONTRATADO (A) para realizagao
efetiva dos servigos contratados, ndo lhe sendo devido qualquer acréscimo em razao da prestagao
dos servigos, a que titulo for;

4.2. Os pagamentos serdo efetuados em até 30 (trinta) dias corridos, contados da apresentagéo do
documento fiscal (Nota fiscal eletrdnica em formato PDF), por meio de depdsito bancario em conta
corrente indicada pelo (a) CONTRATADO (A), juntamente com a apresentagéo dos documentos
abaixo listados:

* Quando os servicos foram prestados de forma presencial o (a) CONTRATADO (A)
devera apreseniar a via Oﬂgihai ga lista de presenga rubricada pela pessoa responsavel

indicada para fiscalizar as atividades por ele (a) executadas.

s Quando os servigos forem prestados de forma remota o (a) CONTRATADO (A) devera
realizar print de tela e outros meios que comprovem a execugao das tarefas, tais como

gravacdo de video aula. ;
U

SEDE: Honorita Alves de Otiveira, 2 - Centro - Contagem « MG - TEP 32040640
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CONTRATO: Oficinas
Projeto IntegrA¢ao Mais
Cidadania

Nimero: oos/2025

» Em ambas as hipéteses devera o (a) CONTRATADO (A) apresentar relatorio de
atividades realizadas, sendo que este, assim como todo e qualquer documento que
instruir © processo de pagamento, deverdo ser rubricados em todas as suas folhas e
assinados na ultima folha pelo (a) CONTRATADO (A).

4.3. A CONTRATADA devera emitir o documento fiscal obrigatoriamente com a informagéo dos
seguintes dados:

+ Numero deste CONTRATO;

s Numero da(s) Ordem (ns) de Servigo(s) geradal(s);
¢« Natureza do servigo realizado;

+ Numero de horas efetivamente executadas;

» Periodo de execugdo;

« Nome e localidade da execugéo;

+« O Termo de Fomento do presente contrato.

4.4.1 A CONTRATADA deverd informar para fins de pagamento a Conta corrente junio
ao Banco do Brasll, agéncia e banco, de titularidade do (a) CONTRATADO (A}, em que
devera ser efetuado o depdsito do valor pela SCRMG. A SCRMG disponibilizara oficio
para abertura de conta no Banco do Brasil, se necessario.

4.4. Os documentos fiscais serdo emitidos pela CONTRATADA em inteira conformidade com as
exigéncias legais e contratuais, especialmente as de natureza fiscal, destacando os percentuais de
retencgdo de qualquer natureza, quando exigiveis, assim como informando eventuais hipdteses de
nao retencdo de tributos.

4.5. Os documentos fiscais deverdo ser entregues 8 SCRMG, juntamente com os demais documentos
previstos no item 4.4 deste CONTRATO, em até 10 (dez) dias contados da finalizagéo dos servigos
prestados, desde que ndo ultrapasse o dia 05 (cinco) do més subsequente ac da realizagdo
daqueles.

4.6. Nenhuma oulra forma de pagamento sera devida ao (a) CONTRATADO (A) enquanto pendente de
liquidagéo qualquer obrigagdo que the for imposta em virtude de penalidade ou inadimplemento
contratual.

4.7. Para liquidagéo dos valores relativos a prestag@o dos servigos sera ainda observado o que segue:

o A SCRMG reserva-se o direito de suspender o pagamento se os servigos nédo estiverem sendo
prestados de acordo com o proposto, aceito e contratado;

e A SCRMG poderéd deduzir do montante a pagar, as indenizagbes devidas peic (a)
CONTRATADO (A) em razdo da inadimpléncia nos termos deste CONTRATO, tais como
despesas com a contratacdo de forma emergencial;

« Havendo erro no documento de cobranga, ou qualquer circunstancia que desaprove a
liguidagdo da despesa, a mesma ficarda pendente e 0 pagamento sustado até que a

CONTRATADA providencie as medidas saneadoras necessarias, ndo ocorrendo, neste casc
gquaisgquer dnus para a SCRMG;

» (s documentos fiscais néo aprovados pela SCRMG seréo devolvidos &8 CONTRATADA para as
corregdes necessarias, acompanhadas dos motivos de sua rejeigéo, recontando-se o prazo
para pagamento estabelecido neste CONTRATO a partir da sua reapresentacdo, sem qualquer
tipo de corregdo de valor,

adrainistrativo@scrmg.org. br

‘ i
SEDE: Honorita Alves de Oliveira, 2g « Centro - Contagem - MG - CEP 32040-640 k}Q Q



CONTRATO: Oficinas
Projeto IntegrAcao Mais
Cidadania

Namero: vog/z025

4.8. A CONTRATADA arcard com a integralidade das tarifas bancarias decorrentes das transagdes
inerentes aos respectivos pagamentos.

4.9. Sem prejuizo de gualquer outra disposig&o contratual, no caso da inobservéncia das obrigacbes,
elou vindo a SCRMG a responder por gualquer agéo ou reclamagdo proposta por profissionais da
CONTRATADA, pessoas a seu servigo ou qualquer terceiro em decorréncia dos servigos
prestados, podera a SCRMG, mediante simples notificag@o escrita, reter e utilizar os créditos de
titularidade da CONTRATADA, até o montante necessario ao pagamento integral da obrigagéo
exigida ou devida, incluindo custas, despesas processuais e honorérios advocaticios.

4.10, A CONTRATADA autoriza expressamente a SCRMG a reter créditos relativos a este e
outros CONTRATOS em vigor ou que vierem a ser celebrados com a SCRMG, para assegurar o
cumprimento de obrigag@es de qualquer natureza prevista neste CONTRATO,

4.11. Os valores retidos e ndo utilizados pela SCRMG serdo restituidos 8 CONTRATADA,
observando o indice da cadermeta de poupanga do periodo, no prazo de até 30 (trinta) dias apos a
extingdo da agdo ou reclamagao.

4.12. Qualquer pagamento efetuado pela SCRMG nao significa a sua aprovagao definitiva. Todo
pagamento que vier a ser considerado contratuaimente indevido seré descontado de pagamentos
devidos 8 CONTRATADA, ou dela cobrado.

4.13. E mera expectativa de demanda os servigos previstos neste CONTRATO constituem, n&o estando
a SCRMG vinculada a observancia de qualquer nimero de eventos/agbes, ndc cabendo &
CONTRATADA o direito de pleitear qualquer tipo de reparagéo caso néo atingida esta expectativa.

4.14. Na hipétese da SCRMG promover o cancelamento do servigo em prazo inferior a 02 (dois)
dias da data de inicio da prestagio dos servigos, a CONTRATADA recebera o valor
correspondente a 08 (oito) horas de servigos prestados.

4.15. Na hipétese de vir a ser cancelado o servigo para determinado espago indicado, em prazo
inferior a 02 (dois) dias da data prevista para a sua realizagéo, por motivos em relacao aos quais a
CONTRATADA ndo deu causa, esta recebera o valor correspondente ao servigo contratado.

4.16. Nao sera devida indenizaco ou reembolso, a gualquer titulo, das despesas da contratada
em decorréncia do exercicio regular de suas atribuigbes em tele trabalho.

4.17. Nao caberé pagamento de adicional por prestagéo de servigo extraordinario para o alcance
das metas previamente estipuladas.

5. CLAUSULA QUINTA - DA ORDEM DE SERVIGCO

5.1. A SCRMG, observando os comandos previstos neste CONTRATO, emitira, para cada servigo a
ser prestado pela CONTRATADA, mensalmente, uma Ordem de Servigo - O8, que contera no
minimo os seguintes dados: nimero da ordem, identificagdo do prestador de servigo, nimero do
CONTRATO que regulamenta a prestagdo do servigo, periodo de execugdo, nimero de horas
contratadas e a localidade de realizagdo dos servicos, sem prejuizo de outras informagdes
especificas inerentes a cada servigo a ser desenvolvido.

5.2. A Ordem de Servigo sera entregue presencialmente efou de forma eletrénica 2 CONTRATADA,

que assinara no livio de protocoio da SCRMG apés o recebimento da ordem de servigo, dando o
aceite a execugdo do servigo constante em seu corpo.

6. CLAUSULA SEXTA - DO ACOMPANHAMENTO
8.1. A SCRMG ¢ assegurado o direito de acompanhar a realizagdo dos servigos, objeto deste

execugio destes.

instrumento, assim como questionar quaisquer eventualidades gue interrompam ou dificultem @

SEDE: Honorita Alves de Oliveira, 29 - Centro - Contagem - MG ~ CEP 32040-640 5
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CONTRATO: Oficinas
Projeto IntegrAcdo Mais
| Cidadania
| Nlimero: oos/2025

6.2,

6.3.

6.4.

Os servigos prestados pela CONTRATADA serfio acompanhados por responsavel tecnich
designado pela SCRMG. ‘

A CONTRATADA obriga-se a fornecer & SCRMG toda e qualquer informacéo que lhe seja
solicitada sobre o objeto deste CONTRATO, bem como facilitar a fiscalizag&o na execugdo dos
servigos contratados,

O acompanhamento da SCRMG nao diminui nem substitui a responsabilidade da CONTRATADA
decorrente das obrigagdes assumidas neste CONTRATO.

7. CLASULA SETIMA - DA RESCISAO

74.

7.2,

7.3

74.

7.5,

O ndo cumprimento pelas partes, das obrigagbes assumidas neste contrato, importara em sua
rescisd@o de pleno direito, independentemente de interpelagéo judicial;

A SCRMG reserva-se o direito de rescindir unilateralmente o presente contrato, nos seguintes
Casos:

7.2.1. A paralisag@o da prestagio dos servigos por parte da CONTRATADA, sem justa causa e
prévia comunicagio & CONTRATANTE;

7.2.2. Na hipotese de haver subcontratagéo total ou parcial do objeto deste contrato, sem prévia
autorizacéo escrita da SCRMG;

7.2.3. A lentiddo do seu cumprimento, levando a SCRMG a comprovar a impossibilidade da
conclusdo dos servigos nas condicbes acordadas;

7.2.4. Cometimento de falhas na execugio do objeto do presente CONTRATO;
7.2.5. Em qualquer situagdo que caracterize a insolvéncia da CONTRATADA;

7.2.6. A alteracéo social ou modificagdo da finalidade ou da estrutura da CONTRATADA, que
prejudique a execucao do CONTRATO.

7.2.7. O desatendimento das determinagbes regulares da SMDHC que é a autoridade designada
para acompanhar e fiscalizar sua execuc¢ao;

7.2.8. A ndo liberacdo por parte da Administragdo, de édrea, local ou objeto para execugao do
CONTRATO bem como das fontes materiais naturais especificadas no projeto,

7.2.9. Pela supressao, por parte da SMDHC, de parcela do Termo de Fomento n® 016/2023,
acarretando modificagdo do valor inicial do CONTRATO além do limite permitido na
legislag@o vigente que regulamenta os termos do presente CONTRATO. A ocorréncia de
caso fortuito ou forga malor, regularmente comprovada, impeditiva da execugéo do contrato.

Em qualquer das hipoteses acima referidas, a CONTRATADA deverd reparar integralmente os
prejuizos causados a SCRMG independentemente da aplicac@o das penalidades previstas neste
instrumento, que podero ser aplicadas no todo ou em parte, a critério exclusivo da SCRMG.

A SCRMG podera, ainda, a qualquer tempo, por questées administrativo-financeiras, mediante

aviso por escrito com 30 (trinta) dias de antecedéncia. rescindir o presente contrato, desde que
efetue os pagamentos 4 CONTRATADA, observados a proporcionalidade dos servigos prestados
ate aquela data.

Conforme a Clausula Segunda 2.1, este CONTRATO se perfaz por tempo determinado, néo
podendo a CONTRATADA se despedir sem justa causa. Se a CONTRATADA se despedir sem
justa causa, teréd direito a retribuig@o vencida, mas respondera por perdas e danos e dar-se-a ...

despedida por justa causa. ( }

o
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CONTRATO: Oficinas
Projeto IntegrAcao Mais
Cidadania

Nuamero: oos/2025

11.2. As partes elegem o Foro da Comarca de Contagem, Estado de Minas Gerais, para tir
as duvidas resultantes deste CONTRATO.

E, por estarem assim justas e contratadas, assinam as partes o presente CONTRATO, em 02 (duas) vias de
igual teor e forma para um sé efeito, na presenca das 02 (duas) testemunhas abaixo, que também o
assinam.

Contagem, 05 de fevereiro de 2025.

Daoniel J Soares dos Sawtos
) Presideas:

Bevsodade Cubural de Minas Gerus
CHPI 15821 747000134

/ i ‘ A / 2
Sociedade Cyltur: Mings Geraié - SCRMG
CNPJ 15.821.747 4
DANIEL JUV ; E5 DOS SANTOS

Presidente
-y o <
//, o ) P e
Pora D N P i B

“~" CECIO CESAR DE §OUZA— MEI, Yar, s
Inscrito no CNPJ sob o n® 47.416.462/0001 m: 1lq Tania g, 33
Neste ato representado por CECIO CESAR DE % !840 va
CPF 088.618.636-63, RG MG- 16477737. 3.37 3 3

(Yoo

temunha (1) Yar,
Nome: Chp. Sr"?’f’irﬂ ;
& 1;4 a;.,%, (fa
G‘MG -ﬁq{o LS}’}'V
RG: . CPF | 13 3;}5?*?%4@
£ ] 3310

Testemunha @) 19 Ruyane Percira

Nome: {-} CPE 1191 360.346-57
RG 3494360
RG:
SEDE: Honorita Alves de Oliveira, 2¢9 - Centro - Contagem -~ MG - CEP 3a040-640 8
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“Aditivo do Contrato: sl
| Oficinas vw
Projeto IntegrAcao Mais

X
Cidadania S(:RVNK;

Niamero: vnos/aoz2s e ok

TERMO ADITIVO CONTRATO DE
PRESTAGAO DE SERVIGOSCOMO
INSTRUTORES DE OFICINAS EM
ATIVIDADES  EDUCATIVAS NO
PROJETO INTEGRAGAO MAIS
CIDADANIA,

CONTRATANTE

SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS - SCRMG, pessoa juridica de direito
privado, sendo uma organizagéo da sociedade civil denominada entidade privada sem
fins lucrativos, de carater Cultural, Educacional, Ambiental, Socioassistencial, de
Protegéo a Saude e ao Esporte, com sede em Contagem - MG, na Rua Honorita Alves
de Oliveira, 29, bairro Centro, inscrita no CNPJ sob o n® 15.621.747/0001-34, neste ato
representado por seu Presidente DANIEL JUVENCIO SOARES DOS SANTOS, CPF
041.814.146-04, RG MG 10.985.199;

CONTRATADO (A}

CECIO CESAR DE SOUZA -~ MEI, com sede na Rua sessenta e sete, n° 169, Bairro
Tropical- Contagem/MG, regularmente inscrita no CNPJ sob o n° 47.416.462/0001-58,
neste ato representado por CECIO CESAR DE SOUZA, CPF 088.618.636-63, RG MG-
16477737, residente e domiciliada no mesmo enderego da MEI;

As partes acima identificadas ajustam entre si o presente CONTRATQO DE
PRESTACAO DE SERVICOS, em atendimento ao Termo de Fomento n°® 010/2024 -
Emenda Parlamentar n° 11/2024 - Proposta n°® 492/2024 ~ para execugéo do Projeto
integrAcao Mais Cidadania entre a Secretaria Municipal de Direitos Humanos e
Cidadania ~ SMDHC e Sociedade Cultural de Minas Gerais - SCRMG. Celebrado em
consonéncia com os artigos 29 e 30, inciso VI e artigo 32, todos da Lei Federal N°
13.019/14, Paragrafos 3° e 4° do art.2° Decreto Municipal N° 30/2017, Lei Municipal n®
4.910/2017 e Lei Orcamentaria Anual n® 4.923/2018.

1. CLAUSULA SEGUNDA -~ DO PRAZO

1a. O prazo de vigéncia do presente CONTRATO sera no periodo compreendido
entre 28/06/2025 a 09/10/2025, podendo ser renovado, se houver interesse
entre as partes, através de termos aditivos, conforme legislag@o em vigor.

SEDE: Rua Honorita Alves de Oliveira, 29 - Centro - Contagem - MG - CEP 3a040-640 1
Convenio lbraszoisdsormgong by



| Aditivo do Contrato:

' Oficinas
Projeto IntegrAgao Mais
Cidadania
Niimero: oos/z025

1.2. As demais clausulas permanecem inalteradas.

E, por estarem assim justas e contratadas, assinam as partes o presente termo aditivo
do contrato, em 02 (duas) vias de igual teor e forma para um sé efeito, na presenca
das 02 (duas) testemunhas abaixo, que também o assinam.

Contagem (MG), 28 de Junho de 2025.

Sociedade Cultural de Minas Gerais - SCRMG
CNPJ 15.621.747/0001-34
DANIEL JUVENCIO SOARES DOS SANTOS
Proasidente

insc:nto no CNPJ sob o n® 47.416. 452!0001*58
Neste ato representado por CECIO CESAR DE SOUZA
CPF 088.618.636-63, RC MG- 16477737,

“TQSM& N :%‘»—
Nome: ’“dg g e

73 Loy Y
RG: - CPF “{:?;3‘?6% e

Tessemunr’l\a 2 Keila de Oliveira

Nome: t__ 14-7.521.404
“OF. 981.217.316-15
RG: : CPE
SEDE: Rua Honoerita Alves de Oliveing, 29 - Centro - Contagern - MG - CEP 32040-640 %

Convenio_libraszois@scrmg. org.br



01/09/2025, 11:10 SIARE - Secretaria de Estado de Fazenda MG

SECRETARIA DE ESTADO DE FAZENDA DE MINAS GERAIS

CERTIDAO EMITIDA EM:  \/
CERTIDAO DE DEBITOS TRIBUTARIOS 01/09/2025
Negativa CERTIDAO VALIDA ATE:
30/11/2025

NOME: CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663

CNPJ/CPF: 47.416.462/0001-58

LOGRADOURO: RUA SESSENTA E SETE NUMERO:
COMPLEMENTO: BAIRRO: TROPICAL CEP: 32070210
DISTRITO/POVOADO: MUNICIPIO: CONTAGEM UF: MG

Ressalvado o direito de a Fazenda Puablica Estadual cobrar e inscrever quaisquer dividas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é certificado
que:

1. N3o constam débitos relativos a tributos administrados pela Fazenda Publica Estadual e/ou
Advocacia Geral do Estado;

2. No caso de utilizagdo para lavratura de escritura plblica ou registro de formal de partilha, de
carta de adjudicacdo expedida em autos de inventario ou de arrolamento, de sentenca em acao
de separacao judicial, divércio, ou de partilha de bens na unido estavel e de escritura publica de

doacao de bens imdveis, esta certiddo somente terd validade se acompanhada da Certidao de
Pagamento / Desoneracao do ITCD, prevista no artigo 39 do Decreto 43.981/2005.

Certiddo valida para todos os estabelecimentos da empresa, alcancando débitos tributarios do
sujeito passivo em Fase Administrativa ou inscritos em Divida Ativa.

IDENTIFICAGAQ NUMERO DO PTA DESCRICAO

A autenticidade desta certiddo devera ser confirmada através de aplicativo disponibilizado pela
Secretaria de Estado de Fazenda de Minas Gerais, na internet: http://www.fazenda.mg.gov.br
=> Empresas => Certificacdo da Autenticidade de Documentos.

CODIGO DE CONTROLE DE CERTIDAO:2025000910844052

https://iwww2.fazenda.mg.gov.br/sol/ctrl/SOL/CDT/DETALHE_746?descServico=Solicitar+Certid%E30+de+D%E9bitos+Tribut%E1rios&numProto... M



MINISTERIO DA FAZENDA
Secretaria da Receita Federal do Brasil
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional

CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS RELATIVOS AOS TRIBUTOS FEDERAIS E A DIVIDA
ATIVA DA UNIAO

Nome: CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663
CNPJ: 47.416.462/0001-58

Ressalvado o direito de a Fazenda Nacional cobrar e inscrever quaisquer dividas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é certificado que
nédo constam pendéncias em seu nome, relativas a créditos tributarios administrados pela Secretaria
da Receita Federal do Brasil (RFB) e a inscrigdes em Divida Ativa da Unido (DAU) junto a
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional (PGFN).

Esta certidéo é valida para o estabelecimento matriz e suas filiais e, no caso de ente federativo, para
todos os 6rgéos e fundos publicos da administragéo direta a ele vinculados. Refere-se a situagéo do
sujeito passivo no ambito da RFB e da PGFN e abrange inclusive as contribui¢des sociais previstas
nas alineas 'a' a 'd' do paragrafo Gnico do art. 11 da Lei n® 8.212, de 24 de julho de 1991.

A aceitacéo desta certiddo esta condicionada a verificagéo de sua autenticidade na Internet, nos
enderecos <http://rfb.gov.br> ou <http://www.pgfn.gov.br>,

Certid&o emitida gratuitamente com base na Portaria Conjunta RFB/PGFN n® 1.751, de 2/10/2014.
Emitida as 11:07:44 do dia 01/09/2025 <hora e data de Brasilia>.

Valida até 28/02/2026.

Cadigo de controle da certiddo: 5225.A0F7.0B88D.44C1

Qualquer rasura ou emenda invalidara este documento.



B MUNICIPIO DE CONTAGEM / MG
Secretaria Municipal de Fazenda
} Subsecretaria de Receita Municipal

CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS MUNICIPAIS

Nome: CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663

CPFICNPJn® 47.416.462/0001-58

Ressalvado o direito da Fazenda Municipal de cobrar e inscrever dividas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, e
certificado que ndo constam pendéncias em seu nome relativas a tributos administrados
pela Secretaria Municipal Adjunta da Receita e a inscrigdes em Divida Ativa junto a
Procuradoria da Fazenda Municipal.

A aceitagdo desta certidéo esta _onnd_icienada. a verificagdo de sua autenticidade na Internet,
no enderego: hitp://receita.contagem.mg.gov.br

Dados de emissao dacertiddo

Nimeroda certidéo......... S 2EETRE

i i 1/08/2025
Datade emiss80 .....coveevenet BLA08¢

Datadevalidade .............; 30/11/2025

Controle de autenticidade:  375540933375540

Observagoes: o e = _

1. Aquitagao de tributos devidos mensalmente e declarados na Declaragio Anual de Simples
Nacional (DASN) e no Programa Gerador do Documento de Arrecadagao do Simples Nacional
(PGDAS-D) pelos contribuintes optantes pelo Simples Nacional devera ser comprovada ‘mediante
apresentago da Certiddo Conjunta Negativa de Débitos relativos a Tributos Federais e & Divida Ativa
daUnigo.

2. Aquitagdo do ITBI nos casos de transmissdo onerosa de bens imoveis ou de direitos sobre

estes deverd ser comprovada através da apresentago da Certiddo especifica para comprovagéo da
quitagéo doimposto:

Certiddo emitida gratuitamente através da internet no enderego:hitp:/ireceita contagem.mg.gov. br

Atengio: qualquer rasura ou emendainvalidara este documento.



CONTRATO: Oficinas
Projeto IntegrA¢ao Mais
Cidadania

Nimero: oos/2025

7.6. Qualquer das partes podera renunciar ao presente contrato mediante comunicag&o escrita com 3
(trinta) dias de antecedéncia ao encerramento das atividades;

8. CLAUSULA OITAVA - DO PESSOAL, RESPONSABILIDADE E ONUS FISCAIS.

8.1. A CONTRATADA sera a Unica responsavel pela execugdo dos servigos objeto deste CONTRATO,
bem como por todas as exigéncias da legislagdo trabalhista, clvel, tributaria e previdenciaria, néo
existindo nenhum vinculo empregaticio ou de qualquer outra natureza entre a CONTRATADA com
@ SCRMG.

8.2. A CONTRATADA sera a Unica e exclusivamente responsavel por todas as obrigagoes tributarias,
incidéncias fiscais, previdenciarias e contribuigbes de qualquer natureza ou espécie e quaisquer
outros encargos em decorréncia, direta ou indireta, deste CONTRATO, ou de sua execugio, nos
termos da legislagéo tributaria, sem direito a reembolso.

8.3. A CONTRATADA responde perante a SCRMG por qualquer tipo de autuagéo ou agdo que venha a
sofrer em decorréncia da prestacdo de servigos contratados, mesmo nos casos que envolvam
eventuais decisdes judiciais, assegurando a SCRMG o exercicio do direito de regresso, eximindo a
SCRMG de qualquer responsabilidade solidaria efou subsidiaria.

9. CLAUSULA NONA - DA CESSAO, TRANSFERENCIA OU SUBCONTRATAGAO.

9.1. As partes acordam que a CONTRATADA n&o podera ceder, transferir ou subcontratar a execugéo
de parte ou de todo o objeto deste CONTRATO sem prévia e expressa autorizagao da SCRMG.

10. CLAUSULA DECIMA - DAS SANCOES

10.1. A inexecucgéo total ou parcial injustificada, a execugéo deficiente, irregular ou inadequada
do objeto deste CONTRATO pela CONTRATADA, assim como o deseumprimento dos prazos e
condigBes estipulados e, sem prejuizo das mesmas, implicarda em penalidades abaixo
mencionadas;

10.1.1.  Multa de 10% (dez por cento) do valor da ordem de servigo a qual referem-se as hipoteses
fixadas no item 10.1.;

10.1.2. Adverténcia;
10.1.3. Suspenséo tempaoraria da geragéo de ordem de servige por prazo de até 90 (noventa dias).
10.1.4.Rescisao contratual, por culpa do (a) CONTRATADRO (A).

10.2. Ocorrendo aplicagéo de multa, esta sera descontada sobre o valor do documento fiscal ou dos

créditos a que a CONTRATADA ainda tiver direito, no ato do pagamento, ou recclhidas
diretamente & tesouraria da SCRM®G, ou ainda, quando for o caso, cobrada judicialmente.

10.3. Se a multa exceder o valor do documento fiscal serd emitido boleto bancério contra a
CONTRATADA para a quitagdo da respectiva diferenga.

10.4. Para aplicagdo das penalidades aqui previstas, a CONTRATADA sera notificada para
apresentacdo de defesa prévia, no prazo de 05 (cinco) dias Gtels, contado da notificagao,

10.5. As penalidades sdo independentes entre si, podendo ser aplicadas isolada ou cumulativamente,
sem prejuizo de outras medidas cabiveis, tal como a resciséo contratual.

11.CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA - DAS DISPOSICOES GERAIS

111, Casos omissos & modificagbes serdo resolvidos entre as partes atraves de Termos Aditivos, ,
que fardo parte integrante deste CONTRATO.
SEDE: Honorita Alves de Olivelra, 26 - Centro - Contagen - MG - CEP 32040-640 @: y
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01/09/2025, 11:12 Consulta Regularidade do Empregador

Voltar Imprimir

CAI A

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

Certificado de Regularidade
do FGTS - CRF

Inscricdo:  47.416.462/0001-58
Razao
Social:
Endereco: R SESSENTA E SETE 169 / TROPICAL / CONTAGEM / MG / 32070-210

CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663

A Caixa Econdmica Federal, no uso da atribuicdo que lhe confere o Art.
7, da Lei 8.036, de 11 de maio de 1990, certifica que, nesta data, a
empresa acima identificada encontra-se em situagdo regular perante o
Fundo de Garantia do Tempo de Servico - FGTS.

O presente Certificado ndo servira de prova contra cobranga de
quaisquer débitos referentes a contribuicdes e/ou encargos devidos,
decorrentes das obrigagbes com o FGTS.

Validade:19/08/2025 a 17/09/2025

Certificagdo Nimero: 2025081908596417247093
Informacao obtida em 01/09/2025 11:12:17

A utilizagdo deste Certificado para os fins previstos em Lei esta
condicionada a verificagdo de autenticidade no site da Caixa:
www.caixa.gov.br

https://consulta-crf.caixa.gov.br/consultacrf/pages/consultaEmpregador.jsf
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PODER JUDICIARIO
JUSTICA DO TRABALHO

CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS TRABALHISTAS

Nome: CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663 (MATRIZ E FILIAIS)

CNPJ: 47.416.462/0001-58

Certiddo n®: 50736188/2025

Expedicdo: 01/09/2025, as 11:12:56

Validade: 28/02/2026 - 180 (cento e oitenta) dias, contados da data
de sua expedigéo.

Certifica-se que CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663 (MATRIZ E FILIAIS),
inscrito(a) no CNPJ sob o n°® 47.416.462/0001-58, NAO CONSTA como
inadimplente no Banco Nacional de Devedores Trabalhistas.
Certiddo emitida com base nos arts. 642-A e 883-A da Consolidacgao
das Leis do Trabalho, acrescentados pelas Leis ns.°’ 12.440/2011 e
13.467/2017, e no Ato 01/2022 da CGJT, de 21 de janeiro de 2022.
Os dados constantes desta Certiddo sd3o de responsabilidade dos
Tribunais do Trabalho.

No caso de pessoa juridica, a Certiddo atesta a empresa em relacdo
a todos os seus estabelecimentos, agéncias ou filiais.

A aceitacdo desta certiddo condiciona-se a verificagdo de sua
autenticidade no portal do Tribunal Superior do Trabalho na
Internet (http://www.tst.jus.br).

Certiddo emitida gratuitamente.

INFORMAGCAO IMPORTANTE

Do Banco Nacional de Devedores Trabalhistas constam os dados
necessarios & identificacdo das pessoas naturais e juridicas
inadimplentes perante a Justiga do Trabalho quanto as obrigacdes
estabelecidas em sentenca condenatéria transitada em julgado ou em
acordos judiciais trabalhistas, inclusive no concernente aos
recolhimentos previdencidrios, a honorarios, a custas, a
emolumentos ou a recolhimentos determinados em lei; ou decorrentes
de execucdo de acordos firmados perante o Ministério Publico do
Trabalho, Comissdo de Conciliagdo Prévia ou demais titulos que, por
disposicdo legal, contiver forga executiva.

puvidas e sugestdes: cndt@tst.jus.br
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x:x ORDEM DE SERVICO (0.S.). Data Elaboragdo: 31/07/2025
' ‘ POR ATIVIDADE - INSTRUTOR (A) ‘

: V.- Termo de Fomento n® 010/2024 -
SCR_MG N° 005/2025 Emenda Parlamentar 011/2024
SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS Projeto IntegrAcdo Mais

Ano 2025 Cidadania - SMDHC e SCRMG
Fung¢io: Setor:

Prestagdo de servigos como instrutor da oficina de Departamento de Instrutores SCRMG
Esporte - Adulto.

1. Descri¢do da Fungio

Servigos profissionais para atendimento aos beneficiarios na Oficina de Esporte - Adulto, devendo
cumprir a conformidade com as diretrizes nacionais e municipais para este atendimento, propiciando a
participagfio nos processos de aprendizagem.

2. Presidente SCRMG

Daniel Juvéncio Soares dos Santos

3. Nome do Prestador de Servico

Cecio Cesar de Souza

4. Local da Prestagiio de Servico

Polo Agua Branca
Unidade Remota: Praca Odete Valadares

5. Periodo de Prestagio (Data e Hordrio)

01/08/2025 4 31/08/2025 (Segunda-feira a Quinta-Feira)

Horario: 19h00minh 4s 21h00minh (Conforme demanda)

6. Descricao dos Servigos na Nota Fiscal

Acfo realizada em Contagem-MG e esta vinculada ao contrato de presta¢do de servigos de Instrutor de
oficina de Esporte - Adulto, gerando receita conforme contrato n° 005/2025, em atendimento ao Termo
de Fomento n® 010/2024 - Emenda Parlamentar 011/2024 Projeto IntegrA¢do Mais Cidadania - SMDHC e
SCRMG. Periodo de realizagdo més de Agosto/2025.

7. Técnico Responsavel 8. Assinatura do prestador de servi¢o
ke -'
: 114,840, e
RG-MG-13.373.350 Sl
Yara Stefénia da Silva Cecio Cesar de Souza
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FORMULARIO | - AVALIAGAO DA QUALIDADE DOS SERVICOS PRESTADOS
ATENDIMENTO AO TERMO DE FOMENTO N° 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR
011/2024 PROJETO INTEGRACAO MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG

Unidade:

Unidade Polo Agua Branca

Nome do Prestador de Servigo:

Cecio Cesar de Souza

Oficina:

Esporte - Funcional Adulto

Quantidade de beneficiarios
atendidos:

X

Periodo:

01 /08 /2025431 /08 /2025

O Prestador de Servigo cumpriu a
carga horaria contratada:

( x )Completa ( )Incompleta

Houve notificacdo a SCRMG? ( )Sim ( ) Né&o
Houve substituicdo no atendimento? ( ) Sim ( ) Ndo
Justificativa:

As demandas extras (via e-mail ou
oficio) da unidade foram atendidas?

( x ) Completa ( ) Incompleta ( ) Ndo houve
demanda

Justificativa:

O objetivo da contratagdo da
prestacdo de servicos foi alcangado:

( x )Sim ( )Né&o

Justificativa para “Nao”:

A Prestacio de Servigo foi executada
com atendimento de qualidade:

( x )Sim ( )Néo

Justificativa para “Ndo”:

(yoAData: 31 / 08 / 2025.

. / . %
S E'? =
&M ?..M L
Prestador de Servicos - SCRMG & Assi e Carimbo - Assessoria de Projetos
L““'s& @Q@%
Qp-a\* ; )
s é";&@ ¥
5 A\

ald E
i fgﬂ?ﬂé Cultura| de-Minas Gerais — SCRMG
oF el Juvéncio Soadxes dos Santos~Presidente

SEDE: Rua Honorita Alves de Oliveira n2 29 - Centro — Contagem/MG
administrativo@scrmg.org.br
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FORMULARIO | - AVALIAGAO DA QUALIDADE DOS SERVIGOS PRESTADOS
ATENDIMENTO AO TERMO DE FOMENTO N° 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR
011/2024 PROJETO INTEGRACAO MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG

Unidade:

Praca Odete Valadares

Nome do Prestador de Servigo:

Cecio Cesar de Souza

Oficina:

Esporte - Funcional Adulto

Quantidade
atendidos:

de beneficiarios

V)

Periodo:

01 /08 /2025431 /08 /2025

O Prestador de Servico cumpriu a
carga horaria contratada:

( x )Completa ( )Incompleta

Houve notificagdo a SCRMG? ( )Sim ( ) Nao

Houve substituicdo no atendimento? ( ) Sim ( ) N&o
Justificativa:

As demandas extras (via e-mail ou

oficio) da unidade foram atendidas? ( x )Completa ( ) Incompleta ( ) N&o houve
demanda

Justificativa:

O objetivo da contratagdo da
prestac3o de servigos foi alcangado:

( x })Sim ( )Nao

Justificativa para “N3o”:

A Prestacio de Servico foi executada
com atendimento de qualidade:

( x )Sim ( )Né&o

=,

Justificativa para “Nao”:

et

. @ﬁm& Cultursl de Kinas Gerais — SCRMG
niel Juvéncio Soares dos Santos<Presidente

SEDE: Rua Honorita Alves de Cliveira n2 29 - Centro — Contagem/MG
administrativo@scrmg.org.br
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RELATORIO DE ATIVIDADES MENSAL - DOCUMENTO
COMPROBATORIO DE PRESTACAO DE SERVICOS

Termo de Fomento:

Termo de Fomento n¢ 010/2024 - Emenda
Parlamentar 011/2024 Projeto IntegrAcao Mais
Cidadania - SMDHC e SCRMG

Periodo/Més: Agosto /2025
Prestador de Servigo: Cecio Cesar de Souza
N¢ Contrato: 005/2025

Objetivo:

PRESTACAO DE SERVICOS: Instrutor de Esporte
Adulto (Funcional).

N2 de Beneficiarios:

Data Atual: 31/08/2025
QUADRO DE CRONOGRAMA DE ATIVIDADES E RELATORIO DE ATIVIDADES
DATA: CRONOGRAMA DE RELATORIO DE ATIVIDADES Total de
ATIVIDADES (Contetdo executado) horas dia

(com conteudo)

Comecamos com os  beneficidrios

04/08/2025 CIRCUITO FUNCIONAL realizando atividades de alongamento e 2h

EXERCICIO PARA
SUPERIORES

Unidade: Polo Agua Branca | quais eram as atividades propostas para

aquecimento para a realizacdo das demais
atividades propostas para esse dia.
Em seguida, foram expostos 0s mesmos

esse dia de oficina, foi explicado aos
beneficiarios presentes que iriam realizar
um circuito funcional com exercicio para
superiores.
Apés o alongamento dos membros
superiores e inferiores, em seguida
iniciamos as seguintes atividades:

e Elevacdo lateral;

e FElevacdo frontal;

e Puxada;
A proposta desse dia era que oOs
beneficiarios realizassem o0s exercicios
com duragdio de 01 minuto, apés a
finalizagdo da sequéncia os beneficiarios
iniciaram os exercicios novamente com 0O
objetivo de realizar o circuito por
completo.
A execucdo foi feita com os exercicios em
sequéncia, com pouco ou nenhum
descanso entre eles, ¢ com um descanso
maior entre cada sége completa do
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circuito.

O objetivo do circuito criando para esse
dia foi oferecer um melhor
condicionamento  fisico, empregando
exercicios que estimulem diferentes partes
do corpo.

Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficiarios.

05/08/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
EXERCICIO PARA OMBRO

Unidade: Praca Odete
Valadares

Alongamento e aquecimento para a
realizag@o das demais atividades propostas
para esse dia.
Em seguida, foram expostos os mesmos
quais eram as atividades propostas para
esse dia de oficina, foi explicado aos
beneficiarios presentes que iriam realizar
um circuito funcional com a realizagdo de
alguns exercicios para o ombro.
Apos o alongamento dos membros
superiores, em seguida iniciamos as
seguintes atividades:

e FEncolhimento;

e Elevacgdo lateral e frontal;

e Rosca pegada pronada;
Cada exercicio teve a duragdo de 01
minuto, apds a finalizagdo da sequéncia os
beneficidrios iniciaram o0s exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo, durante a duragédo
da oficina.
O objetivo dos exercicios trabalhados
nesse dia foi trabalhar a forga, a resisténcia
e a estabilidade dos deltoides e outros
musculos do corpo.
A atividade teve como objetivo trabalhar a
capacidade fisica e fortalecer e definir os
musculos dos ombros.

2h

06/08/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
4 EXERCICIOS PARA
PERNA E BRACO

Unidade: Polo Agua Branca

Iniciamos a oficina neste dia com os
beneficiarios realizando atividades de
alongamento e aquecimento para a
realizacdo das demais atividades proposta
para esse dia.

Em seguida, foram expostos 0s mesmos
quais eram as atividades propostas para
esse dia de oficina, foi explicado aos
beneficiarios presentes que iriam realizar
um circuito funcional com a realizagdo de
alguns exercicios com o objetivo de criar
for¢a nos bragos e pernas.

2h




ey,

3 viy
cCO2L

Apés o alongamento dos membros
superiores, em seguida iniciamos as
seguintes atividades:

e Rosca martelo

e Agachamento isométrico

¢ Encolhimento
Cada exercicio teve a duracdo de 01
minuto, apds a finalizagdo da sequéncia os
beneficidrios iniciaram o0s exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
O objetivo do treinamento funcional em
circuito é melhorar a forga, a resisténcia e
a agilidade de forma integrada. Ele
trabalha diversos grupos musculares ao
mesmo tempo. 0 que torna o treino mais
eficiente e completo.

A proposta dessa oficina com os
07\08/2025 CIRCUITO FUNCIONAL beneficiarios desse dia era realizarmos um 2h
EXERCICIOS PEITO circuito com o objetivo de fortalecimento
' do peito e dos ombros, para iniciarmos as
Unidade: Praga Odete atividades propostas realizando atividades
Valadares de alongamento e aquecimento para a
realizacdo das demais atividades propostas
para esse dia.
Em seguida, foram expostos os mesmos
quais eram as atividades propostas para
esse dia de oficina, foi explicado aos
beneficidrios presentes que iriam realizar
um circuito funcional com a realizagdo de
alguns exercicios com o objetivo de criar
forga e musculatura no peito.
Apdés o alongamento dos membros
superiores e inferiores, em seguida
iniciamos as seguintes atividades:

e  Supino reto;

¢ Supino inclinado;
e Desenvolvimento;
e Crucifixo;

Cada exercicio teve a duracdo de 01
minuto, apos a finalizagdo da sequéncia os
beneficiarios iniciaram 0s exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.

Os exercicios para o peito e ombros tém
como objetivo fortalecer e estabilizar os
musculos, melhorar a postura e prevenir
lesdes. )i

4
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Um circuito funcional para o peito
montado para esse dia combinou
exercicios que trabalham o musculo
peitoral, utilizando o peso do corpo,
elasticos e outros acessorios, com foco em
movimentos de empurrar e alongar o peito.

11/08/2025 CIRCUITO FUNCIONAL
3 EXERCICIOS PARA

CORPO TODO

Unidade: Polo Agua Branca

Os beneficiarios nesse dia comegaram as
atividades com um alongamento e
aquecimento para a realizagdo das demais
atividades propostas para esse dia.
Em seguida, foram expostos os mesmos
quais eram as atividades propostas para
esse dia de oficina, foi explicado aos
beneficiarios presentes que iriam realizar
um circuito funcional com 04 (quatro)
exercicios para trabalhar o corpo todo.
Apés o alongamento dos membros
superiores e inferiores iniciamos as
seguintes atividades:

e Joelhada;

e Desenvolvimento;

e Polichinelo;
Cada exercicio teve a duragdo de 01
minuto, apos a finalizagdo da sequéncia os
beneficiarios iniciaram os exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
O objetivo ¢ trabalhar diversos grupos
musculares ao mesmo tempo, 0 que torna o
treino mais eficiente e completo.

2h

12/08/2025 CIRCUITO FUNCIONAL
3 EXERCICIOS PARA

BRACOS

Unidade: Praca Odete
Valadares

Iniciamos esse dia com os beneficiarios
realizando as atividades de alongamento-e
aquecimento para a realiza¢@o das demais
atividades propostas para esse dia.
Apoés o alongamento dos membros
superiores  iniciamos as  seguintes
atividades:

e Rosca supinada;

e Flexao;

e Polichinelo;
Cada exercicio teve a duracdo de 01
minuto, apos a finalizagdo da sequéncia os
beneficidrios iniciaram o0s exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo, durante a duragédo
da oficina.
O objetivo dos exercicios e trabalhar os
bragos, esse tipo de cirguito € composto

2h
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por exercicio fisico para desenvolver e
fortalecer a musculatura dos bragos.

Para um treino completo, foi incluido no
circuito desse dia um aquecimento e
movimentos para os ombros e costas,
utilizando os exercicios em séries e
repetigdes adequadas a sua resisténcia.

13/08/2025 CIRCUITO FUNCIONAL
EXERCICIOS PARA
ABDOMEN

Unidade: Polo Agua Branca

Iniciamos esse dia com os beneficidrios
realizando as atividades de alongamento e 2h
aquecimento para a realizagdo das demais
atividades propostas para esse dia.

Em seguida, foram expostos os mesmos
quais eram as atividades propostas para
esse dia de oficina, foi explicado aos
beneficiarios presentes que iriam realizar
um circuito funcional com a realizagdo de
alguns exercicios para o abdémen.

Apdés o alongamento dos membros
inferiores e superiores iniciamos as
seguintes atividades:

e (Curtinho;
e Prancha;
e Remada;
e Supra;

Cada exercicio teve a duragdo de 0l
minuto, apoés a finalizagdo da sequéncia os
beneficiarios iniciaram o0s exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.

O objetivo dos exercicios preparados para
esse dia tinha o propdsito de trabalhar o
abddmen, esse tipo de circuito é composto
por exercicio fisico para desenvolver e
fortalecer a musculatura do abdémen.

14/08/2025 CIRCUITO FUNCIONAL
3 EXERCICIOS PARA
TRICEPS

Unidade: Praca Odete
Valadares

Comegamos esse dia de oficina com os
beneficiarios realizando atividades de 2h
alongamento e aquecimento para a
realizagdo das demais atividades propostas
para esse dia.
Apés o alongamento dos membros
superiores e inferiores iniciamos as
seguintes atividades:

e Triceps francés;

e Paralela;
A proposta desse dia era que o0s
beneficiarios realizassem o0s exercicios
com duragio de 01 minuto, apoés a
finalizacdo da sequéncia os beneficidrios

Z"/
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iniciaram os exercicios novamente' com o
objetivo de realizar o circuito por
completo.

Os exercicios para triceps tém como
objetivo fortalecer e tonificar os musculos
do brago, enquanto os exercicios aerdbicos
tém como objetivo melhorar a aptiddo
cardiorrespiratoria.

18/08/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
3 EXERCICIOS PARA O
CORPO

Unidade: Polo Agua Branca

Iniciamos a oficina neste dia com os
beneficiarios realizando atividades de
alongamento e aquecimento para a
realizagdo das demais atividades proposta
para esse dia.
Em seguida, foram expostos os mesmos
quais eram as atividades propostas para
esse dia de oficina, foi explicado aos
beneficiarios presentes que iriam realizar
um circuito funcional.
Apés o alongamento dos membros
superiores e inferiores iniciamos as
seguintes atividades como:

e Agachamento;

e (Corda;

e Joelhada;
O objetivo desse dia era que os
beneficiarios realizassem os exercicios
com duragdo de Ol minuto, apds a
finalizagdo da sequéncia os beneficidrios
iniciaram os exercicios novamente com 0
objetivo de realizar o circuito por
completo.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficirios.

2h

19/08/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
EXERCICIOS PARA COSTA

Unidade: Praca Odete
Valadares

A proposta dessa oficina com os
beneficiarios desse dia era realizarmos um
circuito com o objetivo de fortalecimento
das costas, para iniciarmos as atividades
propostas  realizando  atividades de
alongamento e aquecimento para a
realizagdo das demais atividades propostas
para esse dia.

Ap6és o alongamento dos membros
superiores e inferiores, Iniciamos as
seguintes atividades:

e Puxada
e Crucifixo
o Swing

2h
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¢ Flexdo

Cada exercicio teve a duragdo de Ol
minuto, apés a finalizagdo da sequéncia os
beneficiarios iniciaram o0s exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.

Os exercicios para as costas t€ém como
objetivo fortalecer os musculos das costas,
melhorar a postura e estabilizar a coluna.

Iniciamos esse dia com os beneficiarios

20/08/2025 CIRCUITO FUNCIONAL realizando as atividades de alongamento e 2h
EXERCICIO PARA aquecimento para a realizacfio das demais
INFERIORES atividades propostas para esse dia.

Ap6s o alongamento dos membros
Unidade: Polo Agua Branca | inferiores,  iniciamos as  seguintes
atividades:

e Agachamento

e Agachamento salto

e Passada

e Recuo
Cada exercicio teve a duragdo de 0l
minuto, ap6s a finalizagiio da sequéncia os
beneficiarios iniciaram os exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
Objetivo trabalhar a capacidade fisica e
fortalecer e definir os musculos das pernas,
e fortalecer a for¢a das pernas e do sistema
cardiovascular para aumentar a velocidade
durante a corrida.

Os beneficiarios nesse dia comegaram as

21/08/2025 CIRCUITO FUNCIONAL atividades com um alongamento e 2h
EXERCICIOS PARA CORPO | aquecimento para a realizagdo das demais
TODO atividades propostas para esse dia.
Apés o alongamento dos membros
Unidade: Praga Odete superiores e inferiores, iniciamos as
Valadares seguintes atividades:
e Rosca Martelo;
e Flexdo;
e Burpe:
e Remada;

Cada exercicio teve a duragcdo de Ol
minuto, apos a finalizagdo da sequéncia os
beneficidrios iniciaram os exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.

Objetivo  fortalecer a  musculatura,
melhorar a postura e a resisténcia, e reduzir |

Ao
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o risco de lesdes.

Os movimentos funcionais dizem respeito
a movimentos associados, multiplanares e
que abrangem redug@o, estabilizagdo e
produgéo de forga.

Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficiarios.

A proposta dessa oficina com 0s
25/08/2025 CIRCUITO FUNCIONAL beneficidrios desse dia era realizarmos um 2h
4 EXERCICIOS AEROBIOS | circuito com o objetivo de fortalecer o
aerobio dos beneficidrios, para iniciarmos
Unidade: Polo Agua Branca |as atividades propostas realizando
atividades de alongamento e aquecimento
para a realizagdo das demais atividades
propostas para esse dia.
Apés o alongamento dos membros
superiores e inferiores iniciamos as
seguintes atividades de aerobico como:

e Corrida

e Joelhada

e Polichinelo

e Agachamento Salto

e Agachamento Deslocamento
Cada exercicio teve a duragdo de 01
minuto, apds a finaliza¢do da sequéncia os
beneficiarios iniciaram o0s exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
O objetivo dos exercicios aerdbicos €
melhorar a aptiddo cardiorrespiratoria,
fortalecer os musculos e 0ssos, e controlar

0 peso.
Os beneficiarios nesse dia comegaram as
26/08/2025 atividades com um alongamento e 2h
CIRCUITO FUNCIONAL aquecimento para a realiza¢do das demais
EXERCICIOS PARA atividades propostas para esse dia.
QUADRIL Em seguida, foram expostos os mesmos
quais eram as atividades propostas para
Unidade: Praca Odete esse dia de oficina, foi explicado aos '
Valadares beneficidrios presentes que iriam realizar j

um circuito funcional com a realizacio de
alguns exercicios para os gliteos.

Apos o alongamento dos membros l
inferiores  iniciamos as  seguintes

atividades:
e Abducao;
e Passada; /

3 V2
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e Recuo;

e FElevago Pélvica;

e Agachamento
A proposta desse dia era que oS
beneficidrios realizassem os exercicios
com duracdo de 01 minuto, apds a
finalizagcdo da sequéncia os beneficidrios
iniciaram 0s exercicios novamente com o
objetivo de realizar o circuito por
completo.
Os exercicios para gliteos t€m como
objetivo fortalecer e definir os musculos da
regido, o que pode trazer vérios beneficios,
como melhorar a postura e prevenir lesdes.

CONY /

Os beneficiarios nesse dia comegaram as

27/08/2025 CIRCUITO FUNCIONAL atividades com um alongamento e 2h
5 EXERCICIOS PARA aquecimento para a realizacdo das demais
PERNA atividades propostas para esse dia.

Ap6és o alongamento dos membros
Unidade: Polo Agua Branca | superiores e inferiores iniciamos as
seguintes atividades:

e Agachamento;

e Tombar Pneu;
e (Corrida Rua;

e Flexdo Quadril;
e Saltinho;

Cada exercicio teve a duragdo de 01
minuto, apoés a finalizagdo da sequéncia os
beneficiarios iniciaram o0s exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.

Os exercicios para pernas tém como
objetivo fortalecer a musculatura, melhorar
a resisténcia, e reduzir o risco de lesdes.

Iniciamos a oficina neste dia com os
28/08/2025 CIRCUITO FUNCIONAL beneficidrios realizando atividades de 2h
5 EXERCICIOS AEROBIOS | alongamento e aquecimento para a
realiza¢do das demais atividades proposta
Unidade: Praga Odete para esse dia.

Valadares Em seguida, foram expostos 0s mesmos
quais eram as atividades propostas para
esse dia de oficina, foi explicado aos
beneficiarios presentes que iriam realizar
um circuito funcional com a realizagdo de
alguns exercicios aerdbios.

Apés o alongamento dos membros
superiores e inferiores iniciamos as
seguintes atividades de aerdbico como:

¥ oz
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Corrida
Agachamento 2 Saltinho
Polichinelo
Escalador

e Flexdo Quadril
A proposta desse dia era que o0s
beneficidrios realizassem o0s exercicios
com duragdo de 01 minuto, apos a
finalizacdo da sequéncia os beneficiarios
iniciaram os exercicios novamente com o
objetivo de realizar o circuito por
completo.
O objetivo do circuito funcional € melhorar
o condicionamento fisico, a resisténcia, a
forga e a coordenacdo motora. Ja os
exercicios aerdbicos tém como objetivo
melhorar a fung¢do cardiorrespiratoria,
aumentar o condicionamento fisico e
queimar calorias.
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INFORME TOTAL DE HORAS /MES: 32 HORAS

RESULTADOS:

Durante esse periodo de atividades, desenvolvemos o trabalho em equipe, a-mdtivac;éo
dos beneficiarios com a oficina com os exercicios desenvolvidos nas aulas.

O circuito funcional para adultos é um treino que combina varios exercicios funcionais
em sequéncia, sem muito intervalo entre eles, em diferentes "estagoes”.

Este tipo de treino melhora a forga, resisténcia, coordenagdo, equilibrio e capacidade
cardiovascular, sendo uma 6tima opc¢do para quem busca condicionamento fisico geral,
emagrecimento e autonomia nas tarefas diarias.

Os movimentos podem usar o peso do préprio corpo ou acessorios como escadas de
agilidade, cordas e pesos, e podem ser praticados em diversos locais.

Beneficios:

¢ Melhora do Condicionamento Fisico: Desenvolve forga muscular, resisténcia, e
melhora a capacidade cardiovascular.

e Aumento da Coordenacio e Equilibrio: Trabalha habilidades motoras
essenciais para atividades do dia a dia.

e Controle de Peso: Devido ao alto gasto calérico, contribui para a perda de peso e
medidas.

e Autonomia Didria: Prepara o corpo para as tarefas cotidianas, como sentar,
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levantar e se abaixar.

e Flexibilidade: Pode ser adaptado ao ambiente e aos objetivoj de cada pessoa,
sendo uma modalidade versatil.
Através dessa oficina (treino/funcional), os beneficiarios dispuseram de um momento
de relaxamento e beneficios fisico/mental, satide e qualidade de vida, além também de
ganho de massa e perda de peso.

Durante todo o més, o objetivo foi obtido, além de oferecer aos beneficiarios um
melhor condicionamento fisico.

Os resultados foram alcangados e bem sucedidos.

Contagem, 30 de Agosto de 2025.
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RELATORIO FOTOGRAFICO REFERENTE AO CONTRATO N2 005/2025
DE PRESTACAO SERVICO DE CECIO CESAR DE SOUZA DA OFICINA DE
ESPORTE ADULTO (FUNCIONAL) PARA O PROJETO INTEGRAGCAO MAIS

CIDADANIA - TERMO DE FOMENTO N2 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR
011/2024 PROJETO INTEGRACAOQ MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG

PERIODO DE EXECUCAO DA OFICINA - 01.08.2025 A 31.08.2025

FOTO 1: ALONGAMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES - CIRCUITO
FUNCIONAL EXERCICIO PARA SUPERIORES. — Unidade: Polo Agua Branca — Turma — Noite.
04/08/2025.

FOTO 2: ALONGAMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES - CIRCUITO
FUNCIONAL EXERCICIO PARA OMBRO. - Unidade: Praca Odete Valadares — Turma — Noite.

05/08/2025. )
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FOTO 3: ALONGAMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES - CIRCUITO
FUNCIONAL 4 EXERCICIOS PARA PERNA E BRACO. - Unidade: Polo Agua Branca — Turma -
Noite. 06/08/2025.

FOTO 4: ALONGAMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES - CIRCUITO
FUNCIONAL EXERCICIOS PEITO. - Unidade: Praca Odete Valadares — Turma — Noite.

| 07/08/2025.
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FOTO 5: ALONGAMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES - CIRCUITO
FUNCIONAL 3 EXERCICIOS PARA CORPO TODO. - Unidade: Polo Agua Branca — Turma —

Noite. 11/08/2025. :

FOTO 6: ALONGAMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES - CIRCUITO
FUNCIONAL 3 EXERCICIOS PARA BRACOS. - Unidade: Praga Odete Valadarg_sﬂ12/08/2025.
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FOTO 7: ALONGAMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES - CIRCUITO
FUNCIONAL EXERCICIOS PARA ABDOMEN. - Unidade: Polo Agua Branca — Turma — Noite.
13/08/2025.

FOTO 8: ALONGAMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES - CIRCUITO
FUNCIONAL 3 EXERCICIOS PARA TRICEPS. - Unidade: Praca Odete Valadares — Turma -

Noite. 14/08/2025. I
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FOTO 9: ALONGAMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES - CIRCUITO
FUNCIONAL 3 EXERCICIOS PARA O CORPO. - Unidade: Polo Agua Branca — Turma —Noite.

18/08/2025.

FOTO 10: ALONGAMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES - CIRCUITO
FUNCIONAL EXERCICIOS PARA COSTA. - Unidade: Praca Odete \glladares — Turma —Noite.

19/08/2025.
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FOTO 11: ALONGAMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES - CIRCUITO

20/08/2025.

FUNCIONAL EXERCICIO PARA INFERIORES. - Unidade: Pelo Agua Branca — Turma —Noite. |,

FOTO 12: ALONGAMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES - CIRCUITO
FUNCIONAL EXERCICIOS PARA CORPO TODO. - Unidade: Praga Odete Valadares — Turma —

|

Noite. 21/08/2025. {
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FOTO 13: ALONGAMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES - CIRCUITO
FUNCIONAL 4 EXERCICIOS AEROBIOS. - Unidade: Polo Agua Branca — Turma — Noite.

25/08/2025.

FOTO 14: ALONGAMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES - CIRCUITO
FUNCIONAL EXERCICIOS PARA' QUADRIL. - Unidade: Praca Odete yaladares — Turma —
3

Noite. 26/08/2025.
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27/08/2025.

FOTO 16: ALONGAMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES - CIRCUITO
FUNCIONAL 5 EXERCICIOS PARA PERNA. - Unidade: Polo Agua Branca — Turma — Noite.

28/08/2025.

FOTO 20: ALONGAMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES - CIRCUITO
FUNCIONAL 5 EXERCICIOS AEROBIOS. - Unidade: Praga Odete Valadares — Turma — Noite.

o J

Assinatura do (a)
Instrutor (a) / Oficineiro (a)

osto de 2025.

\ \hom*

\\
\Ags;néur.j do (a) m do (a)

Wnﬂg{’!'z 3 &".TEA Presidente - SCRMG
Endmmo]:-%al. ‘Macedo, n° 87¢  Dansel J. Soares dos Sent. 3
Bairro: Arcadia Presidente

Snciedade Cultural de Mir 2« (rorais

CEP: 32041-370
. o G
i UNPJ 15.621.747/0001 -4

Contagoim



et
s

COAQ
'y

» g 4 ey g AA
_ m ) Projeto integrAcao Mais Cidadania :
et Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania de Contagem e SCRMG b=
Termo de Fomento N.2 010/2024 - SMDS - Emenda Parlamentar 011/2024.
LISTA DE PRESENCA ;
OFICINA: | ESPORTE LOCAL:| pOLO AGUA BRANCA DATA: 04 ICS’
OFICINEIRO: | CECIO CESAR DE SOUZA
HORARIO: | 19:00 AS 21:00 DIA DA SEMANA: | <, ourdo. QUANT. DE BENEFICIARIO: _@’
Ne NOME DO BENEFICIARIO: ASSINATURA DO BENEFICIARIO:
al
]l o . [ I ey T
of | | owola, Marca, de. uz K i ez 44,(/54«

01 ] [Ernardiy Moo di e

01| | Manlucro. Jandnio C-de Il

W luba Af’a,wfﬁﬂﬁ v

O4| [Marws, Neup D. e Homuiele. 1

%] [Sthwe o Olintine Hossoo

erusru NETWN \]u«i\ 3, ]DM

C)e)(w?nc. ()QR((\C ,/)L

|

06 | [lorve dt Félumon V- Porwine

TG e D/

0| faamong A auan S- Gomid L/ Wnow

A | [Marwe (lone Lauan S R

Maria Harn, o

)

09| [Secharhane, Forveino, b Soe.

-S&baiz%w £ ol ao st

01 [Andrwo. heal ot Qlirtne,

"1/1/)//! /75_3: 7 0@9%

(] [Toblo ole Souza. Fodrugusd

c /éfo (OJR(ONKW’S

| [Clowceo. thizehith D.dob Rk
[2] [Clzek Prom Soand do Stve |

L] Tovwgn, Corolivo F- & Sta
(S| drwiare 40> St L hackado |
6 mmji)\oww\JA'fwMo

] [¢clbezomly Aowucile, PLA. Fitronely)

(B Cowaldo. bogelle di Buko Bicalbe | [ 7~ i Mm

iihdtamg QO{A}PM

Ny Crre AT T

ﬂﬂ b el j A 0

24 gﬂg lé 4/0({)401&*

Dl

2%7)




- {.W"‘;;qu

%
fsﬁf

Projeto IntegrA¢ao Mais Cidadania SCI?M
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Projeto IntegrA¢ao Mais Cidadania
Secretaria Municipal de Direitos Humanes e Cidadania de Contagem e SCRMG

Termo de Fomento N.2 010/2024 - SMDS - Emenda Parlamentar 011/2024.
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Projeto IntegrA¢ac Mais Cidadania
Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania de Contagem e SCRMG
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Termo de Fomento N.2 010/2024 - SMDS - Emenda Parlamentar 011/2024.
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Projeto IntegrAcido Mais Cidadania
Secretaria Municipal de Direitos Humanoes e Cidadania de Contagem e SCRMG
Termo de Fomento N.2 010/2024 - SMDS - Emenda Parlamentar 011/2024.
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Projeto IntegrA¢io Mais Cidadania
Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania de Contagem e SCRMG
Termo de Fomento N.2 010/2024 - SMDS - Emenda Parlamentar 011/2024.
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