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CONTAGEM

Chave de Acesso da NFS-g
311860122474164620001580000000000021 25059189379612
Nimero da NFS-a Compaténcia da NFS-e Dara @ Hora da emiss&o da NFS-e |
21 30/04/2025 14/05/2025 09:25:31
Nimero da DPS Série da DPS Daia & Hora da emissdo da DPS
21 900 14/05/2025 09:25:31 A autenticidade desta NFS-e pode ser veriiicada

pela leitura deste cddigo QR ou pela consulla da

chave de acesso no poral nacional da NFS-2
EMITENTE DA NFS-e CNPJ / CPF/ NIF Inscricdo Municipal Telefone

Prestador do Servigo 47.416.462/0001-58

(31) 97532-0717

Nome / Nome Empresarial E-maii

CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663 ceciocesar237568@gmail.com

Enderego Municipic CEP

SESSENTA E SETE, 169, TROPICAL Contagem - MG 32070-210

Simples Nacional na Data de Competéncia Regime de Apuragdo Tributéria pelo SN

Optante - Microempreendedor Individual (MEI) =

TOMADOR DO SERVICO CNPJ / CPF / NIF Inscrigdo Municipal Telefone
15.621.747/0001-34 72076381 (31) 3398-3653

Nome / Nome Empresarial E-mail

SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS - SCRMG diretoria@scrmg.org.br

Endereco Muriiclpio CEP

HONORITA ALVES DE OLIVEIRA, 29, CENTRO Contagem - MG 32040-640

INTERMEDIARIO DO SERVICO NAO IDENTIFICADO NA NFS-e
SERVIGCO PRESTADO
Codigo de Tributagéo Nacional Cédigo de Tributagéo Municipal Local da Prestagéo

08.02.01 - Instrugéo, treinamento, - Contagem - MG
orientagdo pedagdgica e educacion...

Descrigéo do Servigo

Acdo realizada em Contagem-MG, conforme OS TF-PIMC 005/04/2025 GFICINAS. Esta agdo esta vinculada ao conirato de prestagdo de servigos de
INSTRUTOR (A) DE ESPORTE-ADULTO NO PROJETO INTEGRACAO MAIS CIDADANIA, gerando receita conforme contrato n? 005/2025 OFICINAS
ISCRMG, Termo de Fomento n® 010/2024 - Plano de Trabalho 593 - Emenda Pariamentar n® 11/2024 - Proposta n? 492/2024 para a execugao do Projeto
IntegrAcdo Mais Cidadania, parceria entre a Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania - SMDHC e Sociedade Cultural de Minas Gerais -

SCRMG. Periodo de prestagdo de servigos em 01/04/2025 A 30/04/2025.

Pals da Prestagdo

TRIBUTAGAO MUNICIPAL

TributagZo do ISSQN Pais Resultado da Prestagéo do Servigo Municiplo de incidéncia do ISSQN

Regime Especial de Tributagéo |

Operacdo Tributavel Contagem - MG Nenhum

Tipo de Imunidade Suspenséo da Exigibilidade do ISSQN WNamero Processo Suspensdo Beneficio Municipal

7 Nao - -

Valor do Servigo Desconto Incondicionado Total Dedugoes/Redugtes Célculo do BM

R$ 1.020.00 - X iy

BC ISSQN Aliquota Aplicada Retang¢ao do ISSQN ISSQN Apurado

- - Nao Retido -

TRIBUTAGAO FEDERAL

IRRF CP CSLL

PIS TOTAL TRIBUTAGAO FEDERAL

COFINS Retengéc do PIS/ICOFINS

VALOR TOTAL DA NFS-E

Valor do Servigo Desconto Condicionado Desconto Incondicionado
R$ 1.020,00 R$ R%

PIS/COFINS Retidos

ISSQN Retido

Valor Liquido da NFS-s

IRRF, CP,CSLL - Retidos
0,00 - R$ 1.020,00
TOTAIS APROXIMADOS DOS TRIBUTOS
- . : oW 101"'
Federais Estaduais Municipais ) ,\\-

INFORMAGOES COMPLEMENTARES
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Banco do Brasil

G331141057682200012
14/05/2025 10:59:39

p—

Transferéncia entre contas diversas

Debitado

Nome SOCIEDADE G - SCRMG
Ageéncia 503-7

Conta corrente 104347-1

Ll S e Ee—

..... T e e

Creditado

Nome CECIO CESAR DE SOUZA

Agéncia 5679-0

Conta corrente 591323-3

Valor 1.020,00

Destinacao 0

Data Nesta data

Assinada por JAQ08136 DANIEL JUVENCIO SOARES DOS SANTOS 14/05/2025 10:58:04

JAB79832 MAXCIMIRA FERREIRAESTEVE

Transagao efetuada com sucesso,

14/05/2025 10:59:39

Transagao efetuada com sucesso por: JAB79832 MAXCIMRA FERREIRA
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Sociedade Cultural de Minas Gerais Q’

CNP]ne: 15.62 1.747/0001-34

Endereco: Rua Honorita Alves de Oliveira, n® 29, Bairro Ceniro, Contagem /MG

COTACAO DE PRECOS

Servigos profissionais para atendimento aos beneficidrios, na oficina
de ESPORTE, devendo cumprir 2 conformidade com ac diretrizes
nacionais e municipais para este atendimento, propiciande a
participagdo nos processos de aprendizagem. TERMO DE FOMENTO,
N® 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR 011/2024 PROJETO
INTEGRACAOQ MAIS CIDADANIA - SMDHCE SCRMG

Objetivo:

Locale Condigdes: |para cada turma, a oficina ird ocorre na Unidade: Polo Agua Branca, na

Oficina de ESPORTE.,

IA oficina de ESPORTE du rante a semana, com atendimentos a criangas
€ adultos, na parte da manhj e da tarde com duracdo de 02 horas/dia

Avenida Pio XII, n® 461, Agua Branca, Contagem/ MG e Praca Odete
Valadares,

As despesas de deslocamento e de alimentagio deverio ser assumidas
elo oficineiro (a) da oficina,

/
-

DADOS DO
Nome do Prestador: 7 e
| Endereco:
[ Telefone de Contato:
CPF ou CNPJ do Prestador: .
CONDICO
! Descrig¢iodo Prego
ftem Produtoou | Unidade Quant. | Unitdrio Pre¢o Total
Servigo |
F
1 Oficineiro de Hora/Aula 1 R$ 30,00 R$ 30,00
Esportes,
TOTAL DO SERVICO
Prazo de validade da proposta: 30 dias
Data da Proposta:
30/01/2025 L{’:r{, { Sz o w:t
Identificacdo e assinatura
L
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CONTRATO: Oficinas | .7*‘?.

Projeto IntegrAcio Mais s A
Cidadania A /9
Niimero: 005!2025 LR B
CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICOS %
COMO INSTRUTORES DE OFICINAS EM
ATIVIDADES EDUCATIVAS NO PROJETO
INTEGRACAO MAIS CIDADANIA.
CONTRATANTE

SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS - SCRMG, pessoa juridica de direito privado, sendo uma
Organizagdo da Sociedade Civil denominada entidade privada sem fins lucrativos, de carater Cultural,
Educacional, Ambiental, Socioassistencial, de Protegédo a Satde e ao Esporte, com sede em Contagem -

MG, na Rua Honorita Alves de Oliveira, 29, bairro Centro, inscrita no CNPJ sobon 15.621.747/0001-34,
neste ato representado por seu Presidente DANIEL JUVENCIO SOARES DOS SANTOS, CPF

041.814.146-04, RG MG 10.885.199;

CONTRATADO (A)

CECIO CESAR DE SOUZA - MEI, com sede na Rua sessenta e sete, n° 169, Bairro Tropical-
Contagem/MG, regularmente inscrita no CNPJ sob 0 n° 47.416.462/0001-58, neste ato representado por
CECIO CESAR DE SQUZA, CPF 088.618.636-63, RG MG- 16477737, residente e domiciliada no mesmo
enderego da MEI:

As partes acima identificadas ajustam entre si o presente CONTRATO DE PRESTAGAO DE SERVICOS N°
002/2024, em atendimento ao Termo de Fomento n° 010/2024 - Emenda Parlamentar n°® 11/2024 -
Proposta n° 492/2024, para execucao do Projeto Integragio Mais Cidadania entre a Secretaria Municipal
de Direitos Humanos e Cidadania — SMDHC e Sociedade Cultural de Minas Gerais - SCRMG. Celebrado
Em consonancia com os artigos 29 e 30, inciso VI e artigo 32, todos da Lei Federal N°13.019/14, Paragrafos
3° & 4° do art.2° Decreto Municipal N° 30/2017, Lei Municipal n® 4,910/2017 e Lei Orgamentaria Anual n°
4.923/2018.

1. CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO

1.1 Constitui objeto deste CONTRATO 2 prestacao, pelo (a) CONTRATADO (A), a SCRMG, de
servicos profissionais para atendimento ao publico alvo do Projeto Integragao Mais Cidadania a
serem executados nos espacos indicados pelos responsaveis no acompanhamento das atividades,
devendo a contratada Ser responsavel pelas atividades de “ESPORTE-ADULTO (FUNCIONAL)”
nas modalidades presencial e remota,

111 Quando necessario 0 contrato de trabalho sera realizado com a prestacéo de servigos de

tecnologias de informacéo e de comunicagdo por meio de atendimento nao presenciais) e
presencial (gravacdo de video aulas), devendo 3 CONTRATADA ser responsavel,

juntamente com a coordenagido, pela adaptagdo, desenvolvimento e divulgagdo das
atividades online e demais atividades complementares.

1.2 Fica autorizado o uso de imagem e de todo e qualguer material que for produzido pelo

1.3 A presente contratagao ¢ feita em carater de nao exclusividade, sujeita a processo de selecao,
constituindo expeciativa de demanda, ndo estando a SCRMG vinculada a observancia de qualguer

SEDE: Honorita Alves de Oliveira, 29 - Centro - Contagem - MG - CEP 3a040-0.40 & 1
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Projeto IntegrAcio Mais | I vg:
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Nimero: 005/2025 @@w;mqm

1.4 O Objeto da presente contratacéo ¢ a prestagéo de servigos de Instrutor (a) de ESPORTE-AD
(FUNCIONAL)”. As atividades serdo prestadas preferencialmente de segunda a Sibade, sé o
dia, hora e local a serem informados previamente em ordem de servicos — OS, a ser emitida o '
primeiro dia Gtil do més, com limite de até 44 {quarenta e quatro horas) mensais, podendo ser

2. CLAUSULA SEGUNDA — DO PRAZO

2.1. O prazo de vigéncia do presente CONTRATO sera no periodo compreendido entre 06/02/2025 3
28/06/2025, podendo ser renovado, se houver interesse entre as partes, através de termos

aditivos, conforme legislagao em vigor.

2.2. Em caso de renovagéo contratual, os valores pactuados serdo reajustados pelo indice oﬁcigi da
Prefeitura de Contagem, de acordo com o Decreto 1.936/2020, qual seja o IPCA (indice Nacional
de Precos ao Consumidor),

3. CLAUSULA TERCEIRA - DAS OBRIGAGOES DAS PARTES
3.1. Da SCRMG:

3.1.1. Fornecer informagdes e documentos que entenda como necessarios para a realizagdo do
objeto deste CONTRATO 5

3.1.2. Emitir Ordem de Servico solicitando a execugao dos servigos, na forma prevista neste
CONTRATO:;

3.1.3. Efetuar os pagamentos das atividades executadas pela CONTRATADA, observadas as
condicionantes fixadas neste CONTRATO:

3.14. Envolver e valorizar alividades de voluntarios, contando com a participagdo da
CONTRATADA para intermediar contatos com pessoas que queiram atuar como
voluntarios e encaminhar & SCRMG;

3.1.5. Acompanhar e Supervisionar as atividades executadas pela CONTRATADA, para registrar e
relatar sobre o andamento, realizagéo e resultados alcangados,

3.2. Do (a) CONTRATADO (A):

3.2.1. Executar os servicos descritos na Clausula Primeira, objeto do presente CONTRATO, nas
condigdes propostas e pactuadas, adequando as técnicas e procedimentos tradicionais as
Caracteristicas e necessidades especificas do publico-alvo;

3.2.2. Fornecer a SCRMG, sempre que for demandado, todo e qualquer documento e relatérios

contendo as informagdes necessarias para a avaliagdo e acompanhamento das atividades

desenvolvidas, em especial ao atendimento da legislacio pertinente;

3.2.3. Nao assumir quaisquer despesas em nome e por conta da SCRMG;

3.2.4. Responsabilizar-se por todas as obrigagges lrabalhistas e sociais que dizem respeito ao sey
fazer profissional no cumprimento do objeto do presente contrato:

3.2.5. Comunicar imediatamente 2 SCRMG eventuais falhas, incorrecdes ou necessidades de
modificacdes na execugao dos trabalhos;

3.2.6. Responder perante 3 SCRMG e a terceiros pelo énus e despesas resultantes de quaisquer
processos administrativos elou judiciais decorrentes de eventuais prejuizos e dam}s )
!

[

SEDE: Honorita Alvey de Oliveira, 2g - Centro - Contagem - MG - CEP 32040-640
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causados por sua culpa ou dolo, demora, erro ou omissdo na execugdo dos servicos que
constam no objeto do presente CONTRATO;

3.2.7. Manter atualizada a documentagéo exigida pelo processo de cadastramento e selecéo;

3.2.8. O servigo a ser prestado pela CONTRATADA tem por carater personalissimo, ndo podendo
Ser executado por outra pessoa, sob pena de gerar rescisao contratual e multa de 10% do
valor global do contrato.

3.28. A CONTRATADA devers Responsabilizar-se pela veracidade das informagdes ou
documentos de qualquer natureza de que venha a tomar conhecimento, em decorréncia da
prestacdo de servigos, objeto deste CONTRATO, respondendo, administrativa, civil e
criminalmente por sua indevida divulgacao e/ou incorreta ou descuidada utilizagso;

3.2.10. Confirmar a aceitacdo do agendamento dos servigos que constardo na Ordem de Sarvico,
formalmente, via eletrénica (e-mail) elou presencialmente na sede da SCRMG, em até 24
(vinte e quatro) horas apos a comunicagéo feita 8 CONTRATADA pela SCRMG;

3.2.11.Em caso de prestacao de servigos na forma remota (tele trabalho), ¢ competéncia do
prestador em tele trabalho responsabilizar-se, pelas estruturas fisicas e tecnol6gicas
necessarias ac cumprimento de suas atribuigdes, bem como por toda e quaiquer despesas
decorrente dessa modalidade de tra balho, conforme especificagdes abaixo:

3.2111.  Possuir acesso a rede elétrica que permita dar suporte, com seguranca, aos
equipamentos elétricos e eletrénicos afetos ao tele trabalho;

3.2.11.2. A mesa de trabalho e a cadeira devem ser ergondmicas, bem como a altura do
monitor deve ser adequada, de modo a prevenir a ocorréncia de lesges por esforgo
repetitivo e por ma postura:

3.2.11.3.  Quanto aos equipamentos de informatica (hardware e software) devem Seguir as
especificagbes necessarias para acesso a Internet e realizagdo das aulas por video
conferencia de forma eficaz,

4. CLAUSULA QUARTA - DO VALOR E FORMA DE PAGAMENTO

4.1. Para 3 realizagéo do objeto deste CONTRATO o (a) CONTRATADO (A) recebera da SCRMG o
valor de R$ 30,00 (Trinta reais) por hora/aula. Estao inclusos nos valores constantes na clausula
4.1 todos os custos diretos e indiretos para a execugdo do contrato, notadamente o valor dos
servicos, os tributos e encargos incidentes, despesas pessoais, hospedagem, alimentagao, assim
camo toda e qualquer outra despesa em que incorrer o (a) CONTRATADO (A) para realizacao
efetiva dos Servicos contratados, ndo he sendo devido qualquer acréscimo em razio da prestagéo
dos servigos, a que titulo for;

4.2. Os pagamentos serdo efetuados em até 30 (trinta) dias corridos, contados da apresentacdo do
documento fiscal (Nota fiscal eletrdnica em formato PDF), por meio de depdsito bancario em conta
corrente indicada pelo (a) CONTRATADO (A), juntamente com a apresentagéo dos documentos
abaixo listados:

* Quando os servigos foram prestados de forma presencial o (a) CONTRATADO (A)
devera apresentar a via original da lista de presenca rubricada pela pessca responsavel

indicada para fiscalizar as atividades por ele (a) executadas.

* Quando os servigos forem prestados de forma remota o (a) CONTRATADO (A) devera
realizar print de tela e outros meios que comprovem a execucado das tarefas, tais como

gravagao de video aula. /’
A
SEDE: Honorita Alves de Oliveira, 2g - Centro - Contagern - MG - CEP 32040-6.40 '\\")R g
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* Em ambas as hipiteses devera o (a) CONTRATADQ (A) apresentar relatdrio de
atividades realizadas, sendo gue este, assim como todo e qualquer documenio que
instruir o processo de pagamento, deverao ser rubricados em todas as suas folhas e

assinados na lltima folha pelo (a) CONTRATADO (A).

4.3. A CONTRATADA deverd emitir o documento fiscal obrigatoriamente com a informacédo dos
seguintes dados:

¢ Numero deste CONTRATO;

e Numero da(s) Ordem (ns) de Servigo(s) gerada(s);
¢ Natureza do servigo realizado;

* Numero de horas efetivamente executadas;

e Periodo de €Xecucao;

¢ Nome e localidade da execucao:

¢ O Termo de Fomento do presente confrato.

4.4.1 A CONTRATADA devers informar para fins de pagamento a Conta corrente junto
ao Banco do Brasil, agéncia e banco, de titularidade do (a) CONTRATADOQ (A), em que
devera ser efetuado o depdsito do valor pela SCRMG. A SCRMG disponibilizara oficio
para abertura de conta no Banco do Brasil, se necessario.

4.4. Os documentos fiscais serao emitidos pela CONTRATADA em inteira conformidade com as
exigéncias legais e contratuais, especialmente as de natureza fiscal, destacando os percentuais de
retencéo de qualquer natureza, quando exigiveis, assim como informando eventuais hipéteses de
néo retengéo de tributos,

4.5. Os documentos fiscais deverdo ser entregues & SCRMG, juntamente com os demais documentos
previstos no item 4.4 deste CONTRATO, em até 10 (dez) dias contados da finalizacéo dos Servigos
prestados, desde que nio ultrapasse o dia 05 (cinco) do mas subsequente ac da realizacao
daqueles.

4.6, Nenhuma outra forma de pagamento sera devida ao (a) CONTRATADO (A) enquanto pendente de
liquidagao qualquer obrigacé@o que Ihe for imposta em virtude de penalidade ou inadimplemenio
contratual,

4.7. Para liquidacdo dos valores relativos 4 prestacao dos servigos sera ainda observado o que segue:

* A SCRMG reserva-se o direito de suspender o pagamento se os servigos ndo estiverem sendo
prestados de acordo com o proposto, aceito e contratado:

* A SCRMG podera deduzir do montante a pagar, as indenizagdes devidas pelo (a)
CONTRATADO {A) em razdo da inadimpléncia nos termos deste CONTRATO, tais como
despesas com a contratagdo de forma emergencial;

Havendo erro
liquidacdo da despesa, a mesma ficard pendente e o pagamento sustado até que a
CONTRATADA providencie as medidas saneadoras necessarias, nio ocorrendo, neste casc
quaisquer dnus para a SCRMG;

* Os documentos fiscais nao aprovados pela SCRMG serao devolvidos 8 CONTRATADA para as
correcdes necessarias, acompanhadas dos motivos de sug rejeicdo, recontando-se o prazo
para pagamento estabelecido neste CONTRATO a partir da sua reapresentagéo, sem qualquer
tipo de corregao de vaior, S~

l{ )

A
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4.8. A CONTRATADA arcara com a integralidade das tarifas bancérias decorrentes das fransagd
inerentes aos respectivos pagamentos.

4.11. Os valores retidos e nao utilizados pela SCRMG serdo restituidos a CONTRATADA,
observando o indice da caderneta de Poupanca do periodo, no prazo de até 30 (trinta) dias apos a
extingdo da agdo ou reclamagao,

4.12. Qualquer pagamento efetuado pela SCRMG nao significa a sua aprovagéo definitiva. Tado
Pagamento que vier a ser consideradg contratualmente indevido serda descontado de pagamentos
devidos 3 CONTRATADA, ou dela cobrado,

4.13, E mera expectativa de demanda os Servicos previstos neste CONTRATO constituem, nao estando
a8 SCRMG vinculada a observancia de qualquer numero de eventos/agées, ndo cabendo 3
CONTRATADA o direito de pleitear qualquer tipo de feparacao caso nao atingida esta expeclativa.

4.14. Na hipotese da SCRMG promover o cancelamento do Servico em prazo inferior a 02 {dois)
dias da data de inicio da prestacdo dos Servicos, a CONTRATADA recebera o valor
correspondente a 08 (oita) horas de Servigos prestados.

4.17. N&o cabera Pagamento de adicional Por prestacao de Servico extraordinario para o alcance
das metas previamente estipuladas.

5. CLAUSULA QUINTA - DA ORDEM DE SERVICO

5.1. A SCRMG, observando os comandos previstos neste CONTRATO, emitird, para cada servigo a
Ser prestado pela CONTRATADA. mensalmente, uma Ordem de Servico - 0S8, que contera no

Contratadas e g localidade de realizacdo dos SErvicos, sem prejuizo de outras informacées
especificas inerentes a cada Servico a ser desenvolvido,

5.2. A Ordem de Servico sera entregue presencialmente elou de forma eletranica a4 CONTRATADA,
que assinara no livro de protocolo da SCRMG apos o recebimento da ordem de servico, dando o
aceite a execugao do servico constante em seu corpo.

6. CLAUSULA SEXTA - DO ACOMPANHAMENTO

SEDE: Honorita Alves de Oliveira, 2¢ - Contrg - Contagem - Mt - CEP 32040-640 N 5
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6.2. Os servigos prestados pela CONTRATADA serio acompanhados por responsavel iécnic
designado pela SCRMG.

6.3. A CONTRATADA obriga-se a fornecer 4 SCRMG toda e qualquer inforrpagéo que Ihfz seja
solicitada sobre o objeto deste CONTRATO, bem como facilitar a fiscalizagado na execugdo dos

servigos contratados.

6.4. O acompanhamento da SCRMG nao diminui nem substitui a responsabilidade da CONTRATADA
decorrente das obrigages assumidas neste CONTRATO.

7. CLASULA SETIMA - DA RESCISAO

7.1. O ndo cumprimento pelas partes, das obrigagdes assumidas neste contrato, importara em sua
rescisdo de pleno direito, independentemente de interpelagéo judicial:

7.2. A SCRMG reserva-se o direilo de rescindir unilateralmente o presente contrato, nos seguintes
casos:

7.2.1. A paralisacéo da prestagdo dos servigos por parte da CONTRATADA, sem justa causa e
prévia comunicagdo a CONTRATANTE;

7.2.2. Na hipotese de haver subcontratagéo total ou parcial do objeto deste contrato, sem prévia
autorizag@o escrita da SCRMG;

7.2.3. A lentiddo do seu cumprimento, levando a SCRMG a comprovar a impossibilidade da
conclusao dos servicos nas condigdes acordadas:

7.2.4. Cometimento de falhas na execugao do objeto do presente CONTRATO;
7.2.5. Em qualquer situacdo que caracterize a insolvéncia da CONTRATADA;

7.2.6. A alteracdo social oy modificacdo da finalidade ou da estrutura da CONTRATADA, que
prejudique a execugao do CONTRATO.

7.2.7. O desatendimento das determinagdes regulares da SMDHC que é a autoridade designada
para acompanhar e fiscalizar sua execucao;

7.2.8. A ndo liberagio por parte da Administraggo, de area, local ou objeto para execucac do
CONTRATO bem como das fontes materiais naturais especificadas no projeto.

7.2.9. Pela supressao, por parte da SMDHC, de parcela do Termo de Fomento n° 016/2023,
acarretando modificagdo do valor inicial do CONTRATO além do limite permitido na
legislagdo vigente que regulamenta os termos do presente CONTRATO. A ocorréncia de
caso fortuito ou forga maior, regularmente comprovada, impeditiva da execugao do contrato,

7.3. Em qualquer das hipéteses acima referidas, a CONTRATADA devera reparar integralmente os
prejuizos causados a SCRMG independentemente da aplicagdo das penalidades previstas neste
instrumento, que poderdo ser aplicadas no todo ou em Parte, a critério exclusivo da SCRMG.

7.4. A SCRMG podera, ainda, a qualquer tempo, por questbes administrativo-financeiras, mediante
aviso por escrita com 30 (trinta) dias de antecedéncia. rescindir o presente contrato, desde que
efelue os pagamentos 3 CONTRATADA, observados a proporcionalidade dos Servigos prestados
até aquela data.

7.5. Conforme a Clausula Segunda 2.1, este CONTRATO se perfaz por tempo determinado, nao
podendo a CONTRATADA se despedir sem justa causa. Se a CONTRATADA, se despedir sem
justa causa, tera direito & retribuicdo vencida, mas respondera por perdas e danos e dar-se-a .
despedida por justa causa.

SEDE: Honorita Alves de Oliveira, 26 - Centra - Contagen - MG - CEP 32040-630 @ 6 i
administrativ sabscrmp.org by \ .
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7.6. Qualquer das partes podera renunciar ao presente contrato mediante comunicagao escrita com 3
(trinta) dias de antecedéncia a0 encerramento das atividadeg:

8. CLAUSULA OITAVA - DO PESSOAL, RESPONSABILIDADE E ONUS FISCAIS.

8.1. A CONTRATADA sera a tinica responsavel pela execugéo dos servigos objeto dest(? CONTRATF},
bem como por todas as exigéncias da legislagéo trabalhista, civel, tributaria e previdenciaria, nao
existindo nenhum vinculo empregaticio ou de qualquer outra natureza entre a CONTRATADA com

a SCRMG.

8.2. A CONTRATADA ser4 a Unica e exclusivamente responsével por todas as obrigagdes tributarias,
incidéncias fiscais, previdenciarias e contribuicdes de qualquer natureza ou especie e quaisquer
outros encargos em decorréncia, direta ou indireta, deste CONTRATO, ou de sua execucao, nos
termos da legislacéo tributaria, sem direito a reembolso.

8.3. ACONTRATADA responde perante a SCRMG por qualquer tipo de autuacado ou ag&o gque venha a

9. CLAUSULA NONA - DA CESSAO, TRANSFERENCIA OU SUBCONTRATACGAD.

9.1. As partes acordam que a CONTRATADA nao podera ceder, transferir ou subconiratar a execugdo
de parte ou de todo o objeto deste CONTRATO sem prévia e expressa autorizagdo da SCRMG.

10. CLAUSULA DECIMA - DAS SANCOES

10.1. A inexecugéo total ou parcial injustificada, a execucao deficiente, irregular ou inadequada
do objeto deste CONTRATO pela CONTRATADA, assim como o descumprimento dos prazos e
condigbes estipulados e, sem prejuizo das mesmas, implicarda em penalidades abaixo
mencionadas:

10.1.1.  Multa de 10% (dez por cento) do valor da ordem de servigo a qual referem-se as hipoteses
fixadas no item 10.1.:

10.1.2. Adverténcia;
10.1.3. Suspensao temporaria da geragao de ordem de Servigo por prazo de até 90 (noventa dias).
10.1.4.Rescisao contratual, por culpa do (a) CONTRATADO (A).

10.2. Ocorrendo aplicagéo de multa, esta sera descontada sobre o valor do documentio fiscal ou dos
creditos a que a CONTRATADA ainda tiver direito, no ato do pagamento, ou recolhidas

diretamente 4 tesouraria da SCRMG, oy ainda, quando for o caso, cobrada judicialmente.

10.3. Se a multa exceder o valor do documento fiscal sera emitido boleto bancario contra a
CONTRATADA para a quitagdo da respectiva diferenca.

10.4, Para aplicagdo das penalidades aqui previstas, a CONTRATADA sera notificada para
apresentacao de defesa prévia, no prazo de 05 (cinco) dias Uteis, contado da notificagéo.

10.5. As penalidades sao independentes entre si, podendo ser aplicadas isolada ou cumulativamente,
sem prejuizo de outras medidas cabiveis, tal como a rescisag contratual.

11.CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA - DAS DISPOSICOES GERAIS

11.1. Casos omissos e modificagdes serdo resolvidos entre as partes através de Termos Aditivos, .~

que far&o parte integrante deste CONTRATO.
SEDE: Honerita Alvey de Dliveira, 29 - Centro - Lontagem - MG - CEP 32040-610 \\.,,'.\L 7
adminis rativo@scrmg.org. by .
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11.2. As partes elegem o Foro da Comarca de Contagem, Estado de Minas Gerais, para dirim

as dividas resultantes deste CONTRATO.
E, por estarem assim justas e contratadas, assinam as partes o presente CONTRATO, em 02 (duas) vias de
igual teor e forma para um so efeito, na presenca das 02 (duas) testemunhas abaixo, que também o
assinam.

Contagem, 05 de fevereiro de 2025,

Duwriel J Soqres dos Santos

Presideste
1 Seeiadade Cutural de Minas Geraw
- Vi CMP) 13.621 747/0001-34
Sociedade Cultur: Minds Gerais - SCRMG
CNPJ 15.821.747M004<34
DANIEL JUV DOS SANTOS
Presidente

2 <
L Eose e e
" CECIO CESAR DE SOUZA- ME], Yy

&

Inscrito no CNPJ sob o n° 47.41 E.dﬁZ;‘GOM—Q’,F: !;e%fa da g i

Neste ato representado por CECIO CESAR DE ﬁﬂ].l%q 849, 82¢ va
CPF 088.618.636-63, RG MG- 16477737 13.379 ;g""

( YM%\‘K{‘%

'T"ﬁiemunha : oy
Nome: E‘ Cep. Sff‘y},.:,__
"Gy l9.84, % g
RG: ; CPF MQ‘Z‘;W&Q& Tva
'3?33 “bg
. 30
[ /%j V/i920) %@O/{& ‘ e
Testemunha (2) J ellida Rayane Perci
Nome: L/él KF:BQHQJ_E.@J%«S?
R 13494300
RG: i CPF '
SEDE: Honorita Alves de Oliveira, 29 - Centro - Con tagem - M - CEP y040-510 8

administrativa @pserme.ora hr
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Sociedads Cultural de Minas Gerais Q

CNPJ n°: 15.621.747/0001.34

Endereco: Rua Honorita Alves de Oliveira, n® 29, Bairro Centro, Contagem/MG

COTACAQ DE PRECOS

Objetivo;

Servicos profissionais Para atendimento aos beneficidrios, na oficina
de ESPORTE, devendao cumprir a conformidade com ac diratrizec
nacionais e municipais para este atendimento, propiciando g
participacido nos processos de aprendizagem, TERMO DE FOMENTO
Ne 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR 011/2024 PROJETOQ

Local e Condigoes;

INTEGRACAO MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG *‘
Oficina de ESPORTE.

venida Pio XI], ne 461, Agua Branca, Contagem/ MG e Praga Odete
Valadares,

s despesas de deslocamento e de alimentagio deversio Ser assumidas

pelo oficineiro (a) da oficina,

i——] DADOS PRESTADOR
| __Nome do Prestador: T
! Enderecgo:
Telefone de Contato: ; i
|__CPF ou CNPJ do Prestador: ; SR ik
P CONDICOES E PRAZOS (PRESTADOR)
i Descri¢ao do Prego
liem Produto ou Unidade | Quant. Unitario Prego Total
Servigo
B
1 Oficineiro de Hora/Aula 1 R$ 30,00 R$ 30,00
Esporie,
L!i TOTAL DO SERVICO

Frazo de validade da proposta:

Até final contrato

[T

Data da Proposta:

31/01/2025

. ™ i N I
AGEEENA [hed v i\'-"-\ n Kandso N N ’

Identificagzo ¢ assinatura




Alexsander Douglas Roque

|

E

A Sociedade Cultural de Minas Gerais
| CNPJn®: 15.621.747/0001-34

| Enderego: Rua Honorita Alves de Oliveira, n® 29, Bairro Centro, Contagem/MG

| Telefone: 31-3298-3653
. E-mail; projetos@scrmg.org.br

COTACAO DE PRECOS

Servicos profissionais para atendimento aos beneficirios, na oficina de ESPORTE
devendo cumprir a conformidade com as diretrizes nacionais e municipais para este
Objetivo: atendimento, propiciando a participagdo nos processos de aprendizagem. TERMO DE
FOMENTO Ne¢ 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR 011/2024 PROJETO
INTEGRACAO MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG
Oficina de ESPORTE.

A oficina de ESPORTE durante 2 Semana, com atendimentos a criangas e adultos, na
parte da manhi e da tarde com duracdo de 02 horas/dia para cada turma, 2 oficina
Local e Condigées: ird ocorre na Unidade; Polo Agua Branca, na Avenida Pio XII, n® 461, Agua Branca,
Contagem/ MG ¢ Praca Odete Valadares.

As despesas de deslocamento e de alimentacdo deverio ser assumidas pelo
[ oficineiro (a) da oficina. |

DADOS DO PRESTADOR

Nome do Prestadior: Alexsander Douglas Roque
Endereco: Rua Bariri, ne 201, S8o Caetano, Contagem. |
Telefone de Contato: 3191848599 !
CPF ou CNPJ do Prestador: 40.514,999/0001-01 |
Telefone: 31-3398-3653
E-mail; projetos@sonng.org. br

Descri¢do do Prego
ltem Produto ou Unidade Quant, Unitério/més Preco Total
Servico
i Instrutor de Esporte, Hora 01 RS 80,00 RE 80,00 i
/Auia |
TOTALDOD SERVICO
Prazo de validade da proposta: 90 dias
Data da Proposta:

31/01/2025 \ -
T ‘rofissional - Pre r de' Servico
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Situagéo de Regularidade do Empregador

Inscrigdo (CNPJ ou CEl): 47.416.462/0001-58

Empregador nao cadastrado.

Para cadastra-lo dirija-se a uma das Agéncias da CAIXA munido dos documentos de constituicdo da
empresa.

O uso destas informagdes para os fins previstos em lei deve ser precedido de verificacao de
autenticidade no site da Caixa: www.caixa.gov.br



CERTIDAO NEGATIVA DE DEBRITOS TRABATLHISTAS

Nome: CECIO CESAR DE sS0ouza 08861863663 (MATRIZ F FILIATS)

CNPJ: 47.416.462/0001-58

Certiddo n°: 18411100/2025

Expedicdo: 01/04/2025, as (8s35.:14

Validade: 28/09/2025 - 180 (centc e oitenta) dias, contados da data
de sua expedicao.

Certifica-se que CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663 (MATRIZ E FILIAIS),
inscrito(a) no CNPJ sob o n° 47.416.462/0001-58, Nio CONSTA como
inadimplente no Banco Nacional de Devedores Trabalhistas.
Certiddo emitida com base nos arts. 642-A e 883-A da Consolidacio
das Leis do Trabalho, dCrescentados pelas Leis ns.° 12.440/2011 e
13.467/2017, e no Ato 01/2022 da CGJT, de 21 de janeiro de 2022.
Os dados constantes desta Certidao sao de responsabilidade dos
Tribunais do Trabalho,

No caso de pessoa juridica, a Certiddo atesta a empresa em relacao
a todos os seus estabelecimentos, agéncias ou filiais.

A aceitacdo desta certiddo condiciona-se a verificacdo de sua
autenticidade no portal do Tribunal Superior do Trabalho na
Internet (http://www.tst.jus.br}.

Certiddo emitida gratuitamente.

INFORMAGCAO IMPORTANTE

acordos judiciais trabalhistas, inclusive no concernente aos
recolhimentos previdenciarios, a honorarios, a custas, a
emolumentos ou a recolhimentos determinados em lei; ou decorrentes
de execucdo de acordos firmados pberante o Ministério Pablico do
Trabalho, Comissdo de Conciliagdo Prévia ou demais titulos dque, por
disposicdo legal, contiver forgca executiva.



MINISTERIO DA FAZENDA
Secretaria da Receita Federal do Brasil
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional

CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS RELATIVOS AOS TRIBUTOS FEDERAIS E A DiVIDA
ATIVA DA UNIAO

Nome: CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663
CNPJ: 47.416.462/0001-58

Ressalvado o direito de a Fazenda Nacional cobrar e inscrever quaisquer dividas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é certificado que
nao constam pendéncias em seu nome, relativas a créditos tributarios administrados pela Secretaria
da Receita Federal do Brasil (RFB) e a inscrigdes em Divida Ativa da Uniao (DAU) junto a
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional (PGFN).

Esta certidao ¢ valida para o estabelecimento matriz e suas filiais €, no caso de ente federativo, para
todos os drgaos e fundos publicos da administrag&o direta a ele vinculados. Refere-se a situacdo do
Sujeito passivo no ambito da RFB e da PGFN e abrange inclusive as contribuicdes sociais previstas
nas alineas 'a' a 'd' do paragrafo tnico do art. 11 da Lein®8.212, de 24 de julho de 1991.

A aceitacao desta certidao esta condicionada & verificagdo de sua autenticidade na Internet, nos
enderecos <http://rfb.gov.br> ou <http://www.pgfn.gov.br>.

Certidao emitida gratuitamente com base na Portaria Conjunta RFB/PGFN n° 1.751, de 2/10/2014.
Emitida as 08:32:29 do dia 01/04/2025 <hora & data de Brasilia>,

Valida até 28/09/2025.

Cadigo de controle da certidao: 8159.B15D.817E.7883

Qualquer rasura ou emenda invalidara este documento.



01/04/2025, 08:34

SIARE - Secretaria de Estado de Fazenda MG

SECRETARIA DE ESTADO DE FAZENDA DE MINAS GERAIS

CERTIDAO DE DEBITOS TRIBUTARIOS

Negativa

CERTIDAO EMITIDA EM:
01/04/2025

CERTIDAQ VALIDA ATE:
30/06/2025

NOME: CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663

CNPI/CPF: 47.41 6.462/0001-58

LOGRADOURO: RUA SESSENTA E SETE

COMPLEMENTO: 'BAIRRO: TROPICAL

DISTRITO/POVOADO: ‘MUNICfPIO.‘ CONTAGEM

Ressalvado o direito de a Fazenda Pablica Estaduail cobrar

que:

Advocacia Geral do Estado;

doacao de bens

Certiddo valida para todos os estabelecimentos da empresa,
sujeito passivo em Fase Administrativa ou inscritos em Divida

responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é certificado
1. N3o constam débitos relativos a tributos administrados pela Fazenda Publica Estadual e/ou

2. No caso de utilizacso para lavratura de escritura piblica ou raqistro de formal de partilha, de
carta de adjudicacdo ex edida em autos de inventario ou de arro

de separacdo judicial, divércio, ou de partilha de bens na unigo estavel e de escritura publica de
iméveis, esta certiddo somente terd validade se acompanhada
Pagamento / Desoneracso do ITCD, prevista no artigo 39 do Decreto 43.981/2005.

e inscrever quaisquer dividas de

amento, de sentenca em acdo
da Certidio de

alcancando débitos tributarios do
Ativa.

L IDENTIFICACAO NUMERO DO PTA

DESCRICAO

Secretaria de Estado de Fazenda de Minas Gerais, na internet: http://www.fazenda.mg.gov.br
=> Empresas => Certificac3o da Autentlcldade de Documentos,

CODIGO DE CONTROLE DE CERTIDI?\O:2025000861805621

h(tps:ﬁwv\wz.fazenda,mg,gcw,br!solfctrrfSOUCDT!DETALHE_746?descSewico:SoficitamCerhd

%E3o0+de +D%E9bitos+Tribut%E1 rios&numProto. ..

11



MUNICIPIO DE CONTAGEM / MG

| Secretaria Municipal de Fazenda
Subsecretaria de Receita Municipal

CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS MUNIGIPAIS Q\

Nome: CECIO CESAR DE SOUZAR 0BB861863662

CPF/CNPJ 1 47.416.462/0001-58

Ressalvado o direito da Fazenda Municipal de cabrar e inscrever dividas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é
certificado que ndo constam pendéncias em seu nome relativas a tributos administrados
pela Secretaria Municipal Adjunta da Receits e a inscrigdes em Divida Ativa junto 2
Procuradoria da Fazenda Municipal.

Aaceitagdo desta certidao estd condicionada a verificagao de sua autenticidade na Internet,
no endereco: hitp:/ireceita.contagem.mg.gov br

Dados de emissdo da certiddo

Numerodacertiddo........... 88066

- - 01/04/2025
Datadeemissio ...t

Datadevalidade .............; 30/06/2025

Controlede autenticidade :  715357082715357

Observagoes:

1. Aguitacao de tributos devidos mensalmente e declarados na Declaragao Anual de Simples
Nacional (DASN) e no Programa Gerador do Documento de Arrecadacdo do Simples Nacianal
{(PGDAS-D) pelos contribuintes optantes pelo Simples Nacional devera ser comprovada mediante
apresentagao da Certiddo Conjunta Negativa de Débilos relativos a Tributos Federais e 4 Divida Aliva
da Uniao.

2. Aquilagdo do ITBI nos casos de lransmissdo onerosa de bens imdveis ou de direitos sobre

estes devers ser comprovada através da apresentacio da Certiddo especifica para comprovacac da
quilacdo doimposto.

Certiddo emitida gratuitamente através da internet no endereco:hiip://receita.contagem. mg.gov.br

Atencao: qualquer rasura ou emenda invalidara este documento.



: AV ORDEM DE SER‘VI(,fO (0.S.). Data Elaboragio: 31/03/20
XV‘ POR ATIVIDADE - INSTRUTOR (A)
Termo de Fomento n° 010/2024

SCRMG N° 005/2025 Emenda Parlamentar 01 1/2024

SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS Pr ojeto IntegrAg:ﬁo Mais

Ano 2025 Cidadania - SMDHC e SCRMG
Fungio: Setor: -
Prestacdo de servigos como instrutor da oficina de Departamento de Instrutores SCRMG (_,6)9
Esporte - Adulto.

1. Descrigio da Fungiq, T

Servicos profissionais para atendimento aos beneficidrios na Oficina de Esporte - Adulto, devendo
cumprir a conformidade com as diretrizes nacionais € municipais para este atendimento, propiciando a

I_participagéio nos processos de aprendizagem.

2. Presidente SCRMG ; 4‘
.

Daniel Juvéncio Soares dos Santos

3. Nome do Prestador de Servigco

Cecio Cesar de Souza

4. Local da Prestaciio de Servico

Polo Agua Branca
Unidade Remota: Praca Odete Valadares

5. Periodo de Prestacio (Data e Hor4rio)
01/04/2025 4 30/04/2025 (Segunda-feira a Quinta-Feira)

Hordrio: 19h00minh 4s 21h00minh (Conforme demanda)

6. Descrigiio dos Servigos na Nota Fiscal 4‘
; |
Ao realizada em Contagem-MG e est4 vinculada ao contrato de prestacdo de servigos de Instrutor de |'
oficina de Esporte - Adulto, gerando receita conforme contrato n° 005/2025, em atendimento ao Termo |
de Fomento n° 010/2024 - Emenda Parlamentar 011/2024 Projeto IntegrA¢do Mais Cidadania - SMDHC e

SCRMG. Periodo de realizagdo més de ABRIL/2025.
7. Técnico Responsdvel 8. Assinatura do prestador de servigo
! ia c-l;cslh”ﬂ /> @ 5
: 114,840 826-64 i
RG-MG13.373.350 L/{E’( % 65 Ak o=
_ Yara Stefania da Silva Cecio Cesar de Souza J
|




s

FORMULARIO | — AVALIAGCAO DA QUALIDADE DOS SERVICOS PRESTADOQ Q
ATENDIMENTO AO TERMO DE FOMENTO N° 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR .

011/2024 PROJETO INTEGRAGAO MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG O"‘h

N

Unidade: Polo: Agua Branca

Nome do Prestador de Servico: Cecio Cesar de Souza

Oficina: Oficina de Esporte - Funcional Adulto
Quantidade de beneficiarios

atendidos: aL\

Periodo: 01 /04 /2025430 /04 /2025

O Prestador de Servico cumpriu a | ( x )Completa ( )Incompleta

carga horaria contratada:
Houve notificagdo a SCRMG? ( )Sim ( ) N&o

Houve substituicdo no atendimento? ( ) Sim ( ) N@o
Justificativa:

As demandas extras (via e-mail ou

oficio) da unidade foram atendidas? ( x )Completa ( )Incompleta ( ) Ndo houve
demanda
Justificativa:

O objetivo da contratacdo da |( x )Sim ( )Nao

prestacdo de servigos foi alcan¢ado:
lustificativa para “N&o”:

A Prestagdo de Servigo foi executada | ( x )Sim ( )Ndo
com atendimento de qualidade:

=,

Justificativa para “Nao”:

Data: 30 / 04 / 2025.

_7 ' Ariadne Cristina Coclho LTDA
GHPH 30.4 -000
CZQQA/ gx’" //L cuiL ﬁnhéﬂmo Anfbal Macedo, n® 879
(=

Prestador de Servicos — SCRMG nermbo Assé"élié’i" QM!@EGS
Desiel ] Sosres doy
£\ P Savées

Ava .
Sociedade C ura@\ﬁ‘ﬁn erais — m%, .mmiiﬁ_f"'

Daniel Juveficid Soares dés Santos - Presidente

SEDE: Rua Honorita Alves de Oliveira n2 29 - Centro— Contagem/MG
administrativo@scrmg.arg.br
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SCR‘.'MG

SOCIEDARE CULTURAL D MINAS GERAZ

FORMULARIO | - AVALIACAO DA QUALIDADE DOS SERVICOS PRESTADOQ
ATENDIMENTO AO TERMO DE FOMENTO N° 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR

011/2024 PROJETO INTEGRAGAO MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG §>
V)

Unidade: Unidade Remota: Praga Odete Valadares
Nome do Prestador de Servigo: Cecio Cesar de Souza
Oficina: Oficina de Esporte - Funcional Adulto
Quantidade de beneficiarios
atendidos: B_LI
Periodo: 01 /04 /2025430 /04 /2025
O Prestador de Servico cumpriu a ( x )Completa ( ) Incompleta
carga horéria contratada: _
Houve notificagdo 8 SCRMG? ( )Sim ( )N3o
Houve substituicdo no atendimento? ( ) Sim ( ) Ndo
Justificativa:
As demandas extras (via e-mail ou
oficio) da unidade foram atendidas? ( x )Completa ( ) Incompleta () Ndo houve
demanda

Justificativa:

O objetivo da contratacio da ( x )Sim ( )Nzo

prestacdo de servigos foi alcancado:
Justificativa para “Nao”:

A Prestacdo de Servigo foi executada ( x )Sim ( )N3zo

com atendimento de qualidade:
Justificativa para “N3o

Data: 30 / 04 / 2025.

e Cristina Coelho LTDA
é .r 30.487.267-0001-16
(/e Cres /L L : Anfbal Macedo, inbal Macedo, n° 879

anmbo Assé&?&héM#ﬂj&os

Prestador de Servicos — SCRMG e gl 1
Denisl J Sogres des Semseg
Presidesse
=88 Goems
Sociedade Clltusal inas Gerais — SCRIVIG i5.621 747/6881-34
Daniel Juvéncit\Soares dos.$antos - Presidente

SEDE: Rua Honorita Alves de Oliveira n? 29 - Ceniro — Contagem/MG
administrativo@scrmg.org.br



SCRMG

SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERLALS

RELATORIO DE ATIVIDADES MENSAL - DOCUMENTO
COMPROBATORIO DE PRESTAGAO DE SERVICOS

0"

Termo de Fomento: [ Termo de Fomento n® 010/2024 - Emenda
| Parlamentar 011/2024 Projeto IntegrAcio
Mais Cidadania - SMDHC e SCRMG

Periodo/Més: Abril/2025
Prestador de Servico: Cecio Cesar de Souza
N Contrato: ~ 1005/2025
Objetivo: PRESTACAO DE SERVICOS: Instrutor de Esporte
Adulto (Funcional).
Ne¢ de Beneficiarios: A4
Data Atual: 30/04/2025 q
QUADRO DE CRONOGRAMA DE ATIVIDADES E RELATORIO DE ATIVIDADES
DATA: CRONOGRAMA DE ATIVIDADES RELATORIO DE ATIVIDADES Total de
horas dia
(com contetido) (Contetido executado)
Iniciamos a oficina neste dia com os
01/04/2025 CIRCUITO FUNCIONAL beneficidrios realizando atividades de 2h
4 EXERCICIOS AEROBIOS alongamento e aquecimento para a
realizagdo das demais atividades
Unidade: proposta para esse dia.

Praca Odete Valadares

Em seguida conversamos que a oficina
de funcional com exercicios aerébicos
combina treinamento funcional, que
foca em movimentos do dia a dia, com
exercicios aerébicos, que melhoram a
capacidade  cardiovascular.  Essa
combinagdo visa fortalecer o corpo,
aumentar a resisténcia
cardiorrespiratéria e melhorar o
desempenho em atividades cotidianas.
Em seguida, foram expostos os
mesmos quais eram as atividades
propostas para esse dia de oficina, foi
explicado aos beneficiarios presentes
que iriam realizar um circuito funcional
com a realizagdo de alguns exercicios
aerobios.

Apbés o alongamento dos membros
superiores e inferiores iniciamos as
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seguintes atividades de aerébico como:

e Corda;

e Corrida;

e Polichinelo;
e FEscalador;

A proposta desse dia era que os
beneficidrios realizassem os exercicios
com duragdo de Ol minuto, apés a
finalizag8o da  sequéncia  os
beneficidrios iniciaram os exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.

O objetivo do circuito funcional &
melhorar o condicionamento fisico, a
resisténcia, a forca e a coordenagio
motora. J os exercicios aerdbicos tém
como objetivo melhorar a fungdo
cardiorrespiratéria, aumentar 0
condicionamento fisico e queimar
calorias.

©,.
O

02/04/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
EXERCICIO PARA PERNA

Unidade:
Polo Agua Branca

Iniciamos esse dia com os beneficiarios
realizando as atividades de
alongamento e aquecimento para a
realizacdo das demais atividades
propostas para esse dia.
Logo mais conversamos que a oficina
de exercicios funcionais para perna
pode incluir uma variedade de
atividades que visam melhorar a forca,
estabilidade e coordenagio dos
membros inferiores.
Em seguida, foram expostos os
mesmos quais eram as atividades
propostas para esse dia de oficina, foi
explicado aos beneficiarios presentes
que iriam realizar um circuito funcional
com a realizagdo de alguns exercicios
para as pernas.
Apbés o alongamento dos membros
inferiores iniciamos as seguintes
atividades:

® Agachamento

e Agachamento salto

® Passada

® Recuo
Cada exercicio teve a duragdo de 01
minuto, apds a finalizagéio da sequéncia
os beneficiarios iniciaram os exercicios

novamente com o objetivo de realizar o

2h
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circuito por completo.

Objetivo trabalhar a capacidade fisica e
fortalecer e definir os musculos das
pemas, e fortalecer a for¢a das pernas e
do sistema cardiovascular para
aumentar a velocidade durante a
corrida.
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03/04/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
EXERCICIO PARA CORPO
TODO

Unidade:
Praca Odete Valadares

Comegamos com os beneficidrios
realizando atividades de alongamento e
aquecimento para a realizacdo das
demais atividades propostas para esse
dia.
Em seguida, foram expostos os
mesmos quais eram as atividades
propostas para esse dia de oficina, foi
explicado aos beneficigrios presentes
que iriam realizar um circuito funcional
com exercicio para corpo todo. Com o
objetivo de trabalhar varios grupos
musculares e articulagdes
simultaneamente, focando em
exercicios que imitam movimentos do
dia a dia.
Apds o alongamento dos membros
superiores e inferiores iniciamos as
seguintes atividades:

® Rosca direta
Agachamento
Elevagéo lateral
Elevagéo frontal
Puxada
A proposta desse dia era que os
beneficiarios realizassem os exercicios
com duragdo de 01 minuto, apés a
finalizagdo da sequéncia 0s
beneficidrios iniciaram os exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
O objetivo do circuito criando para
esse dia foi oferecer um melhor
condicionamento fisico, empregando
exercicios que estimulem diferentes
partes do corpo. Os movimentos
funcionais  dizem  respeito  a
movimentos associados, multiplanares
€ que abrangem redugéo, estabilizagdo
e produgdo de forga.
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07/04/2025 CIRCUITO FUNCIONAL
EXERCICIO PARA BRACO

Unidade:
Polo Agua Branca

Iniciamos esse dia realizando alguns
alongamentos e aquecimentos para a
realizagio das demais atividades
propostas para esse dia.

Em seguida, foram expostos  os
MEeSmos quais eram as atividades

Propostas para esse dia de oficina, foi
explicado aos beneficigrios presentes
que iriam realizar um circuito funcional
com a realizagdo de alguns exercicios
para os bragos,
Apds o alongamento dos membros
superiores  iniciamos as seguintes
atividades:

® Rosca direta

® Rosca pegada neutra

® Rosca pegada pronada

® Flexdo
Cada exercicio teve a duragdo de 01
minuto, apés a finalizag@io da sequéncia
0s beneficidrios iniciaram os exercicios
fnovamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo, durante a
dura¢@o da oficina.
A atividade teve como objetivo
trabalhar a capacidade fisica e
fortalecer e definir os musculos dos
bragos, especialmente o biceps
braquial.
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08/04/2025 CIRCUITO FUNCIONAL
5 EXERCICIOS PARA

TRABALHAR OS MEMBROS

SUPERIORES E INFERIORES

Unidade:
Praca Odete Valadares

Os beneficidrios nesse dia comecgaram
as atividades com um alongamento e
aquecimento para a realizagdio das
demais atividades propostas para esse
dia.

Em  seguida, foram expostos  os
mesmos quais eram as atividades
propostas para esse dia de oficina, foi
explicado aos beneficigrios presentes
que iriam realizar um circuito funcional
com 04 (quatro) exercicios para
trabalhar os membros superiores e
inferiores.

A proposta desse dia é realizar
exercicios funcionais para trabalhar
membros. superiores e inferiores, onde
pode incluir uma variedade de
movimentos que visam a forca,
equilibrio e funcionalidade dos
membros.

2h
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Apos o alongamento dos membros
superiores e inferiores iniciamos as | oy
seguintes atividades: 6}“

® Desenvolvimento

® Passada
® Polichinelo

® Rosca

® Corda
Cada exercicio teve a duracdo de 01
minuto, apés a finalizacfo da sequéncia
os beneficidrios iniciaram os exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
O objetivo do treinamento funcional
em circuito € melhorar 1 forca, a
resisténcia e a agilidade de forma
integrada. Ele trabalha diversos grupos
musculares a0 mesmo tempo, o que
torna o treino mais eficiente ¢

completo.
Iniciamos esse dia com os beneficidrios
09/04/2025 CIRCUITO F UNCIONAL realizando as atividades de 2h

3 EXERCICIOS PARA OMBRO alongamento e aquecimento para a
realizacio das  demais atividades
Unidade: propostas para esse dia.
Polo Agua Braneca Em seguida, foram expostos  os
MESMos  quais eram as atividades
Propostas para esse dia de oficina, foi
| explicado aos beneficidrios presentes
que iriam realizar um circuito funcional
com a realizagdo de alguns exercicios
para o fortalecimento dos ombros,
Apos o alongamento dos membros
superiores  iniciamos as seguintes
atividades:
® Encolhimento
® Elevacio lateral
e Frontal
| Cada exercicio teve a duracdo de 01
minuto, apds a finalizaciio da sequéncia
0s beneficidrios iniciaram os exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo, durante a
durac@o da oficina.
O objetivo do circuito criando para
esse dia era melhorar a postura;
previne lesdes e inflamagdes; auxilia
no ganho de massa magra; durante
maior _amplitude do movimento; ‘
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desenvolve mais resisténcia na| o\ \g{
execucio de outros exercicios. @v
Iniciamos esse dia com os beneficiarios
10/04/2025 CIRCUITO FUNCIONAL realizando as atividades de 2h
2 EXERCI'QIOS PARA alongamento e aquecimento para a
ABDOMEN realizagdo das demais atividades
propostas para esse dia,
Unidade: Em seguida, foram expostos os
Praca Odete Valadares mesmos quais eram as atividades

propostas para esse dia de oficina, foi
explicado aos beneficiarios presentes
que iriam realizar um circuito funcional
com a realizagdo de alguns exercicios
para o abdomen.
Ap6s o alongamento dos membros
inferiores e superiores iniciamos as
seguintes atividades:

® Remada

e Infra

® Puxada

® Triceps francés

® Supra
O objetivo de realizar esses exercicios
¢ fortalecer e estabilizar a regido
abdominal, melhorando a postura e o
desempenho em atividades do dia a
dia. .
Cada exercicio teve a duracio de 01
minuto, apds a finalizagdo da sequéncia
os beneficidrios iniciaram os exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
O circuito funcional pode ser realizado
com o peso do préprio corpo, sem a
necessidade de pesos ou grandes
aparelhos.
O objetivo dos exercicios preparados
para esse dia tinha o propdsito de
trabalhar o abdomen, esse tipo de
circuito € composto por exercicio fisico
para desenvolver e fortalecer a
musculatura do abdémen, trabalhando
os principais pontos do torax,
principalmente do musculo reto. O que
muitas pessoas ndo sabem € que
existem diversos tipos diferentes de
abdominais, cada um com um objetivo
diferente.

—
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14/04/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
5 EXERCICIOS PARA BRACO E
PERNA

Umnidade:
Polo Agua Branca

Iniciamos a oficina neste dia com os
beneficidrios realizando atividades de
alongamento e aquecimento para a
realizacido das demais atividades

proposta para esse dia.
Em scguida, foram expostos o0s

mesmos quais eram as atividades
propostas para esse dia de oficina, foi
explicado aos beneficidrios presentes
que iriam realizar um circuito funcional
com a realizagdo de alguns exercicios
com o objetivo de criar forca nos
bracos e pernas.
Os exercicios funcionais para brago e
perna pode incluir uma variedade de
movimentos que visam fortalecer e
tonificar os musculos, melhorar a
mobilidade e a funcionalidade dos
membros, e aumentar a resisténcia
fisica. A oficina foi adaptada para
diferentes niveis de experiéncia, desde
iniciantes a avangados.
Apbés o alongamento dos membros
superiores ¢ inferiores iniciamos as
seguintes atividades de aerébico como:

e Flexor

® Rosca martelo

® Agachamento isométrico

e Encolhimento
Cada exercicio teve a duragdo de 01
minuto, apés a finalizagdo da sequéncia
os beneficidrios iniciaram os exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
O objetivo do circuito funcional desse
dia foi melhorar o condicionamento
fisico, a forca, a resisténcia e a
coordenacdo motora.

el
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15/04/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
4 EXERCICIOS PARA TRICEPS
E AEROBIO

Unidade:
Praca Odete Valadares

Comecamos esse dia de oficina com os
beneficidrios realizando atividades de
alongamento ¢ aquecimento para a
realizagdo das - demais atividades
propostas para esse dia.

Em  seguida, foram expostos os
mesmos quais eram as atividades
propostas para esse dia de oficina, foi
explicado aos beneficidrios presentes
que iriam realizar um circuito funcional
com exercicio dos triceps e aerobio.

2h
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Apés o alongamento dos membros
superiores ¢ inferiores iniciamos as
seguintes atividades:

e Triceps francés

e Corda

e Corrida

e Paralela
A proposta desse dia era que os
beneficiarios realizassem os exercicios
com duragdo de 01 minuto, apds a
finalizagdo  da  sequéncia  os
beneficiarios iniciaram os exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
Os exercicios para triceps tém como
objetivo fortalecer e tonificar os
musculos do brago, enquanto os
exercicios aerébicos tém como objetivo
melhorar a aptiddo cardiorrespiratéria.

&

16/04/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
5 EXERCICIOS PARA O
POSTERIOR COXA E
ABDOMINAL

Unidade:
Polo Agua Branca

beneficidrios iniciaram os exercicios

Iniciamos a oficina neste dia com os
beneficidrios realizando atividades de
alongamento € aquecimento para a
realizagdo das demais atividades
proposta para esse dia.
Em seguida, foram expostos os
mesmos quais eram as atividades
propostas para esse dia de oficina, foi
explicado aos beneficiarios presentes
que iriam realizar um circuito funcional
com a realizagdo de alguns exercicios
com o  objetivo de criar forca no
posterior.da coxa e abdominal.
Apbés o alongamento dos membros
superiores e inferiores iniciamos as
seguintes atividades de aerébico como:
e Termra
e Infra

~® Remada

e Stiff

e Flexdo joelho
O exercicio trabalhado nesse dia inclui
exercicios de  alongamento e
mobilidade para melhorar a amplitude
de movimento e prevenir lesGes.
O objetivo desse dia era que os
beneficidrios realizassem os exercicios
com duragdo de 01 minuto, apos a
finalizacdo da sequéncia os

2h
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novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.

Os exercicios para o posterior da coxa
e do abdémen tém como objetivo
fortalecer e estabilizar os musculos.

|

17/04/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
4 EXERCICIOS PARA COSTA

Unidade:
Praca Odete Valadares

A proposta dessa oficina com os
beneficidrios desse dia era realizarmos
um circuito com o objetivo de
fortalecimento  das  costas, para
iniciarmos as atividades propostas
realizando atividades de alongamento e
aquecimento para a realizacio das
demais atividades propostas para esse
dia.
Em  seguida, foram expostos os
mesmos quais eram as atividades
propostas para esse dia de oficina, foi
explicado aos beneficidrios presentes
que iriam realizar um circuito funcional
com a realizacdo de alguns exercicios
com o objetivo de criar forca e
musculatura nas costas.
O objetivo de dia foi fortalecer a
musculatura dorsal, melhorar a postura,
prevenir lesbes e aumentar a
capacidade funcional. Os exercicios
focaram em movimentos naturais e
dindmicos, que imitam atividades do
dia a dia, como puxar, empurrar e
rotacionar,
Apdés o alongamento dos membros
superiores e inferiores iniciamos as
seguintes atividades de aerébico como:

e Serrote

~® Puxada

® Swing
@ Flexdo
Cada exercicio teve a duragio de 01
minuto, apds a finalizacdo da sequéncia
o0s beneficidrios iniciaram os exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
Os exercicios para as costas tém como
objetivo fortalecer os musculos das
costas, melhorar a postura e estabilizar
a coluna.
Os beneficios com os exercicios
realizados nesse dia com o circuito
para os beneficidrios foram: prevengdo

2h
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de lesdes e problemas na coluna,
corrigir  desequilibtios  musculares,
reduzir dores nas costas € no pescogo,
aumentar a forga funcional, equilibrar a
desarmonia de outros musculos mais
treinados,

D
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22/04/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
6 EXERCICIOS PEITO E OMBRO

Unidade:
Praga Odete Valadares

A proposta dessa oficina com os
beneficidrios desse dia era realizarmos
um circuito com o0 objetivo de
fortalecimento do peito e dos ombros,
para iniciarmos as atividades propostas
realizando atividades de alongamento e
aquecimento para a realizacio das
demais atividades propostas para esse
dia.

Em seguida, foram expostos  os
mesmos quais eram as atividades
propostas para esse dia de oficina, foi
explicado aos beneficidrios presentes
que iriam realizar um circuito funcional
com a realizagdo de alguns exercicios
com o objetivo de criar forca e

musculatura no peito e ombro.
Apos o alongamento dos membros
superiores ¢ inferiores iniciamos as
seguintes atividades de aerébico como:
& Elevagio lateral e frontal

® Supino reto

® Supino inclinado

® Desenvolvimento
A proposta do circuito desse dia foi
fortalecer e melhorar o desempenho
desses grupos musculares.
Cada exercicio teve a duracdo de 01
minuto, apos a finalizacdo da sequéncia
os beneficidrios iniciaram os exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
Os exercicios para o peito e ombros
t€m como objetivo fortalecer e
estabilizar os musculos, melhorar a
postura e prevenir lesdes.
Os objetivos do circuito
desenvolvimento nesse dia de peito foi
desenvolver a musculatura do peitoral,
estabilizar a articulagio do ombro e do
tronco, contribuir para um sistema
musculo-esquelético equilibrado,

melhorar a aparéncia do corpo e
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diminuir a incidéncia de lesdes.

&
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23/04/2025

CIRCUITO FUNCIONAL

5 EXERCICIOS PARA BRACO E
PERNA

Qnidade:
Polo Agua Branca

Os beneficidrios nesse dia comecaram
as atividades com um alongamento e
aquecimento para a realizacio das
demais atividades propostas para esse
dia.
Em seguida, foram exXpostos os
mesmos quais eram as atividades
Propostas para esse dia de oficina, foi
explicado aos beneficiarios presentes
que iriam realizar um circuito funcional
com a realizagdo de alguns exercicios
para os bragos e pernas.
ApOs o alongamento dos membros
superiores e inferiores iniciamos as
seguintes atividades:

® Passada

® Agachamento

® Rosca direta

@ Rosca martelo
| ® Recuo
A proposta do circuito montado para
esse dia foi criar uma variedade de
movimentos que visaram fortalecer e
tonificar os musculos, melhorar a
mobilidade e a funcionalidade dos
membros,
Cada exercicio teve a duragdo de 01
minuto, apds a finalizagio da sequéncia
os beneficidrios iniciaram os exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
Os exercicios para bragos e pernas tém
como objetivo fortalecer a musculatura,
melhorar a postura e a resisténcia, e
reduzir-o risco de lesdes.

2h

24/04/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
5 EXERCICIOS AEROBIOS

Unidade:
Praca Odete Valadares

A proposta dessa oficina com os
beneficiarios desse dia era realizarmos
um circuito com o objetivo de
fortalecer o aerébio dos beneficidrios,
para iniciarmos as atividades propostas
realizando atividades de alongamento e
aquecimento para a realizacio das
demais atividades propostas para esse
dia.

Em seguida, foram expostos os

| mesmos quais _eram as atividades
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propostas para esse dia de oficina, foi
explicado aos beneficiarios presentes
que iriam realizar um circuito funcional

| com a realizagdo de alguns exercicios

com o objetivo de criar forca e
musculatura com exercicios aerobicos.
Apbés o alongamento dos membros
superiores e inferiores iniciamos as
seguintes atividades de aerébico como:

e (Corda
s Corrida
¢ Joelhada

e Polichinelo
O circuito montado com exercicios
Aerobicos combinou a intensidade do
treino funcional com a queima calérica
dos exercicios aerdbicos, criando um
treino completo para o corpo.
Cada exercicio teve a duragcdo de 01
minuto, apds a finalizagdo da sequéncia
os beneficidrios iniciaram os exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
O objetivo dos exercicios aerdbicos é
melhorar a aptiddo cardiorrespiratoria,
fortalecer os musculos e 0ssos, e
controlar o peso.
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28/04/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
3 EXERCICIOS PARA GLUTEO

Unidade:
Polo Agua Branca

Os beneficidrios nesse dia comegaram
as_atividades com um alongamento ¢
aquecimento para a realizagdo das
demais atividades propostas para esse
dia. . ¢
Em seguida, foram expostos os
mesmos quais eram as atividades
propostas. para esse dia de oficina, foi
explicado aos beneficiarios presentes
que iriam realizar um circuito funcional
com a realizagdo de alguns exercicios
para os gliteos.
Ap6s o alongamento dos membros
inferiores iniciamos as seguintes
atividades:

e _Abduciio

- Elevagdo pélvica

e Agachamento
A proposta . desse -dia era que os
beneficiarios realizassem os exercicios
com duracio de 01 minuto, apés a
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finalizagao da  sequéncia  os k&j
beneficidrios iniciaram os exercicios
novamente com o objetivo de realizar o (\S@
circuito por completo.
Os exercicios para gliteos tm como
| objetivo  fortalecer e definir os
| miisculos da regido, o que pode trazer
varios beneficios, como melhorar a
| Postura e prevenir lesges.
| Os beneficiarios nesse dia comegaram
| as atividades com um alongamento e
aquecimento para a realizagio das
demais atividades propostas para esse
dia.
Em  seguida, foram €Xpostos  os
mesmos  quais eram as atividades
[ Propostas para esse dia de oficina, foi
explicado aos beneficidrios presentes
que iriam realizar um circuito funcional
com a realizacdo de alguns exercicios
| para os bragos e pernas,
| Apds. o alongamento dos membros
| superiores e inferiores iniciamos as’
] seguintes atividades:
|
|

CIRCUITO FUNCIONAL
4 EXERCICIOS PARA BRACOE
PERNA

29/04/2025

Unidade:
Praga Odete Valadares

» Passada
® . Agachamento
® Rosca direta

] * Rosca martelo

| Cada exercicio teve a duragdo de 01

{ minuto, apds a finalizacdo da sequéncia

| os beneficidrios iniciaram os exercicios

( { fiovamente com o objetivo de realizar o
J circuito por completo.

| Os exercicios para bragos e pernas tém

| como objetivo fortalecer a musculatura,

| melhorar a postura e a resisténcia, e

| Teduzir o risco de lesges.

Os beneficidrios nesse dia comegaram
30/04/2025 CIRCUITO FUNCIONAL as atividades com um alongamento e 2h

5 EXERCICIOS PARA | aquecimento.” para a realizagdo das
TRABALHAR OS MEMBROS | demais atividades propostas para esse

SUPERIORES E INFERIORES i dia. :
| Em  seguida, foram €Xpostos  0s ‘

Unidade: | mesmos quais eram as atividades
Polo Agua Branca | propostas para esse dia de oficina, foi
explicado aos beneficiarios presentes
que iriam realizar um circuito funcional
jcom 04 (quatro) exercicios para
| trabalhar os membros superiores e
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INFORME TOTAL DE HORAS /M55: 34 BORAS

RESULTADOS:
Os resultados foram alcangados e bem suce dicias.,

Durante esse més de atividades, desenvalvemos ainda mais o trabalho em equipe, a
motivacdo dos beneficidrios com a eficina cam o3 exercicios desenvolvidos nas aulas.

' Os exercicios propostos nos treinos funcionais trabalharam diversos grupos
! musculares, aumentando a for¢a e a resisténcia fisica de todos os beneficiarios.

Através da oficina (treino/funcional), os beneficirics estdo usufruindo de um momento
de relaxamento além de obterem beneficios fisico/mental, satide e qualidade de vida,
além também de ganho de massa e perda de peso. -

Durante todo o més, o objetivo foi obtido, 2lémn de oferecer aos beneficidrios um melhor
condicionamento fisico, empregando exercicios que estimulem diferentes partes do
corpo. |

Resultados alcancados: g0 & Sy o |

v Aumento da forga e resisténcia muscular,

S wmoaw » Ll s 0w Fal



L v" Redugdo de dores e lesdes,

0




v" Melhoria da qualidade de vida e bem-estar mental

Os resultados foram alcangados e bem sucedidos, sendo o foco em executar o

planejamento das oficinas ofertadas.
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SOCIERADE CULTURAL DE MINAS GEM""-,

RELATORIO FOTOGRAFICO REFERENTE AO CONTRATO N¢ 005 /202“5‘“"‘
DE PRESTACAO SERVICO DE CECIO CESAR DE SOUZA DA OFICINA DE
ESPORTE ADULTO (FUNCIONAL) PARA O PROJETO INTEGRACAO MAIS

CIDADANIA - TERMO DE FOMENTO N2 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR
011/2024 PROJETO INTEGRACAO MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG

PERIODO DE EXECUCAO DA OFICINA - 01.04.2025 A 30.04.2025

| FOTO 1: Circuito funcional exercicio para perna. — Unidade: Praca Odete Valadares — Turma —
| Noite. 01/04!2025

—

FOTO 2: Circuito funcional exercicio aerébio - Unidade: Polo Agua Branca — Turma — Noite.
| 02/04/2025.
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FOTO 3: Circuito funcional exercicio corpo todo - Unidade: Praca Odete Valadares — Turma — ‘
Noite. 03/04/2025.

FOTO 4: Circuito funcional exercicio para brago - Unidade: Polo Agua Branca — Turma — Noite.

|
!
07/04/2025. |
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FOTO 5: Circuito funcional exercicio superior e inferior - Unidade: Praca Odete Valadares — Turma
—Noite. 08/04/2025.

FOTO 6: Circuito funcional exercicio para ombro - Unidade: Polo Agua Branca
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FOTO 7: Circuito funcional exercicio para abdomen - Unidade: Praca Odete Valadares — Turma — .!
Noite. 10/04/2025

-«F?a":d;’:’ = |

FOTO 8: Circuito funcional exercicio para perna e brago. - Unidade: Polo Agua Branca — Turma — |
Neite. 14/04/2025 |
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FOTO 9: Circuito funcional exercicio para triceps e aerdbio. - Unidade: Praga Odete Valadares — |
Turma — Noite. 15/04/2025 |'

FOTO 16: Circuito funcional exercicio para posterior coxa e abdominal - Unidade: Polo Agua Branca |
— Turma - Noite. 16/04/2025




FOTO 11: Circuito funcional exercicios para costa.
Noite. 17/04/2025

FOTO 12: Circuito funcional exercicios peitc £ ombro. - Unidade: Praca Odete Valadares — Turma —
Noite. 22/04/2025
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FOTO 13: Circuito funcional exercicios para braco e perna. - Unidade: Polo Agua Branca — Turma — |
Noite. 23/04/2025

FOTO 14: Circuito funcional exercicio acrébio - Unidade: Fraga Odete Valadares — Turma —Noite. |
24/04/2025 :
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FOTO 16: Circuito funcional exercicio para gliteo. - Unidade: Polg Agua Branca — Turma —Noite, |
| 28/04/2025

| FOTO 17: Circuito funcional exercicios superiores e inferiores. - Unidade: Praca Odete Valadares — I
| Turma —Noite. 29/04/2025 !
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| Noite. 30/04/2025

FOTO 18: Circuito funcional exercicio

para braco e perna. - Unidade: Polo Agua Branca — Turma —

Contagem, 30 de abril de 2025.
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