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MUNICIPIO DE CONTAGEM
131)3363-5643
isgdiicontagem.mg gov br

.Chave de Acesso ds NFS-g
31186012247416462000 158000000000002425075830431640

Namero da NFS-e Competéncia da NFS-e

Data e Hora da emisséo da NFS-e

24 30/06/2025 10/07/2025 18:23.02
Nimero da DPS Série da DPS Dats & Hora da emiss8o da DPS
24 900 10/07/2025 18:23:.02 A autenticidade desta NFS-e poils ser venficada
’ pela leitura desta codige QR ou pela consulta da
chave de acassa ne portal nacional da NfF 5.«
EMITENTE DA NFS-e CNPJ/CPF / NIF Inscrigio Municipal Telefone
Prestador da Servico 47.416.462/0001-58 - {31) 97532-0717
Nome /| Nome Empresarial E-maili
CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663 cecipcesar237568@gmail.com
Endarego Municiplo CEP
SESSENTA E SETE, 169, TROPICAL Contagem - MG 32070-210
Simples Naclonal na Data de Competéncia Regime de Apuragio Tributaria pelo SN
Optante - Microempreendedor Individual (MEI) >
"TOMADOR DO SERVICO CNPJ / CPF / NIF T inscrigao Municipal Telefone
15.621.747/0001-34 72076381 (31) 3358-3653
Nome / Nome Empresarial E-mail
SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS - SCRMG diretona@scrmg.org.br
Enderego Municipio CEP
HONORITA ALVES DE OLIVEIRA, 29, CENTRO Contagem - MG 32040-640
INTERMEDIARIO DO SERVICO NAO IDENTIFICADO NA NFS-e _
SERVICO PRESTADO
Codigo de Tributaglio Nacionai Codigo de Tributagao Municipal Local da Prestagéo Pals da Prestagéo

(08.02.01 - Instrugao, treinamemio,
anentagao pedagogiva e educacion. .
Descrigdo do Servigo

Contagem - MG

Agan realizada em Contagem-MG, conforme OS TF-RPIMC 005/06/2025 OFICINAS, Esta acao estd vinculada ao contrato de prestacio de servigos de
INSTRUTOR (A) DE ESPORTE-ADULTO NO PROJETO INTEGRAGAQ MAIS CIDADANIA, gerando receita conforme contrato n? 005/2025 OFICINAS
BCRMG, Termo de Fomento n? 010/2024 - Plano de Trabalho 593 - Emenda Parlamentar n? 11/2024 - Proposta n® 492/2024 para a execucao do Projeto
integrAgao Mais Cldadania, parceria antie a Secretaria Municipal de Direitos Humanos & Cidadania - SMOHC e Sociedade Cultural de Minas Gerais -

SCRMG. Periodn de prestagao de serwqczs em 01!06!2025 A 30m512525

TRIBUTAGAO MUNICIPAL

Tributagdo do ISSQN
Operacao Tiibutdvel -

Tipo de Imunidade

- Nao

Valor do Servigo Desconto Incondicionado

R$ 860,00 =

BC ISSQN Alfquota Aplicada

TRIBUTAGAO T
IRRF cP

PIS COFING

Suspenséc da Exigibilidade do ISSQN

Pais Resultado da Prestagio do Servigp  Municipio de Incidéncia do ISSQN

Contagem - MG
Nimero Processo Suspensio

Total Dedugbes/Redugdes

Retengdo do ISSAN
Nao Retido

CSLL

Retengdo do PISICOFING

Regime Especial de Tributagio
Nenhum

Beneficic Municipal

Célculo do BM

ISSQN Apurade

TOTAL TRIBUTAGAD FEDERAL

VALOR TOTAL DA NFS-E

Valor do Servigo Dasconto Condicionado Nesconto Incondicionado IS80N Retido »
R$ 960,00 RS RS - '@
IRRF, CP,CSLL - Retidos PISICOFINS Retidos Valor Liquido da NFS-8 Q\« N
R$ 0,00 - R$ 960,00 ;_
TOTAIS APROXIMADOS DOS TRIBUTOS o

Federals Estaduais Munici

INFORMAGOES COMPLEMENTARES

. —— e e

| PAGUE-SE L@Z_"DS |
FINALIDADE: 4 ,g;ocf@
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\—
Assinatun a

Atesto que o servigo prestado
e/ou mercadoria foi fornecido
Mo Mat: oY
Ass; &gcg Mat: YCIo

ja Bl
MG 11
CPF 040.195.45
Ramafho Barros
Bk E NG 21561608




11/07/2025, 14:45 Banco do Brasil

(G332111541650618022
11/07/2025 15:45:58
Transferéncia entre contas diversas
Debitado
Nome SOCIEDADE G - SCRNMG
Ageéncia 503-7
Conta corrente 104347-1
Creditado
Nome CECIO CESAR DE SOUZA
Agéncia 5678-0
Conta corrente 591323-3
Valor 960,00
Destinagdo 0
Data Nesta data
Assinada por JADO8136 DANIEL JUVENCIO SOARES DOS SANTOS 11/07/2025 15:40:21
JAGT9832 MAXCIMIRAFERREIRAESTEVE 11/07/2025 15:45:58

Transacao efefuada com sucesso,

Transag&o efetuada com sucesso por: JAGT9832 MAXCIMIRA FERREIRAESTEVE.

hitps:/fautoatendimento.bb.com.br/apf-apj-autoatendimento/index.htmi?v=3.5 0#/template/~2Fapf-apj-pendencias ~2F%23home 112



" Aditivo do Contrato: A -
: Oficinas X z‘
Projeto IntegrAcio Mais Vo

| Cidadania &RWQ -

LNﬁgp‘lemz vog/2025 sl ol i s
TERMO ADITIVO CONTRATC DE
PRESTAGAC) DE SERVICOSCOMO
INSTRUTORES DE OFICINAS EM
ATIVIDADES EDUCAT!VAS NO
PROJETO INTEGRACAO MAIS
CIDADANIA.

CONTRATANTE

SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS - SCRMG, pessoa juridica de direito
privado, sendo uma organizacao da sociedade civil denominada entidade privada seim
fins lucrativos, de carater Cultural, Educacional, Ambiental, Socioassistencial, de
Protegéic a Salde e ao Esporte, com sede em Contagem - MG, na Rua Honorita Alves
de Oliveira, 29, bairro Centro, inscrita no CNPJ sob o n® 15.621.747/0001-34, neste ato
representado por seu Presidente DANIEL JUVENCIO SOARES DOS SANTOS, CPF
041.814.146-04, RG MG 10.985.199;

CONTRATADO (A)

CECIO CESAR DE SOUZA - MEI, com sede na Rua sessenta e sete. n° 169, Bairro
Tropical- Contagem/MG, regularmente inscrita no CNPJ sob 0 n° 47.416.462/0001-58,
neste ato representado por CECIO CESAR DE SOUZA, CPF 088.618.636-53, RG MG-
18477737, residente e domiciliada no mesmo enderego da ME!:

As partes acima identificadas ajustam entre si o presente CONTRATO DE
PRESTACAO DE SERVICOS, em atendimento ao Termo de Fomento n® 010/2024 —
Emenda Parlamentar n® 11/2024 - Proposta n® 492/2024 ~ para execugéo do Projeto
integrAcao Mais Cidadania entre a Secrelaria Municipal de Direitos Humanos e
Cidadania - SMDHC e Sociedade Cultural de Minas Gerais - SCRMG. Celebrado em
censonancia com os artigos 29 e 30, inciso VI e artigo 32, todos da Lei Federal N°
13.019/14, Paragrafos 3° e 4° do art.2° Decreto Municipal N® 30/2017, Lei Municipal n®
4.910/2017 e Lei Orgamentaria Anual n° 4.923/2018.

1. CLAUSULA SEGUNDA - DU PRAZO

1.1. O prazo de vigéncia do presente CONTRATO sera no periodo compreendido
entre 28/06/2025 a 09/10/2025, podendo ser renovado, se houver interesse
entre as partes, através de termos aditivos, conforme legislacéio em vigor.

BEDE: Rua Honeriza Alves doe Ofliveles, 29 - Centro - € anftagem - MO - CEP sa040-040 !
B > +
L anvenit m.\1-313.':3&f,é.é':‘.-?;u‘i-m;, arg br



Aditive do Contrate:
‘ Oficinas
Projeto IntegrAciao Mais
( idadania
| Nimmero: V05 3025

1.2. As demais clausulas permanecem inalteradas.

vy

SCRMG

FAERAD e e (el S

E. por estarem assim justas e contratadas, assinam as partes o presente termo aditivo
do contrato, em 02 (duas) vias de igual teor e forma para um s6 efeito, na presenca

das 02 (duas) testemunhas abaixo, que também o assinam.

Contagem (MG), 28 de Junho de 2025.

Sociedade Cultural de Minas Gerais - SCRMG
CNPJ 15.621.747/0001-34
DANIEL JUVENCIO SOARES DOS SANTOS
Presidente

ey
e
a4

"
IO CESAR #e
Inscrito no CNPJ sob o n° 47. éw 48211690163
Neste ato representado por CECIO CESAR DE SOUZA
CPF 088.618.636-83, RG MG- 16477737,

farile) i

SEDE: Rua Honovita Alves fir Civedra, 2y - & enteo - Contagem - MO, - CEP 12040-04D
4 g 4

VTestemurita (1) R

Nome: "‘4* L Rt
Yy Yoy Y,

RG: . CPF P> 6. e

Test?emuh?% (2) Keﬂa de Oliveira
R -'ﬂQB‘I 21? 3168-15

Nome: {

RG: S GPF

Conveinio, Bhrasrois@sc ring org b



Sociedade Cultural de Minas Gerais

CNP]n®: 15.621.747/0001-34

Endereco: Rua Honorita Alves de Oliveira, n® 29, Balrro Centro, Contagem/MG

COTACAQ DE PRECOS

Objetivo;

e ESPORTE, devendo cumprir a conformidade com as diretrizes
macionais e municipais para este atendimento, propiciando a
participagdo nos processos de aprendizagem. TERMO DE FOMENTO
Ng& (010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR 011/2024 PROJETO
INTEGRAGCAO MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG

Eervigos profissionais para atendimento aos beneficidrios, na uﬁcina‘

Local e Condigbes:

Oficina de ESPORTE.

le adultos, na parte da manh3 e da tarde com duracdc de 02 horas/dia|
para cada turma, a oficina ird ocorre na Unidade: Polo Agua Branca, na
Avenida Pio XII, n® 461, Agua Branca, Contagem/ MG e Praga Odete
Valadares.

A oficina de ESPORTE durante a semana, com atendimentos a crianga]

As despesas de deslocamento e de alimentagdo deverdo ser assumidas|
pelo oficineiro (a) da oficina.

I S T S

Nome do Prestador:
Endereco:
Telefone de Contato:
CPF ou CNP| do Prestador: |
CONDIC
Descrigiodo Prego
ftem Produtoou | Unidade | Quant. | Unitdrio Preco Total
Servico
5 1 Oficineiro de | Hora/Aula 1 | R$30,00 R$ 30,00
| Esportes.
TOTAL DO SERVICO
__Prazo de validade da proposta:| - 30 dias
Data da Proposta:
i ~
| 30/01/2025 i [ lan oA i
Identificacdo e assinatura

|




Sociedade Cultura! de Minas Gerais )

CNPJ n°: 18.621.747/0001-34 !

Endereco: Rua Honorita Alves de Oliveira, n° 29, Bairro Centro, Contagem/MG
COTACAQ DE PRECOS

iServigos profissionais para atendimento aos beneficidrios, na oficina
de ESPORTE, devendo cumprir a conformidade com ag diretrizeg
nacipnais € municipais para este atendimento, propiciando a}
participagdo nos processos de aprendizagem. TERMO DE FOMENTO
[N®¢ 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR 011/2024 PROJETO
INTEGRAGAQ MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG

Oficina de ESPORTE.

Ubjetivo:

A oficina de ESPORTE durante a semana, com atendimentos a criangas
e adultes, na parte da manha e da tarde com duragdo de 02 horas/di

para cada turma, a oficina ird ocorre na Unidade: Polo Agua Branca, nj
Avenida Pio Xil, n? 461, Agua Branca, Contagem/ MG e Praga Odete
Valadares.

Local 8 Condiches:

As despesas de deslocamento e de alimentagdo deverdo ser assumidas|
pelo oficineiro (a) da oficina.

[
i DADOS DO PRESTADOR
[ Nome do Prestador:
| Enderego:
i
E Telefone de Contato:
CPF ou CNPJ do Prestador:
CONDIGOES E PRAZOS (PRESTADOR)
Descricdodo Preco
;, iterm Froduto ou Unidade | Quant. Unitario Preco Total
: Bervigo
Oficineiro de Horalbula 1 R$ 30,00 R$ 30,00
Esporte, .
]
1
%' ~ TOTAL DO SERVICO
Prazo de validade da proposta: Ateé final contrato
Data da Proposta:
31/01/2025 T ' Mosse T Noo e
identificacdo e assinatura




Alexsander Douglas Roque

. A Sotisdade Cultural de Minas Gerais

i CNPIn®: 15.621.747/0001-34

Endereco: Rua Honorita Alves de Oliveira, n? 28, Bairro Centro, Contagem/MG

- Telefone; 31-3398-36532

-mail: projetos@scrmg.org.br

COTAGAO DE PRECOS

Objetivo:

devendo cumprir a conformidade com as diretrizes nacionais e municipais para est

tendimento, propiciando a participagio nos processos de aprendizagem. TERMO DE
FOMENTO Nf 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR 011/2024 PROJETO
INTEGRACAO MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG

Eer\ri;ns pmﬁésienais para atendimento aos beneficidrios, na oficina de ESPORTE

Local e Condiges:

Oficina de ESPORTE.

A oficina de ESPORTE durante 2 semana, com stendimentos a eriangas e aduitos, n
parte da manha e da tarde com duragio de 02 horas/dia para cada turma, a oficin
ird ocorre na Unidade: Polo Agua Branca, na Avenida Pio XIi, n? 461, Agua Branca,
Contagem/ MG e Praga Odete Valadares.

As despesas de deslocamento e de alimentacho deverdio ser assumidas pelol
Is?icm-eim {(a) da oficina.

DADOS DO PRESTADOR

Mome do Prestador: Alexsander Douglas Rogue
Enderego: Rua Bariri, n® 201, S#o Caetano, Contagem.,

Telefone de Contato: 319184-89093

CPF ou CHPJ do Prestador: 40.514.999/0001-01

Telefope: 31-3398-3653

E-mail: projetos@scrmg org.br

Descricdo do Prego
iterm Produto ou Unidade Quant. Unitério/més Prego Tots!
Servigo
l Instrutor de Esporte Hora 0l RS 80,00 RS 80.00
Aula
TOTAL DO SERVICD
Prazo de vatidade da proposta: 90 dias
Data da Proposta:

31/01/2025




CONTRATO: Oficinas
Projeto IntegrA¢ao Mais
Cidadania

Numero: 005/2035

CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICOS
COMO INSTRUTORES DE OFICINAS EM
ATIVIDADES EDUCATIVAS NO PROJETOD
INTEGRAGAO MAIS CIDADANIA.

CONTRATANTE

SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS - SCRMG, pessoa juridica de direito privado, sendo uma
Organizacdo da Sociedade Civil denominada entidade privada sem fins lucrativos, de carater Cuitural,
Educacional, Ambiental, Socioassistencial, de Protegio a Salde e ao Esporte, com sede em Contagem -
MG, na Rua Honorita Alves de Oliveira, 29, bairro Centro, inscrita no CNPJ sob o n® 15.621.747/0001-34,
neste ato representade por seu Presidente DANIEL JUVENCIO SOARES DOS SANTOS, CPF
041.814.146-04, RG MG 10.985.199;

CONTRATADO (A)

CECIO CESAR DE SOUZA - MEI, com sede na Rua sessenta e sete, n° 169, Bairro Tropical-
Contagem/MG. regularmente inscrita no CNPJ sob o n° 47.416,462/0001-58, neste ato representado por
CECIO CESAR DE SOUZA, CPF 088.618.636-63, RG MG- 16477737, residente e domiciliada no mesmo
endereco da MEL;

As partes acima identificadas ajustam entre si o presenie CONTRATO DE PRESTAGCAO DE SERVICOS N°
002/2024, em atendimento ao Termo de Fomento n° 010/2024 — Emenda Parlamentar n® 11/2024 -
Proposta n°® 492/2024, para execugdo do Projeto Integragdo Mais Cldadania entre a Secretaria Municipal
de Direitos Humanoes e Cidadania — SMDHC e Sociedade Cultural de Minas Gerais - SCRMG. Celebrado
em consonarcia com os artigos 29 e 30, inciso VI e artigo 32, todos da Lel Federal N° 13.0189/14, Paragrafos
5° e 4° do art.2" Decreto Municipal N° 30/2017, Lei Municipal n® 4.910/2017 e Lei Orcamentéria Anual n°
4.823/2018.

1. CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO

1.1 Constitui objeto deste CONTRATO a prestagdo, pelo (a) CONTRATADO (A), a SCRMG, de
servigos profissionais para atendimento ao publico alvo do Projeto Integragio Mais Cidadania 2
serem executados nos espacos indicados pelos responsaveis no acompanhamento das atividades,
devendo a contratada ser responsavel pelas atividades de “ESPORTE-ADULTO (FUNCIONAL)"
nas modalidades presencial e remota.

1.1.1  Quando necessaro o contrato de trabalho sera realizado com a prestagao de servigos de
forma remota (fora das dependéncias das Unidades do Projelo e com utilizacio de
tecnologias de informagéo e de comunicacBo por meio de atendimento néo presenclais) e
presencial (gravacdo de video aulas), devendo a CONTRATADA ser responséavel,
juntamente com & coordenagdo, pela adaptagdo, desenvolvimentc e divulgacée das
atividades online e demais atividades complementares.

1.2 Fica aulorizado o uso de imagem e de lodo e qualquer material que for produzido pelo
CONTRATADO (A) no desenvolvimento das atividades desta contralagao incluindo, folos, filmes,

material grafico, didatico, documentos @ cutros, para serem ulilizados nos trabalhos institucionais da
Sociedade Cultural de Minas Gerais — SCRMG.

1.3 A presente contratagdo é feita em cardter de ndo exclusividade, sujeita a processo de selegio,
constiluindo expectativa de demanda, nao estando a SCRMG vinculada a observancia de qualquer
numero de eventos ou agies, ndao cabendo &8 CONTRATADA o dirsito de pleitear qualquer tipo de
reparago caso nao atingida sua expectativa. ;

SEDL: Honorita Alves de Oliveira, 20 - Centro ~ Conagem - MG - CEP R4 G0 @ )

administrativogyscrmp g b
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| CONTRATO: Oficinas

| Projeto IntegrAcio Mais
Cidadania

_Numero: oog/zo25

1.4 O Objeto da presente contratagao € a prestacio de servicos de Instrutor (a) de ESPORTE-ADUL
{FUNCIONAL)". As afividades ser@io prestadas preferencialmente de segunda & Sabado, sendo
dia, hora e local a serem informados previamente em ordem de servigos — OS, a ser emitida no
primeiro dia atil do més, com limile de até 44 (quarenta e quatro horas) mensais, podendo ser
inferior, de acordo com a demanda.

2, CLAUSULA SEGUNDA - DO PRAZO

2.1. O prazo de vigéncia do presente CONTRATO serd no periodo compreendido entre 08/02/2025 a
28/06/2025, podendo ser renovado, se houver interesse entre as partes, através de termos
aditivos, conforme legislagio em vigor.

2.2. Em caso de renovagdo contratual, os valores pactuados serdo reajustados pelo indice oficial da
Prefeitura de Contagem, de acordo com o Decreto 1.936/2020, qual seja o IPCA (indice Nacional
de Pregos ac Consumidor).

3. CLAUSULA TERCEIRA - DAS OBRIGACOES DAS PARTES

314, Da SCRMG:

3,11, Formecer informagbes e documentos que entenda como necessarios para a realizagéo do
objeto deste CONTRATO;

3.1.2. Emitir Ordem de Servigo salicitando a execugho dos servigos, na forma prevista neste
CONTRATO;

3.1.5. Efeluar os pagamentos das atividades executadas pela CONTRATADA, observadas as
condicionantes fixadas neste CONTRATO;

3.1.4. Envolver e valorizar atividades de voluntaries, contando com a participagdo da
CONTRATADA para intermediar contatos com pessoas que queiram atuar como
voluritérios e encaminhar &4 SCRMG;

3.1.5. Acompanhar e supervisionar as atividades executadas pela CONTRATADA, para registrar e
relatar sobre o andamento, realizagio e resultados alcangados.

3.2. Do (a) CONTRATADO (A):

3.2.1. Executar os servigos descritos na Clausula Primeira, objeto do presente CONTRATO, nas
condigbes propostas e pactuadas, adequando as técnicas e procedimentos tradicionais as
caracterislicas e necessidades especificas do publico-alvo;

3.2.2. Fornecer 2 SCRMG, sempre que for demandado, todo e qualguer documento e relatdrios
contendo as informagdes necessarias para a avaliagéo e acompanhamento das atividades
desenvolvidas, em especial ao atendimento da legislagéo pertinente;

3.2.3. N3o assumir quaisquer despesas em nome ¢ por conta da SCRMG;

3.2.4. Responsabilizar-se por todas as obrigagées trabalhistas e sociais que dizem respeito ao seu
fazer profissional no cumprimento do objeto do presente contrato;

3.2.5. Comunicar imediatamente &8 SCRMG eventuais falhas, incorrecdes ou necessidades de
maodificacbes na execugéo dos trabalhos;

3.2.6. Responder perante & SCRMG e a terceiros pelo dnus e despesas resultantes de quaisquer
processos administrativos e/ou judiclais decorrentes de eventuais prejuizos e dan@

SEDE: Honorita Alves de Oliveira, 2g - Contre - Contagem » MG « CEP 33040-650 2
adininistrativogsermg.org. br



| CONTRATO: Oficinas | Lok
Projeto IntegrAcao Mais | $
Cidadania % r
|

| Numero: 605/2025

WG A I B

causados por sua culpa ou dolo, demaora, erro ou omissao na execucdo dos servigos que
constam no objeto do presente CONTRATO;

3.2.7 Manter atualizada a documentagéo exigida pelo processo de cadastramento e selecao;

5.2.8. O servigo a ser prestado pela CONTRATADA tem por caraler personalissimo, ndo podendo
sar executado por outra pessoa, sob pena de gerar rescisdo contratual e multa de 10% do
valor global do contrato.

3.29. A CONTRATADA devera Responsabilizar-se pela veracidade das informagdes ou
documentos de qualguer natureza de que venha a tomar conhecimanto, em decorréncia da
prestagdo de serviges, objeto deste CONTRATO, respondendo, administrativa, civil e
criminaimente por sua indevida divulgag@o efou incorreta ou descuidada utilizagao,

3.2.10. Confirmar a aceitagdo do agendamento dos servicos que constarao na Ordem de Servigo,
formalmente, via elelrénica (e-mail) e/ou presencialmente na sede da SCRMG, em até 24
(vinte e quatro) horas apos a comunicacio feita 8 CONTRATADA pela SCRMG;

3.2.11.Em casoc de prestagdo de servigos na forma remota (tele trabalho), é competéneia do
prestador em tels trabalho responsabilizar-se, pelas estruturas fisicas e tecnoldgicas
necessarias ao cumprimento de suas atribuigBes, bem como por toda e qualquer despesas
decorrente dessa modalidade de trabalho, conforme especificagdes abaixo:

32111, Possulr acesso & rede elélrica que permita dar suporte, com seguranca, aos
equipamentos slétricos e eletrdnicos afatoes ao tele trabalho;

3.2.11.2, A mesa de trabalho e a cadeira devem ser ergonémicas, bem como a altura do
monitar deve ser adequada, de modo a prevenir a ncorréncia de lesdes por esforge
repetitivo e por ma postura;

22113 Quanto aos eguipamentos de informatica (hardware e software) devem seguir as
especificagbes necessarias para acesso a Internet e realizacho das aulas por video
canferencia de forma eficaz.

4. CLAUSULA QUARTA - DO VALOR E FORMA DE PAGAMENTO

4.1, Para a realizagdo do objeto deste CONTRATO ¢ (a) CONTRATADO (A) recebera da SCRMG o
valor de R$ 30,00 (Trinta reals) por horalaula. Estdo Inclusos nos valores constantes na clausula
4.1 todos os custos diretos e indiretos para a execugéo do contrato, notadamente o valor dos
servicos, os tributos e encargos Incidentes, despesas pessoais, hospedagem, alimentagao, assim
come toda e qualquer outra despesa em que incorrer o (3) CONTRATADO (A} para realizag8io
efetiva dos servigos contratados, ndo |he sendo devido qualquer acréscimo em razao da prestagdo
daos servigos, a que tiulo for;

4.2. Os pagamentos serdo efetuados em até 30 (trinta) dias corridos, contados da apresentacao de
documento fiscal (Nota fiscal eletrénica em formato PDF), por meio de depdsito bancario em conta
corrente indicada pelo (a) CONTRATADO (A), juntamente com a apresentagéo dos docurrientos
abaixo listados:

» Quando os servicos foram prestados de forma presencial o (a) CONTRATADO (A)
devera aprasentar a via original da lista de presenca rubricada pala pessoa responsavel

indicada para fiscalizar as atividades por ele (a) executadas.

» Quando os servigos forem prestados de forma remota o (a) CONTRATADO (A) devera
realizar print de tela e outros melos que comprovem a execugdo das tarefas, tais como

gravagéo de video aula. {}
I

\
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« Em ambas as hipdteses devera o (a) CONTRATADO (A) apresentar relatéric de
atividades realizadas, sendo que este, assim como todo e qualquer documento gue
instruir o processo de pagamento, deverdio ser rubricados em fodas as suas folhas e
assinados na uitima folha pelo (a) CONTRATADQO (A).

4.3. A CONTRATADA deverd emitir o documento fiscal obrigatoriamente com a informacéo dos
seguintes dados:

« Numero deste CONTRATO;

= Namero da(s) Ordem (ns) de Servigo(s) gerada(s);
« Natureza do servigo realizado,

s Numero de horas efstivamente executadas;

# Periodo de execucgdo;

« Nome e localidade da execugédo;

s O Termo de Fomento do presente conirato,

4.4.1 A CONTRATADA devera informar para fins de pagamento a Conta corrente junto
a0 Banco do Brasil, agéncia e banco, de titularidade do (a) CONTRATADO (A}, em que
devera ser efetuado o depdsito do valor pela S8CRMG. A SCRMG disponibilizara oficio
para abertura de conta no Banco do Brasil, se necessario,

4.4. Os documentos fiscais serdo emitidos pela CONTRATADA em inteira conformidade com as
exigancias legais e contratuais, especiaimente as de natureza fiscal, destacando os percentuais de
retengdo de qualguer natureza, gquando exigiveis, assim como informando eventuais hipdteses de
nao retencao de tributos.

4.5. Os documentos fiscais deveréio ser entregues & SCRMG, juntamente com os demais documenios
previstos no item 4.4 deste CONTRATO, em até 10 (dez) dias contados da finalizacdo dos servicos
prestados, desde que ndo ultrapasse o dia 05 (cinco) do més subsequente ao da realizaclo
dagueles,

4.6, Nenhuma outra forma de pagamento sera devida ao {a) CONTRATADO (A) enquanto pendenie de
liquidag@o qualquer obrigagdo que lhe for imposta em virtude de penalidade ou inadimplemento
contratual,

4.7. Para liquidagdo dos valores relativos 4 prestac@o dos servigos serd ainda observado o que seguer

= A SCRMG reserva-se o direito de suspender o pagamento se os servigos ndo estiverem sendo
prestados de acordo com o proposto, aceito e contratado,

» A SCRMG podera deduzir do montante a pagar, as Indenizagbes devidas pelc (@)
CONTRATADO (A) em razao da inadimpléncia nos termos deste CONTRATO, tais como
despesas com a contratagdo de forma emergencial;

« Havendo emp no documenio de cobranga, ou qualquer circunstancia que desaprove a
liquidacdo da despesa, a mesma ficara pendente e o pagamento sustado até gue a

CONTRATADA providencie as medidas saneadoras necessarias, ndo ocorrendo, neste casc
Gueisguer Gnus para & BORMG;

= Os documentos fiscais ndo aprovados pela SCRMG serfio develvidos 8 CONTRATADA para as
correcBes necessarias, acompanhadas dos motives de sua rejeigdo, recontando-se o prazo
para pagamenio estabelecido neste CONTRATO a partir da sua reaprasentagdo, sem gualquer
tipo de correcdo de valor, Q
SEDE: Honorita Alves de Oliveisa, 2 - Centro - Contagem ~ MG - CEP 32040-640 ¢ )Q 4 !
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4.8. A CONTRATADA arcara com a integralidade das tarifas bancarias decorrentes das transagbes
inerentes aos respectivos pagamentos.

4.9. Sem prejuizo de qualquer outra disposicdo contratual, no caso da inobservancia das obrigacces,
elou vindo a BCRMG a responder por qualquer agdo ou reclamagdo proposta por profissionais da
CONTRATADA, pessoas a seu servico ou qualquer terceiro em decorréncia dos servigos
prestados, poderd a SCRMG, mediante simples notificag@o escrita, reter e utilizar os créditos de
titulandade da CONTRATADA, até o montanie necessario ao pagamento integral da cbrigagio
exigida ou devida, incluindo custas, despesas processuais e honordrios advocaticios,

4.10. A CONTRATADA autoriza expressamente a SCRMG a reter créditos relativos a ecte e
cuiros CONTRATOS em vigor ou que vierem & ser celebrados com a SCRMG, para assegurar o
cumprimento de obrigacées de qualquer natureza prevista neste CONTRATO.

4.41. Os valores retidos e ndo utilizados pela SCRMG serdo restituidos &4 CONTRATADA,
observando o indice da caderneta de poupanga do periodo, no prazo de até 30 (trinta) dias apos a
extingéo da agéo ou reclamacao.

4.12. Qualguer pagamenio efeluado pela SCRMG néo significa a sua aprovacéo definitiva. Todo
pagaments que vier a ser considerado contratualmenie indevido sera descontado de pagamentos
devidos 2 CONTRATADA, ou dela cobrado.

4.13. E mera expectaliva de demanda 08 servigos previstos neste CONTRATO constituern, ndo estando
a SCRMG vinculada a observancia de qualquer nimero de eventos/agbes, nado cabendo a
CONTRATADA o direito de pleitear qualquer tipo de reparagio caso néo atingida esta expectativa.

4.14, Na hipotese da SCRMG promover o cancelamento do servigo em prazo inferior a 02 {dois)
dias da data de Inicio da prestagio dos servigos, a CONTRATADA receberd o valor
correspondente a 08 (oilo) horas de serviges prestados,

4.18. Na hipétese de vir a ser cancelado o servigo para determinado espaco indicado, em prazo
inferior a 02 (dois) dias da data prevista para a sua realizacdo, por motivos em relagéo aos quais a
CONTRATADA nao deu causa, esta recebera o valor correspondente ao servigo contratado.

4.186. N&o sera devida indenizagao ou reembolso, a qualquer titulo, das despesas da contratada
em decorréncia do exercicio regular de suas atribuicBes em tele trabalho.

4.17. Néo cabera pagamento de adicional por prestacéo de servigo exiraordinéric para o alcance
das metas previamente estipuladas.

5. CLAUSULA QUINTA - DA ORDEM DE SERVIGO

5.1. A SCRMG, observando os comandos previslos neste CONTRATO, emitird, para cada servigo a
ser prestado pela CONTRATADA, mensalmente, uma Ordem de Servigo - 08, que conterd no
minimao o8 seguintes dades: niimerp da ordem, identificagBo do prestador de servigo, nimero do
CONTRATO que regulamenta a prestacic do servigo, periodo de execugéo, numero de horas
contratadas e a localidade de realizagdo dos servigos, sem prejuizo de outras informactes
aspecificas inerenies a cada servico a ser desenvolvido.

§.2. A Ordem de Servigo serd entregue presencialmente efou de forma eletrénica 3 CONTRATADA,
que assinara no livro de protocolo da SCRMG apds o recebimento da ordem de servigo, dando o
aceile a execugio do servigo constante em seu corpa.

6. CLAUSULA SEXTA - DO ACOMPANHAMENTO

6.1. A SCRMG ¢ assegurado o direlto de acompanhar a realizagdo dos servigos, objelo deste

instrumento, assim como guestionar quaisquer eventualidades que interrompam ou dificultem a/”
execucio destes. |
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administrativagiscrmg, crg. b \Q

AP

i;"'_.



"CONTRATO: Oficinas |
Projeto IntegrAcio Mais
| Cidadania

| Ntmero: oos/2025

6.2. Os servicos prestados pela CONTRATADA serdo acompanhados por responsavel tecnico
designado pela SCRMG.

6.3. A CONTRATADA obriga-se a fornecer & SCRMG toda e qualquer informagdo que lhe seja
solicitada sobre o objeto deste CONTRATQ, bem como facilitar a fiscalizagdo na exscugdo dos
servigos contratados,

6.4. O acompanhamento da SCRMG né@o diminui nem substitui a responsabilidade da CONTRATADA
decorrente das obrigagdes assumidas neste CONTRATO.

7. CLASULA SETIMA - DA RESCISAQ

7.4. O ndo cumprimento pelas partes, das obrigagbes assumidas neste contrato, importara em sua
resclsdo de pleno direito, independentemente de Interpelagdo judicial,

7.2. A SCRMG reserva-se o direito de rescindir unilateraimente o presente contrato, nos seguintes
Casos!

7.2.1. A paralisagio da prestagéio dos servigos por parte da CONTRATADA, sem justa causa e
prévia comunicagdo 38 CONTRATANTE;

7.2.2. Na hipétese de haver subcontratagdo total ou parcial do objeto deste contrato, sem prévia
autorizacdo escrita da SCRMG;

7.2.3. A fentiddo do seu cumprimento, levando a SCRMG a comprovar a impossibilicade da
concluséo dos servigos nas condigdes acordadas;

7.2.4. Cometimento de falhas na execugao do objeto do presente CONTRATO;
7.2.5. Em qualquer situagdo que caracterize a insolvéncia da CONTRATADA;

7.2.6. A alteracéo social ou modificagao da finalidade ou da estrutura da CONTRATADA, que
prejudique a execugao do CONTRATO.

7.2.7. O desatendimento das determinagdes regulares da SMDHC que é a autoridade designada
para acompanhar e fiscalizar sua execugao,

7.2.8. A ndo liberaciio por parte da Administragdo, de drea, local ou objeto para execucao do
CONTRATO bem como das fontes materiais naturais especificadas no projeto.

7.2.8. Pela supressdo, por parte da SMDHC, de parcela do Termo de Fomento n® 016/2023,
acarretando modificacdo do valor inicial do CONTRATO além do limite permitido na
legislagdo vigente que regulamenta os termos do presente CONTRATO. A ocorréncia de
caso fortuito ou forga maior, regularmente comprovada, impeditiva da execugao do contrato.

7.3, Em qualquer das hipoteses acima referidas, a CONTRATADA devera reparar integralments os
prejuizos causados a SCRMG independentemente da aplicacao das penalidades previstas neste
instrumento, que poderéio ser aplicadas no todo ou em parte, a eritério exclusivo da SCRMG.

7.4, A SCRMG podera, ainda, a qualquer tempo, por questdes administrativo-financeiras, mediante
aviso por escrito com 30 (trinta) dias de antecadéncia. rescindir o presente contrato, desde que
efetue os pagamentos a CONTRATADA, observados a proporciohalidade dos servigos prestados
ateé aquela data.

7.5. Conforme a Clausula Segunda 2.1, este CONTRATO se perfaz por tempo determinado, nao
podendo a CONTRATADA se despedir sem justa causa. Se a CONTRATADA se despedir sem
justa causa, terd direito & retribuigdo vencida, mas respondera por perdas e danos e dar-se-d ..
despedida por justa causa. C rI

k|
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7.6, Qualquer das partes podera renunciar ao presente contrato mediante comunicagdo escrita com 30
(frinta) dias de antecedéncia ao encerramento das atividades:

8. CLAUSULA OITAVA - DO PESSOAL, RESPONSABILIDADE E ONUS FISCAIS.

8.1. A CONTRATADA sera a Unica responsavel pela execugdo dos servigos objeto deste CONTRATO,
bem como por todas as exigéncias da legislagéo trabathista, clvel, tributdria e previdenciaria, néo
existindo nenhum vinculo empregaticio ou de qualquer outra natureza entre a CONTRATADA com
a4 SCRMG.

8.2. A CONTRATADA ser4 a Unica e exclusivamente responsével por todas as obrigagdes tributarias,
incidéncias fiscais, previdenciarias e contribuigbes de qualquer natureza ou espécie e quaisquer
outros encargos em decorréncia, direta ou indireta, deste CONTRATO, ou de sua execucio, ros
termos da legislagao tributaria, sem direito a reembolso.

8.3. A CONTRATADA responde perante a SCRMG por qualquer tipo de autuacéo ou agdo que venha a
sofrer em decorréncia da prestagio de servigos contratados, mesmo nos casos gue envolvam
aveniuais decisdes judiciais, assegurando & SCRMG o exercicio do direito de regresso, eximindo a
SCRMG de qualguer responsabilidade solidaria e/ou subsidiaria.

9, CLAUSULA NONA - DA CESSAO, TRANSFERENCIA OU SUBCONTRATAGAO.

8.1. As partes acordam que a CONTRATADA néo podera ceder, transferir ou subcontratar a execugao
de parte ou de todo o objeto deste CONTRATO sem prévia e expressa autorizacgio da SCRMG.

10. CLAUSULA DECIMA - DAS SANGOES
10.1. A Inexecucdo total ou parcial injustificada, a execugdo deficiente, irregular ou inadequada
do objeto deste CONTRATO pela CONTRATADA, assim como o descumprimento dos prazos e
condigbes estipulados e, sem prejuizo das mesmas, implicard em penalidades abaixo
mencionadas;

10.1.1. Multa de 10% (dez por cento) do valor da ordem de servigo a qual referem-se as hipéteses
fixadas no item 10.1.:

10.1.2. Adverténcia;
10,1.3. Suspensao temporaria da geracéo de ordem de servigo por prazo de até 90 (noventa dias).
10.1.4.Rescisao contralual, por culpa do (a) CONTRATADQ (A).
10.2. Ocorrendo aplicag@o de multa, esta serd descortada sobre o valor do documento fiscal ou dos
créditos @ que a CONTRATADA ainda tiver direito, no ato do pagamento, ou recolhidas

diretamente a tesouraria da SCRMG, ou ainda, quando for o caso, cobrada judicialmente.

10.3. Se a multa exceder o valor do documento fiscal sera emitido boleto bancaric contra a
CONTRATADA para a quitagédo da respectiva diferenga.

10.4. Para aplicagéo das penalidades aqui previstas, a CONTRATADA sera notificada para
apresentacao de defesa prévia, no prazo de 05 (cinco) dias Uteis, contado da notificagao.

10.5. As penalidades sao independentes entre si, podendo ser aplicadas lsolada vu cumulativarmente,
sem prejuizo de outras medidas cabiveis, tal como a rescisdo contratual.

11.CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA - DAS DISPOSICOES GERAIS

11.1. Casos omissos & modificagdes serdo resolvidos entre as partes através de Termos Aditivos,

que fardo parte integrante deste CONTRATO.
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1.2 As partes elegem o Foro da Comarca de Contagem, Estado de Minas Gerais, para dirimir
as duvidas resultantes deste CONTRATO.

&, por estarem assim justas e contratadas, assinam as paries o presenie CONTRATO, em 02 (duas) vias de
fgual teor e forma para um so efeito, na presenca das 02 (duas) testemunhas abaixo, que também o

assinam.
Dhodiel J Soaras doy Sants
' Presidwsie
Doosdnche Ciabtural de Migras Gorssn
/ CNPI 15621 7475000134

Contagem, 05 de fevereiro de 2025,
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MINISTERIO DA FAZENDA
Secretaria da Receita Federal do Brasil
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional

CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS RELATIVOS AOS TRIBUTOS FEDERAIS E A DIVIDA
ATIVA DA UNIAQ

Nome: CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663
CNPJ: 47.416.462/0001-58

Ressalvado o direito de a Fazenda Nacional cobrar e inscrever quaisquer dividas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é certificado que
nao constam pendéncias em seu nome, relativas a créditos tributarios administrados pela Secretaria
da Receita Federal do Brasil (RFB) e a inscrigbes em Divida Ativa da Unido (DAU) junto a
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional (PGFN).

Esta certiddo e valida para o estabelecimento matriz e suas filiais €, no caso de ente federativo, para
todos os drgéos e fundos publicos da administragao direta a ele vinculados. Refere-se a situagéo do
sujeito passivo no ambito da RFB e da PGFN e abrange inclusive as contribuigdes sociais previstas
nas alineas 'a' a 'd' do paragrafo Unico do art. 11 da Lei n® 8.212, de 24 de julho de 1991.

A aceitacdo desta certiddo esta condicionada & verificagdo de sua autenticidade na Internet, nos
enderegos <http://rfb.gov.br> ou <http://iwww.pgfn.gov.br>.

Certiddo emitida gratuitamente com base na Portaria Conjunta RFB/PGFN n° 1.751, de 2/10/2014.
Emitida as 08:18:47 do dia 02/07/2025 <hora e data de Brasilia>.

Vdlida até 29/12/2025.

Cédigo de controle da certidao: 57D9.E2B5.52B5.FB8F

Qualquer rasura ou emenda invalidara este documento.



1 MUNICIPIO DE CONTAGEM / MG
8 Secretaria Municipal de Fazenda
’ Subsecretaria de Receita Municipal

CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS MUNICIPAIS Q

Nome: CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663

CPFICNPJn®: 47.416.462/0001-58

Ressalvado o direito da Fazenda Municipal de cobrar e inscrever dividas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é
certificade que ndo constam pendéncias em seu nome relativas a tributos administrados
pela Secretaria Municipal Adjunta da Receita e a inscrigbes em Divida Ativa junto a
Procuradoria da Fazenda Municipal.

A aceitacao desta certidao esta condicionada a verificagdo de sua autenticidade na Internet,
no enderego: http:ffreceita.contagem.mg.gov.br

Dados de emissdo da certidao

Nimerodacertidao........... 176397

z 02/07/2025
Datadeemissdo............... {1

Datadevalidade.............. : 30/09/2025

Controle de autenticidade: 621218205691218

Observagoes:

1. Aquitagao de tributos devidos mensalmente & declarados na Declaragdo Anual de Simples
Macional (DASN) e no Programa Gerador do Documento de Arrecadacao do Simples Nacional
(PGDAS-D) pelos contribuintes optantes pelo Simples Nacional devera ser comprovada mediante
apresentagdo da Certiddo Conjunta Negativa de Débitos relativos a Tributos Federais e & Divida Aliva
da Uniéo.

2. Aquitacio do ITBI nos casos de transmisséo onerosa de bens imdveis cu de direitos sobre
estes devera ser comprovada através da apresentacéo da Certiddo especifica para comprovacao da
quitagdo doimposto:

Certidao emitida gratuitamente através da internet no enderego:http:/freceita.contagem. mg.gov.br

Atengao: qualquer rasura ou emenda invalidara este documento.



L LARTO
JUSTICA DO TRABALHG

CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS TRABALHISTAS

Nome: CECIO CESAR DE SOUZA (0B861863663 (MATRIZ E FILIAIS)

CNPJ: 47.416.462/0001-58

Certidao n®: 37206715/2025

Expedicdo: 02/07/2025, as 08:20:17

Validade: 29/12/2025 - 180 (cento e oitenta) dias, contados da data
de sua expedigdo.

Certifica-se gue CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663 (MATRIZ E FILIAIS),
inscrito(a) no CNPJ sob o n® 47.416.462/0001-58, NAO CONSTA como
inadimplente no Banco Nacional de Devedores Trabalhistas.
Certidido emitida com base nos arts, 642-A e 883-A da Consolidacido
das Leis do Trabalho, acrescentados pelas Leis ns.® 12.440/2011 =
13.467/2017, e no Atc 01/2022 da CGJT, de 21 de janeiro de 2022.
0s dados constantes desta Certiddo sdo de responsabilidade dos
Tribunais do Trabalho.

No caso de pessca juridica, a Certidao atesta a empresa em relacgao
a todos os seus estabelecimentos, agéncias ou filiais.

A aceitacdo desta certiddo condiciona-se a verificacgdo de sua
autenticidade no portal do Tribunal Superior do Trabalho na
Internet (http://www.tst.jus.br).

Certiddo emitida gratuitamente.

INFORMAGAO IMPORTANTE

Do Banco Nacional de Devedores Trabalhistas constam os dados
necessarios & identificacdo das pessocas naturais e juridicas
inadimplentes perante a Justica do Trabalho quantoc as obrigagbes
estabelecidas em sentenga condenatéria transitada em julgado ou em
acordos judiciais trabalhistas, inclusive no concernente aos
recolhimentos previdenciédrios, a honorarios, a custas, a
emolumentos ou a recolhimentos determinados em lei; ou deccrrentes
de execugdo de acordos firmados perante o Ministério Publico do
Trabalho, Comissdo de Conciliacido Prévia ou demais titulos gue, por
disposicdo legal, contiver forga executiva.



02/07/2025, 08:20 Consulta Regularidade do Empregador

Voltar miprirmi

CAIYA

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

Certificado de Regularidade
do FGTS - CRF

Inscricdo:  47.416.462/0001-58
Razdo
Social:
Endereco: R SESSENTA E SETE 169 / TROPICAL / CONTAGEM / MG / 32070-210

CECIO CESAR DE SQUZA 08861863663

A Caixa Econdmica Federal, no uso da atribuicao que lhe confere o Art.
7, da Lei 8.036, de 11 de maio de 1990, certifica que, nesta data, a
empresa acima identificada encontra-se em situagdo regular perante o
Fundo de Garantia do Tempo de Servico - FGTS.

O presente Certificado ndo servira de prova contra cobranca de
quaisquer débitos referentes a contribuicdes e/ou encargos devidos,
decorrentes das obrigagdes com o FGTS.

Validade:23/06/2025 a 22/07/2025

Certificagcdo Nimero: 2025062318396417247009
Informacao obtida em 02/07/2025 08:20:44

A utilizacdo deste Certificado para os fins previstos em Lei esta
condicionada a verificacdo de autenticidade no site da Caixa:
www.caixa.gov.br

https://consulta-crf.caixa.gov.br/consultacri/pages/consultaEmpregador.jsf

1M



02/07/2025, 08:19 SIARE - Secretaria de Estade de Fazenda MG

SECRETARIA DE ESTADO DE FAZENDA DE MINAS GERAIS

CERTIDAQ EMITIDA EM:

CERTIDAO DE DEBITOS TRIBUTARIOS 02/07/2025
Negativa CERTIDAO VALIDA ATE:

30/09/2025

NOME: CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663

CNP1/CPF; 47.416.462/0001-58

LOGRADOURO: RUA SESSENTA E SETE NUMERO!
COMPLEMENTO:! BAIRRQ: TROPICAL CEP: 32070210
DISTRITO/POVOADO: MUNICIPIO: CONTAGEM UF: MG

Ressalvado o direito de a Fazenda Publica Estadual cobrar e inscrever gquaisquer dividas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é certificado
que:

1. Ndo constam débitos relativos a tributos administrados pela Fazenda Piblica Estadual e/ou
Advocacia Geral do Estado;

2. No caso de utilizacdo para lavratura de escritura pablica ou registro de formal de partilha, de
carta de adjudicacao axredlda em autos de inventario ou de arrolamento, de sentenca em acao
de separacao judicial, divorcio, ou de partilha de bens na unido estavel e de escritura pablica de
doacao de bens imaveis, esta certiddo somente tera validade se acompanhada da Certiddo de
Pagamento / Desoneragao do ITCD, prevista no artigo 39 do Decreto 43.981/2005.

Certiddo vélida para todos os estabelecimentos da empresa, alcancando débitos tributarios do
sujeito passivo em Fase Administrativa ou inscritos em Divida Ativa.

IDENTIFICACAQ NUMERQ DO PTA DESCRICAD

A autenticidade desta certidao devera ser confirmada através de aplicativo disponibilizado pela
Secretaria de Estado de Fazenda de Minas Gerais, na internet: http://www.fazenda.mg.gov.br
=> Empresas => Certificacdo da Autenticidade de Documentos.

CODIGO DE CONTROLE DE CERTIDAO:2025000890456231

https:fiwww2.fazenda.my.gov.br/sollctr/SOLICDT/DETALHE 7467descServico=Solicitar+Certid%E 3o0+de+D%E9bitos+ Tribut¥%E 1rios&numProto. .. 11
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‘A A POR ATIVIDADE - INSTRUTOR (A) =
¥, Termo de Fomento n® 010/2024 -
SCRMG N 005/2025 Fmenda Parlamentar 011/2004
SOCIEDADE QULTURAL BE MINLS GERAIS Projeto [ntegrAQéO Mais

Ano 2025 Cidadania - SMDHC e SCRMC J
Setor: '

Departamento de Instrutores SCRMG

Prestacdo de servigos como instrutor da oficina de
 Esporte - Adulto,
1. Descrigdo da Funedo

Servicos profissionais para atendimento aos beneficidrios na Oficina de Esporte - Adulto, devendo
cumprir a conformidade com as diretrizes nacionais e municipais para este atendimento, propiciando a
participagao nos processos de aprendizagem.

2. Presidente SCRMG

Danie! Juvéncio Soares dos Santos

! 3. Nome do Prestador de Serviga

Cecio Cesar de Souza

4. Local da Frestacdo de Servico

Polo Agua Branca

Unidade Remota: Praca Odete Valadares

3. Pertode de Prestagiio (Data e Hordrio)

01/06/2025 4 30/06/2025 (Segunda-feira a Quinta-Feira)

Herdrio: 19h00minh 4s 21h00minh (Conforme demanda)

6. Descricfio dos Servigos na Nota Fiscal

Agao realizada em Contagem-MG e estd vinculada ao contrato de prestacdo de servigos de Instrutor de
oficing de Esporte - Adulto, gerando receita conforme contrato n® 005/2025, em atendimento ao Termo
de Fomento n°® 010/2024 - Emenda Parlamentar 011/2024 Projeto IntegrA¢io Mais Cidadania - SMDHC e
SCRMG. Periodo de realizacio més de MATO/2025.

7. Téenico Responsivel 8. Assinatura do prestador de servico

-

Yars Stefama da Sifvs i
CEE; }14.840 §26-64 W
et

RUG-MG 135,173,350 pie il

_—

Yara Stefdnia da Silva Cecio Cesar de Souza
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RELATORIO DE ATIVIDADES MENSAL - DOCUMENTO W
COMPROBATORIO DE PRESTACAO DE SERVICOS

Termo de Fomento: Termo de Fomento n® 010/2024 - Emenda

Parlamentar 011/2024 Projeto IntegrAc¢ao
Mais Cidadania - SMDHC e SCRMG

Periodo/Més: Junho/2025
Prestador de Servigo: Cecio Cesar de Souza
N Contrato: 005/2025
Objetivo: PRESTAGCAO DE SERVICOS: Instrutor de Esporte
Adulto (Funcional).
N¢ de Beneficiarios: ¢
Data Atual: 30/06/2025/2025
QUADRO DE CRONOGRAMA DE ATIVIDADES E RELATORIO DE ATIVIDADES
DATA.: CRONOGRAMA DE RELATORIO DE ATIVIDADES Total de
ATIVIDADES (Contetido executado) horas dia

(com conteudo)

Iniciamos a oficina neste dia com os
02/06/2025 CIRCUITO FUNCIONAL | beneficidrios realizando atividades de 2H
alongamento e aquecimento para a
' 4 EXERCICIOS AEROBIOS | realizacio das demais atividades proposta
para esse dia. |
. Unidade: Polo Agua Branca | Em seguida, foram exXpostos 0S mesmos
| quais eram as atividades propostas para
' esse dia de oficina, foi explicado aos
beneficidrios presentes que iriam realizar
um circuito funcional com a realizacgio de
‘ alguns exercicios aerdbios,
Apés o alongamento dos membros
_ superiores e inferiores.
Iniciamos as seguintes atividades de
‘ | aerébico com um circuito com exercicios
' contendo:
s (Corrida
s Polichinelo
¢ Escalador
| . o Flexdo quadril
| ' A propesta desse dia era que os
’ beneficidrios realizassem o0s exercicios
com duragdo de Ol minuto, apds a
finalizagio da sequéncia os beneficiarios
iniciaram os exercicios novamente com o
objetivo  de realizar o circuito por
completo,
O objetivo do circuito funcional ¢é |
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melhorar o condicionamento fisico, a
resisténcia, a forca e a coordenagio (@b

motora.

Ja o0s exercicios aerdbicos t€m como
objetivo melhorar a fungdo
cardiorrespiratoria., aumentar 0

condicionamento fisico e queimar calorias.
Um circuito funcional aerdbico montado
para esse dia combinou exercicios
funcionais com atividades aerdbicas,
visando melhorar a forga, resisténcia e
condicionamento cardiovascular.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de
experiéncias entre os beneficidrios.

Iniciamos esse dia com os beneficiarios

03/06/2025 CIRCUITO FUNCIONAL | realizando as atividades de alongamento e 2H
’ aquecimento para a realizagdo das demais
EXERCICIO PARA atividades propostas para esse dia. Em

MEMBROS INFERIORES | seguida, foram expostos os mesmos quais
eram as atividades propostas para esse dia
Unidade: Praga Odete de oficina, foi explicado aos beneficiérios |
Valadares presentes que iriam realizar um circuito

funcional com a realizagdo de alguns
exercicios para as pernas.

Apos o alongamento dos membros
inferiores  iniclamos  as  seguintes |
| atividades:

| e Agachamento
{ » Agachamento salto
e Passada
e Recuo

Cada exercicio teve a duracdo de 01
| minuto, apés a finalizagdo da sequéncia os
beneficidrios iniciaram o0s exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
’ Objetivo trabalhar a capacidade fisica e
! fortelecer e definir os muasculos das
i pernas, e fortalecer a forga das pernas e do
sistema cardiovascular para aumentar a
velocidade durante a corrida.

algumas reflexdes e a troca de
experiéncias entre os beneficidrios.

' Comegamos com  os  beneficidrios
CIRCUITO FUNCIONAL | realizando atividades de alongamento e 2H
. ) aquecimento para a realiza¢do das demais
| EXERCICIO PARA atividades propostas para esse dia.

|
|
l Finalizamos a oficina desse dia com
|

04/06/2025
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SUPERIORES Em seguida, foram expostos os mesmos

; quais eram as atividades propostas para 6@
Unidade: Polo Agua Branca | esse dia de oficina, foi explicado aos (.,

beneficidrios presentes que iriam realizar
um circuito funcional com exercicio para
corpo todo.
Apds o alongamento dos membros
superiores e inferiores foi montado um
circuito contendo as seguintes atividades:

e Rosca direta

e FElevacao lateral

¢ Elevacio frontal

e Puxada

| A proposta desse dia era que os
: beneficidrios realizassem os exercicios
[ com duragio de 01 minuto, apos a
| finalizagdo da sequéncia os beneficiarios
iniciaram 0s exercicios novamente com o
‘ objetivo de realizar o circuito por
| completo.
O objetivo do circuito criando para esse
dia  foi oferecer um melhor
condicionamento  fisico, empregando
exercicios que estimulem diferentes partes
do corpo.
Os movimentos funcionais dizem respeito
a movimentos associados, multiplanares e
- que abrangem reducdo. estabilizagio e
produciio de forca.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de
experiéncias entre os beneficiarios.

Alongamento e aquecimento para a
realizacdo das demais atividades propostas |
para esse dia.

EXERCICIOPARA | Em seguida, foram expostos os mesmos
OMBRO )quais eram as atividades propostas para

05/06/2025 CIRCUITO FUNCIONAL

2H

esse dia de oficina, foi explicado aos
beneficiarios presentes que iriam realizar
um circuito funcional com a realizagido de
alguns exercicios para os bragos.

" Anés o alongamento dos membros

| superiores.

 Iniciamos as seguintes atividades:

| » Encolhimento

{ ¢ Elevacdo lateral e frontal

]

|

' Unidade: Praca Odete
Valadares

» Rosca pegada pronada
Cada exercicio teve a duragiio de 01 ‘

ot
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minuto, apos a finalizagdo da sequéncia os
beneficidrios iniciaram 0s exercicios ‘,((\\
novamente com o objetivo de realizar o (9
circuito por completo, durante a duragdo
da oficina.
A atividade teve como objetivo trabalhar a
capacidade fisica e fortalecer e definir os
musculos dos bragos, especialmente o
biceps braquial.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de
experiéncias entre os beneficiarios.
Os beneficidrios nesse dia comegaram as
09/06/2025 | CIRCUITO FUNCIONAL atividades com um alongamento e 2H
) aquecimento para a realizacfo das demais
5 EXERCICIOS PARA atividades propostas para esse dia.
CORPO TODO Em seguida, foram expostos 0s mesmos
quais eram as atividades propostas para
Unidade: Polo Agua Branca | esse dia de oficina, foi explicado aos
beneficiarios presentes que iriam realizar
um circuito funcional com 04 (quatro)
exercicios para trabalhar os membros
superiores e inferiores.
Apés o alongamento dos membros
superiores e inferiores, iniciamos as
| seguintes atividades do circuito montado
para esse dia:
Passada
Joelhada
Desenvolvimento
Polichinelo
Rosca
| Cada exercicio teve a duragdo de 01
| minuto, ap6s a finalizacio da sequéncia os
- beneficidrios  iniciaram  0s  exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
| circuito por completo.
O aobjetivo do treinamento funcional em
circuito é melhorar a forga, a resisténcia e |
a agilidade de forma integrada. Ele
; trabalha diversos grupos musculares ao
| mesmo tempo, 0 que torna o treino mais
eficiente e completo. .
| Finalizamos a oficina desse dia com |
calgumas  reflexGes e a troca de
_experiéncias entre os beneficidrios.
[ _ " Iniciamos esse dia com os beneficiarios

|

| 10/06/2025 = CIRCUITO FUNCIONAL | realizando as atividades de alongamento e | 2H
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4 EXERCICIOS PARA
OMBRO

Unidade: Praca Odete
Valadares

aquecimento para a realizacdo das demais
atividades propostas para esse dia.

Em seguida, foram expostos os mesmos
quais eram as atividades propostas para
esse dia de oficina, foi explicado aos
beneficidrios presentes que iriam realizar
um circuito funcional com a realizagdo de
alguns exercicios para o fortalecimento
dos ombros.

Apos o alongamento dos
superiores,  iniciamos  as
atividades:

Elevacio lateral
Frontal

e Swing

Polichinelo

Cada exercicio teve a duragdo de 01
minuto, apds a finalizagdo da sequéncia os
beneficidrios iniciaram 0s exercicios
novamenle com o objetivo de realizar o
circuito por completo, durante a duragio
da oficina.

O objetivo do circuito criando para esse
dia era melhorar a postura:
previne lesdes e inflamacdes; auxilia no |
ganho de massa magra; durante maior |
amplitude do movimento; desenvolve
mais resisténcia na execugio de outros |
exercicios.

Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de
experiéncias entre os beneficiarios.

membros
seguintes

@Q\s

11/06/2025 | CIRCUITO FUNCIONAL
|

EXERCICIOS PARA
ABDOMEN

Unidade: Polo Agua Branca

Iniciamos esse dia com os beneficidrios
realizando as atividades de alongamento e
aquecimento para a realizacdo das demais
atividades propostas para esse dia.
Em seguida, foram expostos os mesmos
quais eram as atividades propostas para |
esse dia de oficina, foi explicado aos
beneficidrios presentes que iriam realizar
um circuito funcional com a realizac@o de
alguns exercicios para o abdémen.,
Apos o alongamento dos membros ‘
inferiores e superiores, iniciamos as |
seguintes atividades proposta para esse
dia:

s Infra

o Joelhada

2H
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e (Curtinho

¢ Prancha

e Remada (DQ\
o Puxada

e Triceps francés

e Supra

Cada exercicio teve a duragdo de 0l
minuto, apos a finalizagdo da sequéncia os
. beneficidrios iniciaram o0s  exercicios
[ novamente com o objetivo de realizar o
} circuito por completo.

O circuito funcional pode ser realizado
com o peso do proprio corpo, sem a
necessidade de pesos ou grandes
aparelhos.

O objetivo dos exercicios preparados para
esse dia tinha o proposito de trabalhar o
abdomen, esse tipo de circuito é composto
por exercicio fisico para desenvolver e
fortalecer a musculatura do abdémen,
trabalhando os principais pontos do térax,
principalmente do musculo reto. O que
muitas pessoas ndo sabem ¢ que existem
' diversos tipos diferentes de abdominais.
cada um com um objetivo diferente.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de
experiéncias entre os beneficiarios.

= Iniciamos a oficina neste dia com os
12/06/2025 CIRCUITO FUNCIONAL beneficiarios realizando atividades de
alongamento e aquecimento para a

2H

EXERCICIOS PARA realiza¢do das demais atividades proposta
BRACO para esse dia.

Em seguida. foram expostos os mesmos

- Unidade: Praga Odete quais eram as atividades propostas para |

Valadares esse dia de oficina, foi explicado aos

beneficiarios presentes que iriam realizar
um circuito funcional com a realizagdo de
alguns exercicios com o objetivo de criar
forca nos bragos e pernas.
Apds o alongamento dos membros
superiores e inferiores, iniciamos as
seguintes atividades de aerdbico como:

e Flexor

e Roscamartelo

o Agachamento isométrico

| = Encolhimento

I | Cada exercicio teve a duragiio de 0] |
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minuto, apods a finaliza¢do da sequéncia 0s
! beneficidrios iniciaram o0s exercicios (é)
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
O objetivo do circuito funcional desse dia
foi melhorar o condicionamento fisico, a
forga, a resisténcia e a coordenagido
motora.
O circuito funcional para bragos consiste
em uma sequéncia de exercicios que
visam fortalecer os musculos dos
membros superiores. Esses exercicios
foram realizados com o peso do proprio
corpo e utilizando equipamentos. O
objetivo foi trabalhar diferentes grupos
musculares do braco de forma integrada,
' melhorando  a  forga, resisténcia e
coordenagdo motora.
! Finalizamos a oficina desse dia com
! algumas  reflexbes e a troca de
experiéncias entre os beneficidrios.

Comegamos esse dia de oficina com os
16/06/2025 = CIRCUITO FUNCIONAL | beneficiarios realizando atividades de
alongamento e aquecimento para a
EXERCICIOS CORPO realizacdo das demais atividades propostas
TODO para esse dia.
Em seguida, foram expostos 0s mesmos
Unidade: Polo Agua Branca | quais eram as afividades propostas para
! esse dia de oficina, foi explicado aos
| beneficiarios presentes que iriam realizar
| ‘ um circuito funcional com exercicio dos
triceps e aerobio.
Apos o alongamento dos membros
superiores e inferiores, iniciamos as
seguintes atividades do circuito montado
] | para esse dia:
| [ e Saltinhos |

2H

e (Corrida na rua

‘ e (Corda
e Corrida '.
o Paralela !

A proposta desse dia era que o0s

| beneficidrios realizassem os exercicios

L com duragdo de 01 minuto. apds a

| '[ nal:zagﬁo da sequéncia os beneficiarios
| iniciaram os exercicios novamente com o

] objetive  de realizar o circuito  por
| | completo. g
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Os exercicios para triceps tém como N
objetivo fortalecer e tonificar os musculos @
do brago, enquanto os exercicios acrobicos

| tém como objetivo melhorar a aptidéo
cardiorrespiratéria.

Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexes e a ftroca de
experiéncias entre os beneficiarios.

Iniciamos a oficina neste dia com os
17/06/2025 CIRCUITO FUNCIONAL beneficiarios realizando atividades de 2H

' alongamento e aquecimento para a
4 EXERCICIOS PARA O realizacdo das demais atividades proposta

'E ABDOMINAL para esse dia.
Em seguida, foram expostos os mesmos
Unidade: Praca Odete quais eram as atividades propostas para
il Valadares esse dia de oficina, foi explicado aos

beneficidrios presentes que iriam realizar
um circuito funcional com a realizacdo de
alguns exercicios com o objetive de criar
forca no posterior da coxa e abdominal.
Apés o alongamento dos membros
_ superiores e inferiores, iniciamos as |
i seguintes atividades de aerdbico como:

i e [nfra
. e Remada
e Stiff
| e Curtinho

O objetivo desse dia era que o8
beneficidrios realizassem o0s exercicios
| com duragdo de 0] minuto, apds a
finalizag@o da sequéncia os beneficiarios
iniciaram os exercicios novamente com o
objetivo de realizar o circuito por
| completo.

Os exercicios para abdémen tém como |
objetivo fortalecer e estabilizar os
musculos.

O circuito funcional para o abddmen
montado para esse dia envolveu uma série
de exercicios que trabalham a regido |
abdominal de forma dindmica e integrada
com outros grupos musculares.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de
experiéncias entre os beneficidrios.

L

A preposta dessa oficina com os
heneficiarios desse dia era realizarmos um 2H
_ | circuito com o objetivo de fortalecimento
EXERCICIOS PARA | das costas. para iniciarmos as atividades

18/06/2025 | CIRCUITO FUNCIONAL

/g’;_
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COSTA propostas  realizando  atividades  de

alongamento e aquecimento para a Eﬁg/
Unidade: Polo Agua Branca | realizacio das demais atividades propostas Q
para esse dia,
Em seguida, foram expostos os mesmos
quais eram as atividades propostas para
esse dia de oficina, foi explicado aos
beneficidrios presentes que iriam realizar
um circuito funcional com a realizagdo de
alguns exercicios com o objetivo de criar
forga e musculatura nas costas.
Apos o alongamento dos membros
superiores e inferiores, iniciamos as
, seguintes atividades de aerdbico, tais

como: |
5 e Serrote !
| ¢ Remada l
' » Puxada I
» Crucifixo '

» Swing

| e Flexdo

Cada exercicio leve a duragdo de 01
minuto, apos a finalizagdo da sequéncia os
beneficidrios iniciaram o0s exercicios |
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.

Os exercicios para as costas tém como
objetivo fortalecer os musculos das costas, |
melhorar a postura e estabilizar a coluna.
Os beneficios com os exercicios realizados
nesse dia com o circuito para 0s
beneficiarios foram: prevengio de lesdes e
problemas na coluna, corrigir
desequilibrios musculares, reduzir dores
nas costas e no pescogo. aumentar a forca
funcional. equilibrar a desarmonia de

Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de
experiéncias entre os beneficidrios.

outros msculos mais treinados. \
|
]

' A proposta dessa oficina com os |
23/06/2025 CIRCUITO FUNCIONAL | beneficiarios desse dia era realizarmos um 2H
' circuito com o objetivo de fortalecimento |
! 4 EXERCICIOS PEITO do peito e dos ombros, para iniciarmos as |
| atividades propostas realizando atividades |
Unidade: Praga Odete  de alongamento ¢ aquecimento para a
Valadares realiza¢do das demais atividades propostas
nara esse dia.
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Em seguida, foram expostos 0s mesmos
quais eram as atividades propostas para
esse dia de oficina. foi explicado aos
beneficiarios presentes que iriam realizar
um circuito funcional com a realizagéo de
alguns exercicios com o objetivo de criar
forca e musculatura no peito € ombro.
Apés o alongamento dos membros
supericres e inferiores iniciamos as
seguintes atividades de aerobico tais
como:

e Supino reto

e Supino inclinado

s Desenvolvimento

s Crucifixo
Cada exercicio teve a duragdo de 0l
minuto, apos a finalizagéo da sequéncia os
beneficidrios  iniciaram  os  exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
i circuito por completo.
| Os exercicios para o peito e ombros tém

musculos, melhorar a postura e prevenir
lesdes.

Qs cbjetivos do circuite desenvelvimento

musculatura do peitoral, estabilizar a
articulagdo do ombro e do tronco.
contribuir para um sistema musculo-
esquelético  equilibrado, melhorar a
| aparéneia do corpo e diminuir a incidéncia

| de |esdes.

| Finalizamos a oficina desse dia com
algumas  reflexfes e a troca de
experiéncias entre os beneficidrios.

nesse dia de peito foi desenvolver a |

como objetivo fortalecer e estabilizar os |

24/06/2025

CIRCUITO FUNCIONAL

EXERCICIOS PARA
CORPO TODO

Unidade: Polo Agua Branca

| Os beneficidrios nesse dia comegaram as |
|

atividades com um alongamento ¢ |

atividades propostas para esse dia.

Em seguida, foram expostos 0s mesmos
quais eram as atividades propostas para
esse dia de oficina. foi explicado aos
| beneficiarios presentes que iriam realizar
um circuito funcional com a realizacio de
alguns exercicios para 0s bracos e pernas.

|Apc'!s o alongamento dos membros |

superiores e inferiores iniciamos as
| seguintes atividades como:

aquecimento para a realizacdo das demais |

2H
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e Rosca direta

e Rosca martelo C’a_\\
s [lexdo (./

e Burpe

e Remada

Cada exercicio teve a duragdo de Ol ,
minuto, apos a finalizagdo da sequéncia os
beneficidrios iniciaram o0s exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.

. Os exercicios para bragos e pernas tém
como objetivo fortalecer a musculatura,
melhorar a postura ¢ a resisténcia, €
reduzir o risco de lesdes.

Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de
experiéncias entre os beneficidrios.

| A proposta dessa oficina com os
25/06/2025 | CIRCUITO FUNCIONAL | beneficidrios desse dia era realizarmos um 2H
circuito com o objetivo de fortalecer o
4 EXERCICIOS AEROBIOS | aerdbio dos beneficidrios, para iniciarmos
as  atividades propostas realizando

Unidade: Praga Odete atividades de alongamento e aquecimento i
| Valadares para a realizagdo das demais atividades

propostas para esse dia.

Em seguida. foram expostos os mesmos
quais eram as atividades propostas para
esse dia de oficina, foi explicado aos
- beneficidrios presentes que iriam realizar
um circuito funcional com a realizagédo de
alguns exercicios com o objetivo de criar
forca e musculatura com exercicios
aerdbicos.

Apés o alonzamento dos membros
superiores e inferiores iniciamos as
_ seguintes atividades de aerébico tais
como:

e (Corda
o (orrida
e Joelhada

»  Polichinelo

Cada evercicio teve a duragdo de Ol
; minuto, apds a finalizagdo da sequéncia os ‘
beneficidrios iniciaram os exercicios
novamente com o objetivo de realizar o |
circuito por completo. |
| O objetivo dos exercicios aerébicos él
- melhorar a aptiddo cardiorrespiratdria, |
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fortalecer os musculos e ossos, e controlar
0 peso.

Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de
experiéncias entre os beneficidrios.

P

26/06/2025
CIRCUITO FUNCIONAL

EXERCICIOS PARA
GLUTEO

' Unidade: Polo Agua Branca

Os beneficidrios nesse dia comecaram as
atividades com um alongamento e
aquecimento para a realizagdo das demais
atividades propostas para esse dia.

Em seguida, foram expostos os mesmos
quais eram as atividades propostas para
esse dia de oficina, foi explicado aos
beneficidrios presentes que iriam realizar
um circuito funcional com a realizagdo de
alguns exercicios para os gliteos.

i Apés o alongamento dos membros
| inferiores.  iniciamos  as  seguintes
atividades com o circuito montado com os
| exercicios:

Abducédo

Passada

Recuo

Elevagdo pélvica

Agachamento

A proposta desse dia era que o8
beneficidrios realizassem os exercicios
coim  duraggo de 01 minuto, apds a
finalizagdo da sequéncia os beneficiarios
iniciaram os exercicios novamente com o
objetive de realizar o circuito por
completo.

& 8

]

de regidio, o que pode trazer vdrios
beneficios. come melhorar a postura e
prevenir lesdes.

Finalizamos 2 oficina desse dia com
algumas  reflexdes e a
experiéncias entre os beneficidrios.

Os exercicios para gliteos t8m como |
objetivo fortalecer e definir os musculos |

troca de |

2H

30/06/2025 CIRCUITO FUNCIONAL

4 EXERCICIOS PARA
BRACO E PERNA

Unidade: Praca Odete
Valadares

atividades com um alongamento e
aguecimento para a realizagdo das demais
| atividades propostas para esse dia.

 Em seguida. foram expostos os mesmos
quais eram as atividades propostas para
esse dia de oficina, foi explicado aos
beneficiarios presentes que iriam realizar
| um circuito funcional com a realizagdo de

Os beneficidrios nesse dia comegaram as |

ZH
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alguns exercicios para os bragos e pernas.
Apds o alongamento dos membros DSQ
©

superiores ¢ inferiores, iniciamos as
seguintes atividades proposta para esse
dia:
Passada
Agachamento
Rosca martelo

¢ Flexdo quadril
Cada exercicio teve a duracdo de 01
minuto, apos a finalizacdo da sequéncia os
beneficidrios  iniciaram os exercicios
novamente com o objetive de realizar o
circuito por completo.
Os exercicios para bragos e pernas tém
| como objetivo fortalecer a musculatura,
i melhorar a postura e a resisténcia, e |
i reduzir o risco de lesdes.
|

Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de
experiéncias entre os beneficidrios.

 INFORME TOTAL DE HORAS /MES: 32 HORAS

RESULTADOS:
Os resultados desse més foram alcancados.
E notéria uma melhora no condicionamento fisico dos beneficiarios.

Durante esse periodo de atividades, desenvolvemos o trabalho em equipe, a

motivagdo dos beneficidrios com a oficina com os exercicios desenvolvidos
nas aulas.

Através dessa oficina (treino/funcional), os beneficiarios dispuseram de um
momento de relaxamento e beneficios fisico/mental satde e qualidade de
vida, além também de ganho de massa e perda de peso.

O treino funcional montado durante o més ofereceu uma variedade de
beneficios para a satide fisica e mental dos beneficiarios.

Os circuitos trabalhados nesse més tiveram como objetivo melhorar a forca,

'a resisténcia, a coordenagdo, o equilibrio e a flexibilidade, além de
icontr'lbulr para a perda de peso e a melhora do condicionamento fisico

C/,,
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Os resultados obtidos podem ser observados em algumas semanas e em
alguns beneficiarios j4 é possivel notar, com melhoria no condicionamento
fisico e na reducdo da gordura corporal, e com um tempo maior, é possivel
notar a definicdo muscular.

Durante todo o més, o objetivo foi obtido, além de oferecer aos beneficiarios
um melhor condicionamento fisico.

Os resultados foram alcancados e bem sucedidos.

Contagem, 30 de junho de 2025.

Assinatura do (a) AW{] (a)
Instrutor (a) / Oficineiro (a) Assessori; Projetos
A-rindne Cristina Coelho LTDA Demial J Scares des Sam
/1P1: 30.487.267-0001-16 Pt
Enaecnnpo Anibal Macedo, n® 879 Soowadade Cuwral de Mutsas Geras
Bairro: Arcadia CHNP) 15821 74700001 .34

CEP: 32041-370
Contagem — MG
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RELATORIO FOTOGRAFICO REFERENTE AO CONTRATO N2 S ’

005/2025 DE PRESTACAOQ SERVICO DE CECIO CESAR DE SOUZA DA
OFICINA DE ESPORTE ADULTO (FUNCIONAL) PARA O PROJETO
INTEGRACEO MAIS CIDADANIA - TERMO DE FOMENTO N2 010/2024 -

EMENDA PARLAMENTAR 011/2024 PROJETO INTEGRACAO MAIS
CIDADANIA - SMDHC E SCRMG

PERIODO DE EXECUCAO DA OFICINA - 01.06.2025 A 30.06.2025

FOTO 1: CIRCUITO FUNCIONAL 4 EXERCICIOS AEROBIOS. - Unidade: Polo Agua Branca —

Turma — Noite. 02/06/2025.

FOTO 2: CIRCUITO FUNCIONAL EXERCICIO PARA MEMBROS INFERIORES. - Unidade: Praca
Odete Valadares — Turma — Noite. 03/06/2025.
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FOTO 3: CIRCUITO FUNCIONAL EXERCICIO PARA SUPERIORES. - Unidade: Polo Agua Branca
— Turma — Noite. 04/06/2025.

FOTO 4: CIRCUITO FUNCIONAL EXERCICIO PARA OMBRO. - Unidade: Praca Odete Valadares
— Turma — Noite. 05/06/2025
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FOTO 5: CIRCUITO FUNCIONAL 5 EXERCICIOS PARA CORPO TODO. - Unidade: Polo Agua
Branca Noite. 09/06/2025.

FOTO 6: CIRCUITO FUNCIONAL 4 EXERCICIOS PARA OMBRO. - Unidade: Praca Odete
Valadares — Turma — Noite. 10/06/2025
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FOTO 7: CIRCUITO FUNCIONAL EXERCICIOS PARA ABDOMEN. - Unidade: Polo Agua Branca —
Turma — Noite. 11/06/2025

FOTO 8: CIRCUITO FUNCIONAL EXERCICIOS PARA BRACO. - Unidade: Praca Odete Valadares
| — Turma — Noite. 12/06/2025
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FOTO 9: CIRCUITO FUNCIONAL EXERCICIOS CORPO TODO. - Unidade: Polo Agua Branca—
Turma — Noite. 16/06/2025

FOTO 10: CIRCUITO FUNCIONAL 4 EXERCICIOS PARA ABDOMINAL. - Unidade: Praca Odete
Valadares — Turma — Noite. 17/06/2025




FOTO 11: CIRCUITO FUNCIONAL EXERCICIOS PARA COSTA. - Unidade: Polo Agua Branca —
Turma — Noite. 18/06/2025

FOTO 12: CIRCUITO FUNCIONAL 4 EXERCICIOS PEITO. - Unidade: Praca Odete Valadares —
Turma —Noite. 23/06/2025




FOTO 13: CIRCUITO FUNCIONAL EXERCICIOS PARA CORPO TODO. - Unidade: Polo Agua
| Branca — Turma — Noite. 24/06/2025

FOTO 14: CIRCUITO FUNCIONA 4 EXERCICIOS AEROBIOS. - Unidade: Praca Odete Valadares —
Turma — Noite. 25/06/2025




SDCIEDADE CULTURAL DE slinAS GE LA

FOTO 15: CIRCUITO FUNCIONAL EXERCICIOS PARA GLUTEO. - Unidade: Polo Agua Branca —

Turma — Noite. 26/06/2025

FOTO 16: CIRCUITO FUNCIONAL 4 EXERCICIOS PARA BRACO E PERNA. - Unidade: Praca
Odete Valadares — Turma — Noite. 30/06/2025

Contagem, 3 junho de 2015.
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Instrutor (a) / Oficineiro (a) Assessoria de Projetos Presjdente - SCRMG
Arisdne Cristina Coetho LTDA Daniel J Soares dag Samtoc
CNPI: 30,487 267-0001-16 Precidiese
Eaderego: Anfbal Macedo, n° 879 Seviedade Cutural de Mis Gurg
Bairro: Arcadia CNP 18621 M7, 14

CEP: 32041-370
Contagem — MG
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CONTAGEM SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA .."

TS CIRTRAL S8 AL BELRA

LISTA DE FREQUENCIA

Dados do Executor
Raziio Social: Sociedade Cultural de Minas Gerais _Qﬁu‘.— 1 15.621.747/0001-34

Dados Projeto Social
Nome do Projeto: Integragiio Mais Cidadania N° do Terme de ( x )Fomento ou ( )Colaboragiio: N° 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR N°

Atividade: Esporte Adulto Polo Profissional Responsavel (Professor/Oficineiro): Cecio Cesar De Souzn
Horario das atividades: 19has 21h Assessaria de Projetos: Ariadne Coelho

Més: JUNHO Ano: 2025
Relagfio de beneficidrios Inscritos ;
T iy

e

Adriana Dos Santes Lima Machado
Andrea Leal de Oliveira
Claudia Marcia Da Cruz

Daniela Flora da Paz
Elizabete Aparecida Palhares L. Abrantes F.

Elizete Paim Soares da Silva

Ernandes Antonio de Faria 2
Fabiana Ferreira Santos da Silva

Geralda Magella de Pinho Bicalho

Gildenes Pereira Ramalho

e
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Glaucia Elizabeth Diniz dos Reis

—
—

Irene Maria Caetano

[
o

13|Kessya Scarpelli De Carvalho
14/Maione Lauar Santos Gomes

15/Marlucia Leandro Correia de Melo

16/Maria Clara Lauar Santos Rosa
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17|Maria De Fatima Viana Pereira
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gMaria De Lourdes De Jesus Araujo F P F F P P F P i
19 Nathalia Leite da Silva F F F P P P F F
20/Pablo de Souza Rodrigues E F P P P F P F
21|Raquel Aparecida de Freitas p F ; 3 E F P F F i
22|Sebastiana Ferreira de Sousa F P P P p F F F
23 Selma de Oliveira Pessoa P P S F P : pl |p Fl | P L I
TOTAL DE ATENDIMENTOS 23
Aoassinar a prasente Lista de Frequencis o Thwlar dos Dades, ou, =& menor, seu resporsével iegal, autoriza a AMONP & realizar o trataments, oui $2/a, a utliizor os dados pessoals presnchidos neste termo, para s Segulntes finalidadas:
» Rogistrar a participsgBodo titular na atividade indicada na Nata;
« PrestagBo de contas.
AAMONP declara que todoo dreall d itesyaLei Geral de

Euﬂﬂu&guéuanﬂﬂnugaggﬂfi&a \
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Assinaturs da Axsessoria de Projetos:




0 &
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fb b i el PREFEITURA MUNICIPAL DE CONTAGEM SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA =
LISTA DE FREQUENCIA _
Dados do Executer
Razdio Social- Scciedade Cultural de Minas Gerais [CNPJ: 15.621.747/0001-34
Dados Projefo Social

Nome do Projeto: Integragio Mais Cidadania

N° do Termo de ( x )Fomento ou { )Colaboragiio: N° 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR N°

Atividade: Atividade: Esporte Adulto Praga

Profissional Responsavel (Professor/Oficineiro): Cecio Cesar de Souza

Hordrio das atividades: 19has 21h

Assessioria de Projetos: Ariadne Coelho

Ano: 2025

Claudia Batista dos Santos

Claudia de Souza Cardoso

Daniela Araujo Perelra

Elizabete Aparecida Palhares Lopes Abrantes Fernandes

2

Fabiana Ferreira Santos Da Silva

Irlania Ferraz de Oliveira

Marlucla Leandro Correla de Melo

Marcia Lucia Mesquita

Maria das Gragas Neres Sousa

Maria De Lourdes De Jesus Araujo

Mariane Pinheiro Azevedo

Neir das Gragas

| Sebastiana Ferreira de Sousa

MOV M|V |V|OTM|V|TM |V
gimmm|m|9|loiO|OmMm|m|O|O|™
b 0 e~ v B o Az O e~ N v N O (e O et N o M s T o B B~ |

i

g i b
e (ol 1

14 | Tamyres Patiely Noronha
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TOTAL DE ATENDIMENTOS| .

[ Acassinar a presante Lista da Frequencia o Titular dos Dados, ou, se mener,

« Regi s per o do trulsr na atfvidade Indicada na lsta;
* Prestaglode contas,
A AMONP declara que todo o Vo serd realizad:

ProtecBo de Dados e apenas para s fins desarlios nesse formulario

, sou resporsdvel legalsutoriza a AMONP a realizar o trataments, ou seje, & utilizar os d

io o3 ___.:_.mw‘&.wr. Geralde

1

hidos neste termo, para as

Assinatura do Profissional{is) responsfivel{is);
Assinatura da Assessoria de Projetos:

L i1 30,487 257
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OFICINA:

Projeto IntegrA¢ao Mais Cidadania SCRM :G
Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania de Contagem e SCRMG Sceoane canL b s otk
Termo de Fomento N.2 010/2024 - SMDS - Emenda Parlamentar 011/2024.

LISTA DE PRESENCA (S

ESPORTE LOCAL:| poLO AGUA BRANCA DATA: O I

OFICINEIRO: | CECIO CESAR DE SOUZA

HORARIO: | 19:00 AS 20:00 DIA DA SEMANA:

NOME DO BENEFICIARIO:

QUANT. DE BENEFICIARIO: At;’
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ASSINATURA DO BENEFICIARIO:
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OFICINA: | ESPORTE

Projeto IntegrA¢ao Mais Cidadania
Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania de Contagem e SCRMG
Termo de Fomento N.2 010/2024 - SMDS - Emenda Parlamentar 011/2024.

LISTA DE PRESENCA

v
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LOCAL:| PRAGCA ODETE VALADARES
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DATA: 05,(46

OFICINEIRO: | CECIO CESAR DE SOUZA
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Projeto IntegrAcao Mais Cidadania SCIE:.XN[G

Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania de Contagem e SCRMG

LISTA DE PRESENCA

Termo de Fomento N.2 010/2024 - SMDS - Emenda Parlamentar 011/2024. 6D
) QQ

OFICINA: | ESPORTE LOCAL:| pOLO AGUA BRANCA

DATA: OL‘ J %

OFICINEIRO: | CECIO CESAR DE SOUZA

HORARIO: | 19:00 AS 20:00 DIA DA SEMANA:
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Projeto IntegrAcao Mais Cidadania SC];I{:leG

Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania de Contagem e SCRMG

5

Termo de Fomento N.2 010/2024 - SMDS - Emenda Parlamentar 011/2024. \ ;
LISTA DE PRESENCA (Q !
OFICINA: | ESPORTE LOCAL:| PRACA ODETE VALADARES DATA: 06 / O6
OFICINEIRO: | CECIO CESAR DE SOUZA
ARIO: | 19:00 AS 21:00 : A : :
HORARI 1 DIA DA SEMANA (Z% e QUANT. DE BENEFICIARIO 0¥
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_J ﬁ ) Projeto IntegrAcao Mais Cidadania SCIX{:XNlG

i Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania de Contagem e SCRMG

Termo de Fomento N.2 010/2024 - SMDS - Emenda Parlamentar 011 /2024,
(4(3\:5

LISTA DE PRESENCA

OFICINA: | ESPORTE LOCAL:| pOLO AGUA BRANCA

DATA: Dq/ 9.2

OFICINEIRO: | CECIO CESAR DE SOUZA
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LISTA DE PRESENCA
OFICINA: | ESPORTE I.OCAI.:\ PRACA ODETE VALADARES DATA:| Ney |&/G
OFICINEIRO: | CECIO CESAR DE SOUZA
HORARIO: | 19:00 AS 20:00 DIADASEMANA: [y ~ QUANT. DE BENEFICIARIO:

Ne

Projeto IntegrAcao Mais Cidadania
Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania de Contagem e SCRMG
Termo de Fomento N.2 010/2024 - SMDS - Emenda Parlamentar 011/2024.
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Projeto IntegrAc¢ao Mais Cidadania
Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania de Contagem e SCRMG

8

BOCIOADE CULTURAL DE MINAS SERAS

Termo de Fomento N.2 010/2024 - SMDS - Emenda Parlamentar 011/2024. ™
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