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Documento Auxiliar da NFS-&

Chave de Acesso da NFS-e

21186012247416462000158000000000002225067623364319

Nimero da NFS-2
22

Mimero da DPS
22

Competéncia da NF5-e
31/05/2025

Serie da DPS

S00

Data & Hora da emissdc da NFS-e
04/06/2025 11:10:13

Data e Hora da emissdo da DFPS
04/06:2025 11:10:13

()

& aw snticiiacde desta N=S-e pode ser verificada
512 codige QR ou pela consuitz da
=3g0 no ponal nacional da NFS-a

EMITENTE DA NFS-e
Prestador do Servigo

Mome ! Nome Empresarial

CNPJ ! CGPF / NIF
47.416.462/0001-58

CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663

Inscrigio Municipal

E-mail
ceciocesar237568@gmail.com

Telefone
131) 97532-0717

Endersgo Municipio 2EP
SESSENTA E SETE, 169, TROPICAL Contagem - MG $2070-210
Simples Nacienal na Data de Competéncia Regime de Apuragio Tributaria pelo SN

Optante - Microempreendedor Individual (MEI) -

TOMADOR DO SERVIGO CNPJ/CPF/NIF Inscrigao Municipal “eleone

Nome f Nome Empresarial

15.621.747/0001-34

SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS - SCRMG

Enderago

HONORITA ALVES DE OLIVEIRA, 29, CENTRO

72076381

E-mail
diretonia@scimg.org.br
Municipio

Contagem - MG

'31) 3302-3B353

~EP
1204.0-640

INTERMEDIARIO DO SERVIGO NAO IDENTIFICADO NA NFS-e

SERVICO PRESTADO

Codige de Tributagao Nacional
08.02.01 - Instrucao, treinamento,
arientagdo pedagdgica e aducacion...

Descricio do Servigo

Caodige de Tributagdo Municipal

Local da Prestagio
Contagem - MG

I“als 4a M1 stagdo

Acao realizada em Contagem-MG, conforme OS TF-PIMC 005/05/2025 OFICINAS. Esta scéo esta vinculada so contrat: de srer = zao de servigos de

INSTRUTOR (A} DE ESPORTE-ADULTO NO PROJETO INTEGRAGAO MAIS CIDADANIA, gerando receita conforme c

antrito (4 D05/2025 OFICINAS

/SCRMG, Termo de Fomento n? 010/2024 - Plana de Trabalho 593 - Emenda Parlamentiar n€ 11/2024 - Proposta n® 49271024 pai« 3 execusdo do Projeto
Integrigao Mais Cidadania. parceria entre a Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania - SMDHC e Socieds & Cultt 4| de Minas Gerais -
SCRMG. Periodo de prestagéo de servigos em 01/05/2025 A 31/05/2025.

TRIBUTACAO MUNICIPAL

Tributag@o do ISSON
Operagao Tributavel

Tipo de Imunidade

Pais Resultado da Prestagdo do Servigo
Suspenséo da Exigibilidade do ISSQN
Nao

Municigio de Incidancia do ISSQN
Contagem - MG

Ndmero Processo Suspensio

Valor do Servigo Desconto Incondicionado Total Dedugdes/Redugbes
R$ 960,00 - i

BC I5SQN Aliguota Aplicada Retengao do ISSQN

- - Néo Retido
TRIBUTAGAC FEDERAL

IRRF CP C8LL

PIS COFINS Retencdo do PIS/COFINS

‘legliie ©ioectal de Tributacdo
fenbum

{ene Teio Municipal

Jdletto oo LM

50N A rado

TOTAL T U UTAGAQ FEDERAL

VALOR TOTAL DA NFS-E

Valor do Servigo
R$ 960,00

IRRF, CP,CSLL - Retidos
R$ 0,00

Desconte Condicionado
RS

PIS/COFINS Retidos

Desconto Incondiclonado
RS

TOTAIS APROXIMADOS DOS TRIBUTOS

Federais

Estaduais

1H8QN Relddo
Viador Lig. 1o ila NFS-g
£ 840,01

Wi cipais

“INFORMAGOES COMPLEMENTARES

PAGUE-SE : ((, /06 [

FBI?.UDADE s Qe *EE @

Fe nu-'\(M Yon 2

o S
Assinstura Ondemador Despesa

Atesto que o servigo prestado
@/ou mercadoria foi fornecido

Ase: | g_.ﬁ Lla  MAT: /L

Ao D00 M )6 IS

1'dti !y Aimeida Ribeiro
}'G: MG 13.059.044
Pl 068.011.016-09

By Fornandy Ramalho Barrog
.!fl?.' MG 21.561.608
CPF: 149232 556.25

T& mo 1\ Fomento n° 010-2024

Em i1 Parlamentar n°11-2024
1'lviposta n"492-2024

1'rojcto | viegragdo Mais Cidadamia




(VISTEVIR T AV A R S 2 T Banco do Brasil

Uk s e

Transferéncia entre contas diversas

T I e ) LE IS

Debftado p /
MNome SOCIEDADE G - SCRMG !
Agéncia 503-7

Conta corrente 1043471

Creditacio

Nome CECIO CESAR DE S0UZA

Agénciz 5679-0

Conta corrente 591323-3

Valor 980,00

Destinagdo 0

Data Nesta data

Assinaca por JAUDE" 36 DANIEL JUVENCIO SOARES DOS SANTOS 06/05/ 2025 14:33:47

JAB79832 MAXCIMIRA FERREIRAESTEVE

Transacao efeluada com sucesso.

06G/06G 2025 14:41:09

Transacen efetuada com sucesso por: JAG79832 MAXCIMIRA FERREIRA ESTEVE.

htips://autoatendimento.bb.com. bn’apf-apj—autaatandimentoﬁndex.htrn!’?\.r=3.4.3#!ternplate!—ZFpendencias~2FGTF1'.nb
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Sociedade Cultural de Minas Gerais "\Q

CNP] n® 15.624.747 /000424 "
Endereco: Rua Honorita Alves de Oliveira, ne 29, Bairro Centro, Contagem/MG
COTACAO DE PRECOS [ ]

Servicos profissionals para atendimento aos be neficlarios, na oficina
de ESPORTE, devendo cumprir 2 conformidade com as diretrizes
nacionais & municipais para este atendiniento, propiciando a
participagdo nos processos de aprendizagem. TERMO DE FOMENTO
Ne 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR 011/2024 PROJETO
INTEGRACAO MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCEMG

Oficina de ESPORTE. -,
A oficina de ESPORTE durante a semana, com a endimentos a criangas%
e adultos, na parte da manh3 e da tarde com durazéo de 02 horas/dial
Local e Condigdes: |para cada turma, a oficina ir4 ocorre na Unidad:: Folu Agua Branca, nal
Avenida Pio XII, n® 461, Agua Branca, Contagem, MG e Praga Odete]
Valadares. '

Objetivo:

As despesas de deslocamento e de alimentagio deverdo ser assumidas
pelo oficineiro (a) da oficina.

DADOS DO PRESTADOR
Nome do Prestador: i A
Endereco:
Telefone de Contato:
CPF ou CNPJ do Prestador: e
CONDICOES E PRAZOS (PRESTADOR]}
Descricdodo Preco
ftem Produtoou | Unidade | Quant. | Unitario P ugo Total
Servico
1 Oficineiro de | Hora/Aula 1 R$ 30,00 [1$ 30,00
Esportes.
TOTAL DO SERVICO Wi
Prazo de validade da proposta: 30 dias -
Data da Proposta:
30/01/2025 L I'C:IL-I'LT [l oyl S R EI
Identificacdo e assil tura -
— !




- CONTRATO: Oficinas | e
| Projeto IntegrA¢io Mais | . S

/ Cidadania | S‘-‘:ﬁv&(}

| Namero: 005/2025 !
i BECTIAL] EASTIMAL S i

&

CONTRATO DE PRE 3TAG A0 DE SERVICOS
COMO INSTRUTORE S DE OFICINAS EM
ATIVIDADES EDUCLTIVAS NO PROJETO
INTEGRACAO MAIS CIDALANIA.

CONTRATANTE

SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS - SCRMG, pessoa juridica de direito privado, sendo uma
Organizagdo da Sociedade Civil denominada entidade privada sem fins uciativos, de carater Cultural,
Educacional, Ambiental, Socioassistencial, de Protegdo a Satde e ao Espcte com sede em Contagem -
MG, na Rua Honorita Alves de Oliveira, 29, bairro Centro, inscrita no CNP.! 03 ¢ y* 15.621.747/0001-34,
neste ato representado por seu Presidente DANIEL JUVENCIO SCARES DOS SANTOS, CPF

CONTRATADO (A)

CECIO CESAR DE SOUZA - ME!, com sede na Rua sessenta e scie, n' 169, Bairro Tropical-
Contagem/MG, regularmente inscrita no CNPJ sob o n° 47.416.462/0001-5, riesic ato representado por
CECIO CESAR DE S0UzZA, CpF 088.618.636-63, RG MG- 16477737, resic anie « domiciiada no mesmao
enderego da MEI:

As partes acima identificadas ajustam entre si 0 presente CONTRATO DE PRIESTAAO DE SERVICOS N©
002/2024, em atendimento ao Termo de Fomento n° 010/2024 — Emencla PParla mentar n°® 11/2024 -
Froposta n°® 492/2024, para €Xecucdo do Projeto Integragado Mais Cidadaniy enire A Secrataria Municipal
de Direitos Humanos e Cidadania — SMDHC e Sociedade Cultural de Minas Geralii « SCRMG. Celebrado
&m consonancia com os artigos 29 e 30, inciso VI e artigo 32, todos da Lei Fedlizral N" * 3.019/14, Paragrafos
3% e 4° do art.2° Decreto Municipal Ne 30/2017, Lei Municipal n° 4.910/2017 = Lei Urgamentaria Anual n°
4.923/2018.

1. CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO

1.1 Constitui objeto deste CONTRATO 2 prestacao, pelo (a) CONTR/ITZD! (A), & SCRMG, de
Servicos profissionais para atendimento ao publico alvo do Projeto Inlegraciio Mais Cidadania &
serem executados nos espacos indicados pelos responsaveis no acon sanh: - ento das atividades
devendo a contratada ser responsavel pelas atividades de “ESPORT =-ADIILTO (FUNCIONAL)"

111 Quando necessario o contrato de trabalho sera realizado com a yire i G830 ce servicos de
forma remota (fora das dependéncias das Unidades do Pidjelo ¢ com utilizacéo de
tecnologias de informagao e de comunicagdo por meio de aterdimer | nao presenciais) e
presencial (gravacdo de video aulas), devendo a CONTITATALIL ser responsavel,
Juntamente com a coordenacdo, pela adaptagao, desenval imani: e divulgacdo das
atividades online e demais atividades complementares.

1.2 Fica autorizado o uso de imagem e de todo e qualquer materic! cue (or produzido pelo

CONTRATADO (A) no desenvolvimento das atividades desta contratai;ao ir:liindo, fotos, filmes,
material grafico, didatico, documentos e outroﬁ‘, para serem utilizados noi triib:ll s institucionais da
G

1.3 A presente contratacao ¢ feita em carater de nao exclusividade, Sujeila o processo de selecao,
constituindo expectativa de demanda, ndo estando a SCRMG vinculada a cbsur/éncia de qualguer
nimero de eventos ou agbes, ndo cabendo 4 CONTRATADA o direito (le pleicar qualquer tipo de
reparagao caso nao atingida sua expectativa. [ }

WERE: Honorita Alves de Oliveira, » }




[ CONTRATO: Oficinas | o
| Projeto IntegrAcao Mais

¥yv
Cidadania | S(m _

Namero: 0os/2025 | LTEARNEY
1.4 O Objeto da presente contratago é a prestagéo de servigos de Instrutor {a) de EE.ESPOFITEHADULTQ :
(FUNCIONAL)". As atividades serdo prestadas preferencialmente de s :gunds= & Bibado, ::.s?nJ.: &
dia. hora e local a serem informados previamente em ordem de servizos — 08, a ser emitida no
primeiro dia Gtil do més, com limite de até 44 (quarenta e quatro horas) mensais, podendo ser

inferior, de acordo com a demanda,

2. CLAUSULA SEGUNDA - DO PRAZO

2.1. O prazo de vigéncia do presente CONTRATO sera no periodo comprendico entre 06/02/2025 a
28/06/2025, podendo ser renovado, se houver interesse entre as paltes, atraves de termos
aditivos, conforme legislaga@o em vigor.

2.2. Em caso de renovagdo contratual, os valores pactuados serfo reajusiados pilo indice oficial da
Prefeitura de Contagem, de acordo com o Decreto 1.936/2020, qual sja o [PCA (Indice Nacional

de Pregos ao Consumidor).
3. CLAUSULA TERCEIRA - DAS OBRIGAGOES DAS PARTES
3.1. Da SCRMG:

3.1.1. Fornecer informagdes e documentos que entenda como neces:ariaos para a realizagéo do
objeto deste CONTRATO;

3.1.2. Emitir Ordem de Servigo solicitando a execugio dos servicoi, ra ‘orma prevista neste
CONTRATO;

3.1.3. Efetuar os pagamentos das atividades executadas pela CONTRAT 1A, observadas as
condicionantes fixadas neste CONTRATO;

3.1.4. Envolver e valorizar alividades de voluntarios, conlando com 2 participagée da
CONTRATADA para intermediar contatos com pessoas (ue cigiram atuar como
voluntarios e encaminhar @ SCRMG;

3.1.5. Acompanhar e supervisionar as atividades executadas pela CONTRAT LDA, para registrar 2

relatar sobre o0 andamento, realizacao e resultados alcangados.
3.2. Do (a) CONTRATADO (A):

2 COMTRATO, nas
tos tradicionais as

3.2.1. Executar os servigos descritos na Clausula Primeira, objeto do prese
condigbes propostas e pactuadas, adequando as {ecnicas e prucedir
caracteristicas e necessidades especificas do publico-alvo;

umento e relatérios
znto das atividades

3.2.2. Fornecer &8 SCRMG, sempre que for demandado, todo e qualcuer di
contendo as informagbes necessarias para a avaliagdo e acomianhz
desenvolvidas, em especial ao atendimento da legislagao pertineite;

3.2.3. Nao assumir quaisquer despesas em nome e por conta da SCRN|3;

3.2.4. Responsabilizar-se por todas as obrigactes trabalhistas e sociait gLe <lizem respeiic ao seu

fazer profissional no cumprimento do objeto do presente conirato

3.2.5. Comunicar imediatamente @ SCRMG eventuais falhas, incorrigdes @ necessidades de
modificacbes na execugdo dos trabalhos;

3.2.6. Responder perante 4 SCRMG e a terceiros pelo dnus e despesis les Illantes de quaisquer
processos administrativos e/ou judiciais decorrentes de eventuais orejuizos e danos -

() {1_

SEEE: Hloporita Alvey de Ohive
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causados por sua culpa ou dolo, demora, erro ou omissdo na =xecuio dos servicos gue
constam no objeto do presente CONTRATO;

3.2.7. Manter atualizada a documentagao exigida pelo processo de cadastraniento e selegéo;

3.2.8. O servigo a ser prestado pela CONTRATADA tem por carater personglissimo, ndo podendo
ser executado por outra pessoa, sob pena de gerar rescisao contratuzl e muta de 10% do
valor global do contrato.

3.29.A CONTRATADA devera Responsabilizar-se pela veracicade das informagbes ou
documentos de qualquer natureza de que venha a tomar conhecimen o, em decorréncia da
prestacdo de servigos, objeto deste CONTRATO, respondendo, administrativa, civil e
criminalmente por sua indevida divulgacao efou incorreta ou destuicad: Jtilizacao,

3.2.10. Confirmar a aceitacdo do agendamento dos servigos que conslariic nz Ordem de Servico,
formalmente, via eletrénica {e-mail) e/ou presencialmente na s:de do SCRMG, em ate 24
(vinte e quatro) horas apos a comunicagao feita 8 CONTRATAD ' pala SCRMG;

3.2.11.Em caso de prestacdo de servigos na forma remota (tele tabalhu), € compeléncia do
prestador em tele trabalho responsabilizar-se, pelas estrutiras fisicas e tecnoldgicas
necessarias ao cumprimento de suas atribuigdes, bem como por toda @ qualquer despesas
decorrente dessa modalidade de trabalho, conforme especificagt 2 abalio:

3.2111.  Possuir acesso & rede elélrica que permita dar suporie, com seguranga, aos
equipamentos elétricos e eletronicos afetos ao tele trabalho;

3.211.2, A mesa de trabalho e a cadeira devem ser ergonémicas, baem como a altura do
monitor deve ser adequada, de modo a prevenir a ocorréncia e lesbes por esforgo
repetitivo e por ma postura;

3.2.11.3.  Quanto aos equipamentos de informatica (hardware e softwire) devem seguir as
especificagbes necessarias para acesso a Internet e realragac das aulas por video
conferencia de forma eficaz.

4. CLAUSULA QUARTA - DO VALOR E FORMA DE PAGAMENTO

4.1. Para a realizacdo do objeto deste CONTRATO o (a) CONTRATADO (A rociebera da SCRMG o
valor de R$ 30,00 (Trinta reais) por horal/aula. Estao inclusos nos valores constantes na clausula
4.1 todos os custos diretos e indiretos para a execugdo do contraic, rotstlaments o valor dos
servigos, os tributos e encargos incidentes, despesas pessoais, hospe dajgen, alimentagéo, assim
como toda e qualquer outra despesa em que incorrer o (a) CONTRATADC (A) para realizacao
efetiva dos servicos contratados, ndo lhe sendo devido qualquer acrésiimo e razao da prestagac
dos servigos, a que titulo for;

4.2. Os pagamentos serdo efetuados em até 30 (irinta) dias corridos, ccitados da apresentagdo do
documento fiscal (Nota fiscal eletrénica em formato PDF), por meio de depds 1 bancario em conta
corrente indicada pelo (a) CONTRATADO (A), juntamente com a ap'izsent: 3o dos documentos
abaixo listados:

s Quando os servicos foram prestados de forma presencie| o (&1 CONTRATADO (A)
devera apresentar a via original da lista de presenca rubricala el pessoa responsaval

indicada para fiscalizar as atividades por ele (a} executadas.

+ Quando os servigos forem prestados de forma remaota o {a, CONIRATADO (A) deverad
realizar print de tela e outros meios que comprovem a execligéo (s tarefas, tais como
gravagao de video aula. .

w7
1
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+ Em ambas as hipoteses devera o (a) CONTRATADO (A) acresentar relatorio d
atividades realizadas, sendo que este, assim como todo @ gualguer documento qu
instruir o processo de pagamento, dever@o ser rubricados 2m tocas as suas folhas e
assinados na ultima folha pelo (a) CONTRATADO (A).

4.3. A CONTRATADA deveréa emitir o documento fiscal obrigatoriameite com a informagdo dos
sequinies dados:

e Numero deste CONTRATO;

» Numero da(s) Ordem (ns) de Servigo(s) gerada(s);
« Natureza do servigo realizado;

« Nuamero de horas efetivamente execuladas;

¢ Periodo de execucao,

« Nome e localidade da execugao;

= O Termo de Fomento do presente confraio.

4.4.1 A CONTRATADA devera informar para fins de pagament) & (Conta corrente junto
ao Banco do Brasil, agéncia e banco, de titularidade do (a) 1 ONTHATADQO (A), em que
devera ser efetuado o depésito do valor pela SCRMG. A SCRVC disponibilizara oficio
para abertura de conta no Banco do Brasil, se necessaria.

4.4. Os documentos fiscais serdo emitidos pela CONTRATADA em innire conformidade com as
exigéncias legais e contratuais, especialmente as de natureza fiscal, destasar do os percentuais de
retengdo de qualquer natureza, quando exigiveis, assim como informendo e entuais hipdteses de
nao retengao de tributos.

4.5. Os documentos fiscais deverdo ser entregues @8 SCRMG, juntamente jom o! demais documentos
previstos no item 4.4 deste CONTRATOQ, em até 10 (dez) dias contados de fir # izagdo dos servigos
prestados, desde que néo ultrapasse o dia 05 (cinco) do més subsecue s ao da realizacao
daqueles.

4.6. Nenhuma outra forma de pagamento sera devida ao (a) CONTRATAD(! (£) ¢ quantc pendente de
liquidacao qualquer obrigacdo que lhe for imposta em virtude de perialicac: ou inadimplemento
contratual.

4.7. Para liquidagao dos valores relativas a prestagio dos servigos sera aincia 03s: 'vado o que segue:

= A SCRMG reserva-se o direito de suspender o pagamento se os se 'vicos 1 o estverem sendo
prestados de acordo com o proposto, aceito e contratado;

e A SCRMG podera deduzir do montante a pagar, as indenia¢de; devidas pelo (a)
CONTRATADO (A) em razao da inadimpléncia nos termos desiiz (3CWNTRAT, tais como
despesas com a contratacdo de forma emergencial;

= Havendo erro no documenio de cobranga, ou qualquer circuristaicii que desaprove a
liguidagao da despesa, a mesma ficara pendente e o paganieno ¢ istado até que a
CONTRATADA providencie as medidas saneadoras necessarias, 1ac o/ rrendo, neste casc
quaisguer dnus para a SCRMG;

s Os documentos fiscais ndo aprovados pela SCRMG serdo devolvidoi a CUNTRATADA para as
corregbes necessarias, acompanhadas dos motivos de sua rejeigio, rentando-se o prazo
para pagamento estabelecido neste CONTRATO a partir da sua rez preser n¢do, sem gualquer
tipa de corregdo de valor,

SED Honortia Adsies de Ol MG - CLEP s2040-640
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4.8. A CONTRATADA arcard com a integralidade das tarifas bancariais cecor-entes das transacoss
inerentes ao0s respeciivos pagamentos.

4.9. Sem prejuizo de qualquer outra disposicdo contratual, no caso da nasservancia das obrigacoes,
e/ou vindo a SCRMG a responder por qualquer acdo ou reclamaca: proposta por profissionais da
CONTRATADA, pessoas a seu servico ou qualguer terceiro tm decorréncia dos servigos
prestados, podera a SCRMG, mediante simples notificacdo escritz reler ¢ utilizar os créditos de
titularidade da CONTRATADA, até o montanie necessario ao pacjameno integral da obrigago
exigida ou devida, incluindo custas, despesas processuais e honora los advccaticios.

4.10. A CONTRATADA autoriza expressamente a SCRMG a reler creditos relativos a este e
outros CONTRATOS em vigor ou que vierem a ser celebrados cor| a SCHMG, para assegurar 0
cumprimento de obrigagGes de qualquer natureza prevista neste CONTRAT ().

4.11. Os valores refidos e ndo utilizados pela SCRMG serdo lesituidos & CONTRATADA,
observando o indice da caderneta de poupanca do periodo, no prazi de ae 30 (trinta) dias apos a
extingéo da ac@o ou reclamagao.

4.12. Qualquer pagamento efetuado pela SCRMG néo significa a sug apiovagée definitiva. Todo
pagamento que vier a ser considerado contratualmente indevido serd cessontado de pagamentos
devidos 8 CONTRATADA, ou dela cobrado.

4.13. E mera expectativa de demanda os servigos previstos neste CONTHATO tonstituem, ndo estando
a SCRMG vinculada a observancia de qualquer numero de eventis/zcdes, ndo cabendo a
CONTRATADA o direito de pleitear qualguer tipo de reparag&o casoc nan @ ingida esta expectativa.

4.14. Na hipotese da SCRMG promover o cancelamento do servi¢) en | azo inferior a 02 (dois)
dias da data de inicio da prestagdo dos servicos, a CONTRATAIIA receberda o valor
correspondente a 08 (oito) horas de servigos prestados.

4.15. Na hipotese de vir a ser cancelado o servigo para determing:io 3s{130 ind cado, em prazo
inferior a 02 (dois) dias da data prevista para a sua realizagdo, por mintivos ¢m relagdo aos guais a
CONTRATADA néo deu causa, esta recebera o valor correspondentii ac- servigo contratado,

4.186. N&ao sera devida indenizagao ou reembolso, a qualquer titulc d:is (luspesas da contratada
em decorréncia do exercicio regular de suas afribuicdes em tele trabzlho

4.17. N&o cabera pagamento de adicional por prestacéo de service exracidinario para o alcance
das metas previamente estipuladas.

5. CLAUSULA QUINTA - DA ORDEM DE SERVICO

5.1. A SCRMG, observando os comandos previstos neste CONTRATO, emtiri para cada servigo a
ser prestado pela CONTRATADA, mensalmente, uma Ordem de ilervig: - OS, que contera no
minimo os seguintes dados: nimero da ordem, identificagdo do preitador e servico, numero do
CONTRATO que regulamenta a prestagdo do servigo, periodo de ex:cl vin, nimero de horas
contratadas e a localidade de realizagdo dos servigos, sem pre uizo o outras informacoes
especificas inerentes a cada servigo a ser desenvolvido.,

5.2. A Ordem de Servigo sera entregue presencialmente efou de forma sletré 1 :a &8 CONTRATADA.

que assinara no livro de protocolo da SCRMG ap6s o recebimento ¢ a crd: 111 de sirvico, dando o
aceile a execugao do servigo constanie em seu corpo.

6. CLAUSULA SEXTA - DO ACOMPANHAMENTO

6.1. A SCRMG é assegurado o direito de acompanhar a realizacdo dos iervigos, objelo desis

instrumento, assim como questionar quaisquer eventualidades que intzrr s pam ou dificultem a "-1
[ I
[
L

\
A

execugdo destes.
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6.2. Os servicos prestados pela CONTRATADA serdo acompanhacos por responsavel técnico
designado pela SCRMG.

6.3. A CONTRATADA obriga-se a fornecer 8 SCRMG toda e qualq.er inormagén que ih:e seja
solicitada sobre o objeto deste CONTRATO, bem como facilitar a fiscalizagdo na execugdo dos
servigos contratados.

6.4. O acompanhamento da SCRMG nao diminui nem substitui a resporsatilidzde da CONTRATADA
decorrente das obrigagGes assumidas neste CONTRATO.

7. CLASULA SETIMA - DA RESCISAO

7.1. O nédo cumprimento pelas partes, das obrigag6es assumidas neste cc ntrate, importara em sua
rescisao de pleno direito, independentemente de interpelagdo judicial.

7.2. A SCRMG reserva-se o direito de rescindir unilateralmente o presinte contrato, nos seguintes
casos;

7.2.1. A paralisag@o da prestagdo dos servigos por parte da CONTIMATALIA, sem justa causa e
prévia comunicacdo 8 CONTRATANTE;

7.2.2. Na hipétese de haver subcontratagéo total ou parcial do objetn deste contrato, sem prévia
autorizagdo escrita da SCRMG;

7.2.3. A lenliddo do seu cumprimento, levando a SCRMG a corr srovar a impossibilidade da
conclusao dos servicos nas condigbes acordadas:

7.2.4. Cometimento de falhas na execucdo do objeto do presente CON TR AT
7.2.5. Em qualquer situagdo que caracterize a insolvéncia da CONTR/T A D#,

7.2.6. A alteragéo social ou modificacdo da finalidade ou da estrutira de SONTRATADA, que
prejudique a execugdo do CONTRATO.

7.2.7. O desatendimento das determinagbes regulares da SMDHG gile & & sutoridade designada
para acompanhar e fiscalizar sua execugao:

7.2.8. A ndo liberagdo por parte da Administracéo, de area, local ¢ cbjula para execucdo do
CONTRATO bem como das fontes materiais naturais especificaclas no projeto.

7.2.9. Pela supressdo, por parte da SMDHC, de parcela do Termd de Fumento n® 016/2023,
acarretando modificagdo do valor inicial do CONTRATO alim dii mite permitido na
legislacdo vigente que regulamenta os termos do presente CUINTR/AT'Q. A ocorréncia de
caso fortuito ou forga maior, regularmente comprovada, impeditivia da ¢ «ncucdo do contrato.

7.3. Em qualquer das hipoteses acima referidas, a CONTRATADA deve'a repilar integralmente os
prejuizos causados a SCRMG independentemente da aplicacdo das jeraliilades previstas neste
instrumento, que poderéo ser aplicadas no todo ou em parie, a critério vixclusi i da SCRMG.

7.4. A SCRMG podera, ainda, a qualquer fempo, por questdes adminisi atiro-1ianceiras, medianie
aviso por escrito com 30 (trinta) dias de antecedéncia. rescindir o prezente oontrato, desde que
efelue 0s pagamentos @ CONTRATADA, observados a proporcionalic ade: di servicos prestados
ate aquela daia.

7.5. Conforme a Clausula Segunda 2.1, este CONTRATO se perfaz pt¢ - temo determinado, ndo
podendo a CONTRATADA se despedir sem justa causa. Se a CONTRATAIA se despedir sem
justa causa, tera direito & retribuicdo vencida, mas respondera por enia: 2 danos e dar'-se-éi_, .
despedida por justa causa. { <
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7.6. Qualquer das partes podera renunciar ao presente contrato media 1te CoMlJnicacdo escrita cory
(trinta) dias de antecedéncia ao éncerramento das atividades:

8. CLAUSULA OITAVA - DO PESSOAL, RESPONSABILIDADE E ONUS FISCALS,

8.1. A CONTRATADA sera a Unica responsavel pela execucdo dos serviges obeto deste CONTRATO,
bem como por todas as exigéncias da legislagdo trabalhista, civel tributaria e previdenciaria, nao
existindo nenhum vinculo empregaticio ou de qualquer outra nature:za anire a CONTRATADA com
a SCRMG.

8.2. A CONTRATADA sers a unica e exclusivamente responsavel por ndas 2= obrigagdes tributarias,
incidéncias fiscais, previdenciarias e contribuicdes de qualquer naiureza oy especie e quaisquer
outros encargos em decorréncia, direta ou indireta, deste CONTR#TC, ¢ de sua execucido, nos
termos da legislacdo tributaria, sem direito a reembolso,

8.3. A CONTRATADA responde perante a SCRMG por qualguer tipo de Autagio ou agéo que venha a
sofrer em decorréncia da prestacdo de Servicos contratados, mesinio nos casos que envolvam
eventuais decisoes judiciais, assegurando 8 SCRMG o exercicio do tireito e regresso, eximindo a
SCRMG de qualquer responsabilidade solidéria efou subsidiaria.

8. CLAUSULA NONA - DA CESSAO, TRANSFERENCIA OU SUBCONTRATACGA!.

9.1. As partes acordam que a CONTRATADA n3o podera ceder, transfeiir o « Jhcaontratar a execugao
de parte ou de todo o objeto deste CONTRATO Sem prévia e expressa g lorizagao da SCRMG.

10. CLAUSULA DECIMA . DAS SANCOES

10.1. A inexecugao total oy parcial injustificada, a execucao deficiinte, iragular ou inadequada
do objeto deste CONTRATO pela CONTRATADA, assim como o discumiimento dos prazos e

condigdes estipulados &, sem prejuizo das mesmas, implicary  sm penalidades  abaixo
mencionadas:

10.1.1. Multa de 10% (dez por cento) do valor da ordem de Servigo a ‘jua re srem-sa as hipoteses
fixadas no item 10.1,;

10.1.2. Adverténcia:

10.1.3. Suspensao temporaria da geracédo de ordem de Servigo por prazc de ati 30 (noventa dias),

10.1.4.Rescisdo contratual, por culpa do (a) CONTRATADO (A).

10.3. Se a multa exceder o valor do documento fiscal sera emitido ol stc hancario contra a
CONTRATADA para a quitagao da respectiva diferenca.

10.4. Para aplicagdo das penalidades aqui previstas, a CONTRATA[A stiil notificada para
apresentagao de defesa prévia, no prazo de 05 (cinco) dias Gteis, contac da nilificagdo.

10.5. As penalidades $30 independentes entre si, podendo ser aplicadas isc ada cumulativamente,
Sém prejuizo de outras medidas cabiveis, tal como a rescisao contratual.

11.CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA - DAS DISPOSICOES GERAIS

j i by Casos omissos e modificagdes serdo resolvidos entre as partes al'aviis ¢ Termos Aditivos, —.
que fardo parte integrante deste CONTRATO. ( A
Ewl™ et
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11.2. As partes elegem o Foro da Comarca de Contagem, Estado d: Winas Gerais, para dirimi
as duvidas resultantes deste CONTRATO.

E, por estarem assim juslas e contratadas, assinam as partes o presente CONTRATO, em 02 (duas) vias de
igual teor e forma para um s6 efeito, na presenca das 02 (duas) testemunhas abaixo. que também o
assinam.

Contagem, 05 de fevereiro de 2025,

/ "‘n‘ 1iiel J Sanres das Sansos
y y, Fotsidnde Cdtral de Minas Germig
/ s __ WPIIS&2 147000134
Sociedade Cyltural dé Mings Gerais - SCRI G
CNPJ 15.621.747/0004<34
DANIEL Juv DOS SANTO!
Presidente
i 3 —
L B CBr o i,

CECIO CESAR DE SOUZA— MEI, ¥ain g,
Inscrito no CNPJ sob o n° 47.416.462/0001-68. " 1! 11/, da s

A4 5. 92 8y,
Neste ato representado por CECIO GESAR DE ﬁmlzﬁ 0805 2
CPF 088.618.636-63, RG MG- 16477737 Tl 3(_,.2"

Do

Te$temunha (1) ¥,
Nome: #% L.} C..'E!f"' iﬂ’og”}
(i II“‘" ""r-ri’,i il T q!‘
RG: ; CPF S ?C’f‘a'_ }rf,‘,?-?&({ 2
Rt <
“"‘.}_5‘(}
/ 4 ,’)
/ f’[é LUT /W ’0'{40,4 g.. —
/ Testemunha (2) / RKelliifa Bay e Percir
Nome: u — / CPE 00121 346-37
HICE L Aaeta 36l
RG: i CPF [

= 2]

SEDE! Honorfta Alves deo ( Hiveira, 29 ~ Centrg - Lontagess - MO - CER 3200 R ETe
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TERMO ADITIVO CONTRATO DE
PRESTACAO DE SERVICOSCOWO
INSTRUTORES DI CQFICINAS EM
ATIVIDADES EDUCATIVAS NO
PROJETO INTE GRACAO MAIS
CIDADANIA.

CONTRATANTE

SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS - SCRMG, pessna juridica de direito
orivado, sendo uma organizagéo da sociedade civil denominada entidade privada sem
fins lucrativos, de cardter Cultural, Educacional, Ambiental, ocioassistencial, de
Protecéo a Saude e ao Esporte, com sede em Contagem - MG, ni# Fua Honorita Alves
de Oliveira, 29, bairro Centro, inscrita no CNPJ sob o n® 15.621.747/0001-34, neste ato
representado por seu Presidente DANIEL JUVENCIO SOARES DOS ¢ ANT@S CPF
041.814.146-04, RG MG 10.985.1989:

CONTRATADO (A)

CECIO CESAR DE SOUZA - ME!, com sede na Rua sessenta ¢ sete, n® 169, Bairro
Tropical- Contagem/MG, regularmente inscrita no CNPJ sob o n° 47.414.462/0001-58,
neste ato representado por CECIO CESAR DE SOUZA, CPF 088.513.636-63, RG MG-
16477737, residente e domiciliada no mesmo endereco da MEI;

4s partes acima identificadas ajustam entre si o presents CONTRATC DE
PRESTACAO DE SERVICOS, em atendimento ao Termo de Fomento n® §10/2024 -
Emenda Parlamentar n° 11/2024 - Proposta n° 492/2024 - para :xecucéo do Projeto
integrAcdo Mais Cidadania entre a Secretaria Municipal de Dirzitos Humanos e
Cidadania ~ SMDHC e Sociedade Cultural de Minas Gerais - SCRNIC Celebrado em
Ponsonéncia com os artigos 29 e 30, inciso VI e artigo 32, todas da Lei Federal N°

13.019/14, Paragrafos 3° e 4° do art.2° Decreto Municipal N° 30/2017, .ai Municipai n°
4.910/2017 e Lei Orgamentaria Anual n° 4.923/2018.

SN

1.1. O prazo de vigéncia do presente CONTRATO sera no pericdr compreendido
entre 28/06/2025 a 09/10/2025, podendo ser renovado, se huuver inieresse
entre as partes, através de termos aditivos, conforme legisligéc @ m vigor.

1, CLAUSULA SEGUNDA ~ DO PRAZO

SEDE: Rua Honorita Alves de Oliveira, 29 - Centro - Coqtugem MG - 1104.0-640 1

Convenio_libraszois@scring.org
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1.2, As demais clausulas permanecem inalteradas.

=, por estaremn assim justas e contratadas, assinam as partes o presenie (ermo aditive
do contrato, em 02 (duas) vias de igual teor e forma para um sé efeitd. na presence
das 02 (duas) testemunhas abaixo, que também o assinam.

Contagem (MG), 28 de Junho de 2025.

Sociedade Cultural de Minas Gerais - SCRMG
CNPJ 15.621.747/0001-34
DANIEL JUVENCIO SOARES DOS SANTOS
Presidente

[ 1‘/ £ ey / £ ;{'_/E“":’ i
CECIO casmﬁouﬁ- mEi -
Inscrito no CNPJ sob o n° 47.416.462/0001-58,
Neste ato representado por CECIO CESAR DE SOUZA
CPF 088.5618.6356-63, RG MG- 18477737.

(b %%;%_

o {Testemunha (1) Rew ‘,;j@f’
: %
% s
7 ,533 7
RG: ; CPF "3,
e
’}
:es;emunﬂs 2)  Keila de Clivera
Nome: M 7 524 404
Sf. 881.217.315-15
RG: ; S —

Honorita Alves de Oliveira, 29 - Ce

SEDE: Rua
Convenio llJ“CS"’"‘b“‘s



Sociedade Cultural de Minas Gerais

CNP.J n% 45.6824.747/0004 24 1T _{

Endereco: Rua Honorita Alves de Oliveira, n° 29, Bairro Cen ro_Contagem/MG

COTACAQ DE PRECOS :

Objetivo:

Servigos profissionais para atendimento aos beneficidrios, na oﬁcina:
de ESPORTE, devendo cumprir a conformidade com szg diretrizeg
nacionais e municipais para este atend mento propiciando a|
participa¢do nos processos de aprendizagem. TERMO DE FOMENTO
N¢ 010/2024 - EMENDA PARLAMENTA! 011/2024 PROJETO
INTEGRACAO MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG -

Local e Condiges:

Oficina de ESPORTE.

A oficina de ESPORTE durante a semana, com atendimentos a criangas
e adultos, na parte da manhi e da tarde com duraciic de 02 horas/dia
para cada turma, a oficina ird ocorre na Unidade: Pclo Agua Branca, na
Avenida Pio XII, n? 461, Agua Branca, Contagem/ MG e Praca Odete
Valadares.

As despesas de deslocamento e de alimentacdo deverio ser assumidas

pelo oficineiro (a) da oficina.

DADOS DO PRESTADOR
Nome do Prestador: S nathan Adrias
Enderego:
Telefone de Contato:
CPF ou CNPJ do Prestador:

CONDICOES E PRAZOS (PRESTADOR]

Descricdo do Preco
ltem Produto ou Unidade | Quant. Unitario I'rago Total

Servigo

1 Oficineiro de Hora/Aula i R$ 30,00 [RE 30,00
Esporte.

TOTAL DO SERVICO -
Prazo de validade da proposta: Até final contrater
Data da Proposta:
31/01/2025 - |

L s (R b v v
LA S B T T . —

identificacéo e aisinalura
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Alexsander Douglas Roque

A Sociadade Cultural de Minas Gerais

| CNPJn®: 15,621.747/0001-34

Endereco: Rua Honorita Alves de Oliveira, n2 29, Bairro Centro, Contagem/MG
Telefone: 31-2398-3653

S e T
=5 it e R e T i

LF E-mail: projetos@scrmg.org.br
il
i COTACAQD DE PRECOS
i
T Servicos profissionais para atendimento 20s beneﬁciéri:;;’?m nficina de ESPORTE
3 ] devendeo cumprir a conformidade com as diretrizes nacicnas ¢ municipais para este
4 Objetivo: atendimento, propiciando a participagdo nos processos ¢ ¢ aprencizagem. TERMO DE
FOMENTO N® 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR 011/20Z4 PROJETO
E‘ INTEGRAGAO MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG 1y
Oficina de ESPORTE.
‘, A oficina de ESPORTE durante a semana, com atendime::tos a iriancas e adultos, na
parte da manhi e da tarde com duragdo de 02 horas/dix pura cada turma, a oficina
Local e Condigbes: ird ocorre na Unidade: Polo Agua Branca, na Avenida P.o XII, n¢ 461, Agua Branca,
Contagem/ MG e Praca Odete Valadares.
As despesas de deslocamento e de alimentagdo deverio ser assumidas pelo
[ oficineire (g} da oficina.
DADOS DO PRESTADOR
Nome do Prestador: Alexsander Douglas Roque
: Endereco: Rua Bariri, n2 201, S8o Caetano, Contagem.
~ Telefone de Contato: 319184-8999
= CBF ou CNEJ do Prestador: 40.514.995/0001-01
. Telefone: 31-3398-3653
- E-mail: projetos@scrmg.org br !
Descricdodo Preco
ltem Produio ou Unigade Quant. Unitdrio/més Prego Votal
Servigo
] Ingirutor de Esporte. Hora 01 RS 80.00 RS 80,00
/Auia
| TOTAL DO SERVICO
\ Prazo de validade da proposta: 90 dias
Data da Proposta:
31/01/2025

| | s . e nomisnEa L TR



MINISTERIO DA FAZENDA
Secretaria da Receita Federal do Brasil
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional

CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS RELATIVOS AOS TRIBUTOS FEDEFAIS E 4 DIVIDA
ATIVA DA UNIAO

Nome: CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663
CNPJ: 47.416.462/0001-58

Ressalvado o direito de a Fazenda Nacional cobrar e inscrever qua squer dividas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apurad:s, 2 cirtificado que
nao constam pendéncias em seu nome, relativas a créditos tributarios administr:: dos; piala Secrataria
da Receita Federal do Brasil (RFB) e a inscricdes em Divida Ativa da Uriac (DAU) junto &
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional (PGFN).

Esta certidao é valida para o estabelecimento matriz e suas filiais e, no caso de ¢ te fec erativo, para
todos os érgdos e fundos publicos da administracéo direta a ele vinculados. Refe e-3e situacéio do
sujeito passivo no &mbito da RFB e da PGFN e abrange inclusive as contribuigt us socia s previstas
nas alineas 'a’ a 'd' do paragrafo unico do art. 11 da Lei n® 8.212, de 24 de julho di: 1091

A aceitacdo desta certiddo esta condicionada a verificagéo de sua autenticidacle na rternet, nos
enderecos <http://rfb.gov.br> ou <http://www.pgfn.gov.br>.

Certidéo emitida gratuitamente com base na Portaria Conjunta RFB/PGFN n° 1.751, ¢'e 2/10/2014.
Emitida as 08:46:03 do dia 02/06/2025 <hora e data de Brasilia>.

Valida até 29/11/2025.

Cédigo de controle da certiddo: 6BA3.1673.A2BE.5946

Qualquer rasura ou emenda invalidara este documento.

(\_



02/06/2025, 08:47 SIARE - Secretaria de Estado de Fazenda MG

| E— — 1

SECRETARIA DE ESTADO DE FAZENDA DE MINAS 3ERAIS

r 2 . , CERTIDAO ﬁlﬁé EM:
CERTIDAC DE DEBITOS TRIBUTARIOS 02/06 2075

Negativa CERTIDAQ VALID/ ATE:
31/0:/2025
NOME. CECIO CCSAR DE SOUZA 08seisesses

CNPJ/CPF: 47.416.462/0001-58 BE |

LOGRADOURO: RUA SESSENTA E SETE NUMERC
COMPLEMENTO: BAIRRO: TROPICAL CEP: 3217010
DISTRITO/POVOADO: MUNICIPIO: CONTAGEM UF: MG

Ressalvado o direito de a Fazenda Pulblica Estadual cobrar e inscrever quais‘|ue- divicas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradils, ¢ cartificado
que:

1. N30 constam débitos relativos a tributos administrados pela Fazenda Public: Estaclual efou
Advocacia Geral do Estado;

2. No caso de utilizac3o para lavratura de escritura plblica ou registro de forma de parlilha, de
carta de adjudicacio expedida em autos de inventério ou de arrolamento, de se 1tenc: 1 acaon
de separacio judicial, divércio, ou de partilha de bens na unido estavel e de escritura piibli
doacdo de bens imadveis, esta certiddo somente tera validade se acompanhada da Ce-tiddo de
Pagamento / Desoneragao do ITCD, prevista no artigo 39 do Decreto 43.981/20!)5.

Certiddo valida para todos os estabelecimentos da empresa, alcancando débitc s tribulirios do
sujeito passivo em Fase Administrativa ou inscritos em Divida Ativa.

IDENTIFICACAO NUMERO DO PTA DESCRICAQ

A autenticidade desta certiddo devera ser confirmada através de aplicativo dispinibiliz: 1do pela

Secretaria de Estado de Fazenda de Minas Gerais, na internet: http://www.fazindi.n i gov.br
=> Empresas => Certificacdo da Autenticidade de Documentos.

CcODIGO DE CONTROLE DE CERTIDAO:2025000880753992

https:/www2. fazenda.mg.gov.br/sol/ctri/SOL/CDT/DETALH E__745?d€508€I'ViCO=501iCitEI'+CEI‘T.Ed%E3D+de+D°/uE9bItOE #Trioul:E 1rios&numProto...

1M



5 MUNICIPIO DE CONTAGEM / MG
Secretaria Municipal de Fazenda
Subsecretaria de Receita Municipal

0

CERTIDAQ NEGATIVA DE DEBITOS MUNIGIPAIS |

Nome: CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663

CPFICNPJ n®: 47.416.462/0001-58

Ressalvado o direito da Fazenda Municipal de cobrar & Inscrever dividas de
responsabilidade do sujeitc passivo acima identificado que viersm a ser apuradas, é
certificado que ndo constam pendéncias em seu nome relativas & tribuios administrados
pela Secretaria Municipal Adjunta da Receita e a inscrigdes ern Divida Ativa junto a
Procuradoria da Fazenda Municipal.

Aaceitagao desta certiddo esté condicionada a verificacao de sua at tenticidade na Internet,
no endereco: hittp:/ireceita.contagem mg.gov.br

Dados de emissdo da certiddo

Mamero da certiddo........ ;156467

: o 02/06/2025
Datade emissado..ooooeienn.! /

Datadevalldade...............; 31/08/2025

Controle de autenticidade :  154518361154518

Observagdes:

1. A quitagéo de tributos devidos mensalmente e deciarados na Deularag i Anual de Simples
Nacional (DASN) & no Programa Gerador do Documento de Arrecadaiao do Simples Nacional
(PGDAS-D) pelos contribuintes optantes pelo Simples Nacional deverd ¢ar zo/nprovada mediante
apresentacéio da Cerliddo Conjunta Negativa de Débitos relativos a Tributo't Fedariis e a Divida Aliva
da Unido.

2. Aquitacdo do ITBI nos casos de transmissdo onerosa de bens in ovais 11 de direitos sobre

estes devera ser comprovada através da apresentacéo da Certidéo espec! fice pe 72 com provacio da
quilagio doimposto:

Certidao emitida gratuitamente através da internet no enderego:http://receity.cont i em.m g.gov.br

Atencio: qualquer rasura ou emenda invalidara este documenta.



02/06/2025, 08:47

https://cons ulta-cri.caixa.gov, briconsultacrf/pages/consultaEm pregador.jsf

Consulta Regularidade do Empregado

-

DERAL

Certificado de Regularidade
do FGTS - CRF

Inscricdo: 47.416.462/0001-58

Razéo CECIO CESAR DE souzA 08861863663

Social:

Enderego: R SessenTA E SETE 169 / TROPICAL / CONTAGEM / MG / 12070-% 19

A Caixa Econémica Federal, no uso da atribuicdo que lhe con‘ere o Art,
7, da Lei 8.036, de 11 de maio de 1990, certifica que, nes:a dala, a
€mpresa acima identificada encontra-se em situacdo regular serar e 0

Fundo de Garantia do Tempo de Servico - FGTS,

quaisquer débitos referentes a contribuicGes e/ou éncargos devios,
decorrentes das obrigagBes com o FGTS,

Validade:16/05/2025 3 14/06/2025

Certificacdo Niimero: 202505161355641 7247087

Informac&o obtida em 02/06/2025 08:47:36

A utilizacdo deste Certificado para os fins previstos em e e:3
condicionada a verificacdo de autenticidade no site da Caina:
Www.caixa.gov.br
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CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS TRABALHNISTALS

Nome: CECIO CESAR DE SQUZA 08861863663 (MATRIZ E FILIAILS)

CNPJ: 47.416.462/0001-58

Certiddo n°: 30261320/2025

Expedigdo: 02/06/2025, as 08:47:53

Validade: 29/11/2025 - 180 (cento e oitenta) dias, contacos da data
de sua expedicdo.

Certifica-se gue CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663 (MATRI: E FILIAIS),
inscrito(a) no CNPJ scb o n® 47.416.462/0001-58, Ni.0 (ONSTA como
inadimplente no Banco Nacional de Devedores Tranalhistas.
Certiddo emitida com base nos arts. 642-A e 883-A da (Consolidacédo
das Leis do Trabalho, acrescentados pelas Leis ns.® 13.440/2011 e
13.467/2017, & no Ato 01/2022 da CGJT, de 21 de janeiro de 2022.
Os dados constantes desta Certiddo sdo de respcnsakilidade dos
Tribunais do Trabalho.

No caso de pessoa juridica, a Certiddo atesta a empres: em relacdo
a todos os seus estabelecimentos, agéncias ou fili:iis.

A aceltacdo desta certiddo condiciona-se a verlif:cagdo de sua
autenticidade no portal do Tribunal Supericr do Trabalho na
Internet (http://www.tst.jus.br).

Certiddo emitida gratuitamente.

INFORMAGAO IMPORTANTE

Do Banco Nacional de Devedores Trabalhistas constom os dados
necessarios a identificacdo das pessocas natureis ¢ juridicas
inadimplentes perante a Justica do Trabkalho quant> a: obrigagdes
estabelecidas em sentenca condenatéria transitada «m Jj:.gado ou em
acordos Jjudiciais trabalhistas, inclusive no cor.cirnente aos
recolhimentos previdenciarios, &a honorarios., a custas, a
emolumentos ou a recolhimentos determinados em lei, ou decorrentes
de execucdo de acordos firmados perante o Ministiéric Pablico do
Trabalho, Comissdo de Conciliacgdo Prévia ou demais :ti:ul»>s qgue, por
disposicdo legal, contiver forca executiva.
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f ORDEM DE SERVICO (0.S.). L Data [lzberagio: 30/04/2025 !
! | POR ATIVIDADE - INSTRUTOR (A) J — —
| ;' Termo cle Fomanto rn° 010/2024 - |
' j N® 005/2025 | Emen'a Parlamentar 017/1074 |
| | Proeto IntegrA¢do Mais |
L .! Ano 2025 | Cidadaiia - SVIDHC e SCRMG |
Funciio: ' Setor: 1 _ﬁ
. Prestacéo de servicos como instrutor da oficinade | Departamento de Instrutorcs SCIRIAG |
_Esporte - Adulto. |

!r—in Descricdo da Funcio | li

' i |

' Servicos profissionais para atendimento aos beneficidrios na Oficina de Esporte - Adulto, devendo
| cumprir a conformidade com as diretrizes nacionais e municipais para este atendimento, propiciandc a
participagfo nos processos de aprendizagem.

| 2. Presidente SCRMG

| Daniel Juvéncio Soares dos Santos

—_—

3. Nome do Prestador de Servigo

Cecio Cesar de Souza

i_i, Local da Prestacdio de Servico

| »
| Polo Aguz Branca

| Unidade Remota: Praca Odete Valadares
| 5. Perfode de Prestacio (Data e Hordrio)
 B1/B5/202% 4 31/05/2025 (Segunda-feira a Quinta-Feira)

| Herario: 19h00minh 4s 21k00minh (Conforme demanda)

| 6. Descricdo dos Servicos na Nota Fiscal

| Agdo realizada em Contagem-MG e estd vinculada ao contrato de presta¢do de sirvices de Instrutor de
| oficina de Esporte - Adulto, gerando receita conforme contrato n° 005/2025, e atend:mento ao Termo
- de Fomento n° 010/2024 - Emenda Parlamentar 011/2024 Projeto IntegrAcdio Mais Cidaciaia - SMDHC e
| SCRMG. Perfodo de realizagiio més de MATO/2025.

ir 7. Téenico Responsavel 8. Assinatura do prestador de se; Vi

r (']
/ f
Loy S _

“g”} {eFasia da SIS 7
: chania ds Svs 7 . S .
c%.; 14.840.826-04 (e Lo wfr fuyye
RG-MG13.373.350

i! Yara Stefinia da Silva Cecio Cesar de: Scuz:
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ﬁ RELATORIO DE ATIVIDADES MENSAL - i q
DOCUMENTO COMPROBATORIO DE FRESTAGCAOQ D SERVICOS =

Termo de Fomento: | Termo de Fomento n? 010/2G24 - Em“nﬂz
| Parlamentar 011/2024 Projelo IntegrAcio Mais
I - Cidadania - SMDHC e SCRMG |
| Periodo /Mas: Maio/2025 ] N
 Prestador de Servigo: Cecio Cesar de Souza |
N2 Contrato: 005/2025 18
| Objetivo: PRESTACAO DE SERVICOS: Imstruior de Esporte |
| Adulto (Funcional). all |
N2 de Beneficiarios: A L} ¥ |
_Data Atual: 30/05/2025

JADRO DE CRONOGRAMA DE ATIVIDADES E RELATORIC DE ATIVIDADES |

DATA: | CRONOGRAMA DE | RELATORIO DE ATIVIIIADE Total de |
| ATIVIDADES | {Contetido executailo) horas dia |

i {com contetido] L LB
f Iniciamos a oficina neste da zoir os
05/85/2028 | CIRCUITO FUNCIONAL beneficidrios realizando atividede: de 2H
i 5 EXERCICIOS AEROBIOS alongamento ¢ aquecimenty pz . a
realizagio das demais  ativicudes
! Unidade: proposta para esse dia.
Polo Agua Branca Em seguida, foram expostos ¢s r1e:1110s i
quais eram as atividades propostas para
esse dia de oficina, foi explicado i0s
beneficiarios presentes que iam
realizar um circuito funcioral cor a
! realizagdo  de  alguns  ixerc ¢ os
' aerébios.
Apos o alongamentc dos membios
superiores e inferiores iniciamios as
seguintes atividades de aerdbic > coni:
Foi montade um circuito com iixerci:ios
I contendo:
- ® Corda
8  (orrida
& Polichinelo
@ Escalador
; o ¢ Flexfo quadril
! | A proposta desse dia era qie os
| | beneficidrios realizassem os ¢xeciins
| com duragio de 01 minuto apti a
| | finalizacso da sequéncia oS

i l'.\
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FOTIEDADE CUTURAL DF Mitias G o
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#
| beneficidrios iniciaram ¢ sxercicios |' LA
| | QOVAITIENEE COM 0 abjotivi do seudtpns o ] o
, | ! circuito por completo. !
| ] | O objetivo do circuito furcicnal & |
| melhorar o condicionamen o fisico, a | i
| i ,i resisténcia, a forca e g toordenagio | ri
' i' motora. Jd os exercicios aerébicos tém :
|| como objetivo melhorar a fungdo |
, |' cardion'espiratéria, aummeniar 0 |
j | condicionamento  fisico - queimar |
! | calorias. j
Exercicios aerébicos, tarnbém |
| | conhecidos  como  "carlio”, sao J
a' | atividades fisicas que usam o 0Xigzénio !
| | Para  produzir energia e que sgo |
| | realizadas por um perfodo prolongedo. i
A pritica regular de exercicios }
:. f aerobicos traz diversos benef vios jara a |
! i' l saide.  incluindo  melhorii  dg |i
! | capacidade cardiorrespiratéri: . aurricato
’ | i' da resisténcia fisica, prevencdo  de i
| | doengas cardiovasculares e perd: de .
! | peso. '
| Finalizamos a oficina desse dia com |
| algumas reflexdes e g lroca  de
S | experiéncias entre os beneficiérios. |
| | | Iniciamos esse dia com os ber sfial | 0s (
| 06/05/2025 | CIRCUITO FUNCIONAL | realizando as atividades de alo'igemeito
| EXERCICIO PARA MEMBROS [e aquecimento para a realizacio (las | 2H
' : INFERIORES | demais atividades propostas pari :F‘J
!' | dia. !
|. Unidade: | Em seguida, foram EXPOStos of m3si s |
| | Praca Odete Valadares [ quais eram as atividades propaistas pura
il | esse dig de oficina, foi explicado 10s !
i' I| beneficiarios presentes qui:  iriin | |
| | realizar um circuito funciona cor 4 | .l
- | realizacdo de alguns exercicios pira 4s | |
' | pernas. |
; | Apés o alongamento dos 1ierib s f
I:’  inferiores  iniciamos  as spguines [
| | | atividades: J’
| | Foi montado um circuito com exarcicios
_.[ i | contendo: ’ !
|i ' | e Agachamento ‘ |
! | * Agachamento salto }
! e Passada ]
f | | * Recuo J
| . | Cada exercicio teve a duracdo de (1

i\) :
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SOUEDADE CULTUNAL D MEtAS GELL

minuto, apos a finalizacdo di. sequéncia
os beneficidrios iniciaram o5 exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.

O  objetivo  desse circuito  foi
desenvolver alguns exercicios gue
visam fortalecer e deservolver os
membros inferiores.

Objetivo trabalhar a capacidade fisica e
fortalecer e definir os mu:culos das
pernas, e fortalecer a forca dus pernas e
do  sistema  cardiovascular  para
aumentar a velocidade cluranie a
corrida.

Finalizamos a oficina dess: cia com
algumas reflexdes e a ftroca de
experiéncias entre os beneficiirios.

CIRCUITO FUNCIONAL |
EXERCICIO PARA |
SUPERIORES E INFERIORES

Unidade:
Polo Agua Branca

| realizando atividades de alonigamento €

| demais atividades propostas para osse

| realizar um circuito funcional com

Comegamos com os b:neficidrios
aquecimento para a realizacdo das

dia.

Em seguida, foram expostos ns mesimos
quais eram as atividades propostas nara
esse dia de oficina, foi exylicady aos
beneficidrios presenies cue iriam

exercicio para corpo todo.
Ap6s o alongamento dos rierndros
superiores e inferiores iniciamcs as
seguintes atividades:
Foi montado um circuito cony exer::ios
contendo:

e Rosca direta
Agachamento
Elevagio lateral
Elevacio frontal
Puxada
A proposta desse dia €2 qui OS
beneficidrios realizassem og exer:icios
com duracfo de 01 minulo, apis a
En alize q da sequéncia 0s
eneficidrios iniciaram o0s eer:icios
novamente com o objetivo de rzal zar o
circuito por completo.
Um tzemo de membros supericics €
inferiores. também conherido  como

d @& @& @

tj‘

2H

eino A/B ou Upper/Lower, once € |

Q‘\ ¢
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dividide o0s  exercicios om ‘?ois{ Mgt
i

MOMEntes, um para trabalhir o pa me} /
' superior do corpo e outro paa a parte |

inferior. Este método & of caz umal

otimizar o tempo de treino ¢ evitar o

excesso de fadiga muscula, '

O objetivo do circuito criando para esse |

dia foi  oferecer um rehor |
condicionamento fisico, emr pregando

exercicios que estimulem lifererios

partes do corpo. ‘ j
Os  movimentos funcionais dizem |

IeSpeilo  a movimentos as:ociac los, I

multiplanares e que abrangem reclucio,
estabilizagdo e producio de for;a.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a toca de
experiéncias entre os beneficiar os.

4

CIRCUITO FUNCIONAL
EXERCICIO PARA OMBRO
BRACO, TRAPEZIO

Praca Odete Valadares

Comecamos com o0s bencficiarios
realizando atividades de alongamento =
aqueci_mento para a realizacdo das
demais atividades propostas para esse
| dia.

| Em seguida, foram €xpostos 0s imesmos
quais eram as atividades propos-as pira
esse dia de oficina, foi explicadc ans
beneficidrios  presentes que iriem
realizar um circuito funcional ccm o
realizagdo de alguns exercicios para o
bracos.

Apds o alongamento dos nambroc
superiores  iniciamos as  soguintcs |
atividades:

Foi montado um circuito com exire ciis
contendo:

Rosca direta

Encolhimento

Rosca pegada neutra

Elevagdo lateral e frontal |
Rosca pegada pronada '
Flex&o !
- Cada exercicio teve a duracio de (I "
- mnuie, apos a finalizagdo da sec uéaci: |
- 08 beneficidrios iniciaram os exereizic: |
novamente com o objetivo de rei lizar - '
circwitc por completo, duraate
duragdo da oficina,

A atividade teve como ojjeiv:
trabalhar a capacidade fisica e forlalece: |

[ 2H
|

M8 & o 8 6 @

NS
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EOTIERADE CULTURAL DS MANAE QEBAI
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— e '{/ ]
| ‘¢ definir os musculos dos braces, v
| | | especialmeante o hirape heoguie!, |
| - Finalizamos a oficina desse diz com
| i algumas  reflexdes e a toca de
L N | experiéncias entre os beneficiar os.
| e | Os beneficidrios nesse dia conesaram
i 12/05/2025 .! CIRCUITO FUNCIONAL as atividades com um alongamento e | 2H
| | 7EXERCICIOS PARA CORPO | aquecimento para a realizasdic des |
! | TODO demais atividades propostas pare esse J
| | dia. :
! , Unidade: ' Em seguida, foram expostos os mesn s |
. Polo Agua Branca quais eram as atividades propostas para
| . | esse dia de oficina, foi explicads wos
beneficidrios  presentes que iriam

realizar um circuito funcional com 04
(quatro) exercicios para trabalhar os
membros superiores e inferiores.

Ap6s o alongamento dos rierbros
superiores e inferiores inicizames a3
seguintes atividades:

Foi montado um circuito com exercicios
| contendo:

! . ® Flexdo quadril

i Saltinho

Passada

Joelhada

Desenvolvimento

Polichinelo

Rosca

Corda

Cada exercicio teve a duracdc d: (1
minuto, apés a finalizacdo da sequéncii |
os beneficiarios iniciaram os ex srefci
novamente com o objetivo de realizzar o
circuito por completo.

O objetivo dos exercicios escolbidis
para esse dia (exercicios de corpo
| | inteiro), também conhecidos coro "fill
: body workout" ou "full body triining
trabalham multiplos grupos muscular
simultaneamente em uma Unica sessin
de treino. Esta abordagem pode s
muito eficiente para melhorar &« forg
resisténeia e condicionamento fisico
geral.

O objetivo do treinamento funcicna e
, circuito ¢ methorar a forca, a resisténc
i | | e a agilidade de forma integraia. E':
' trabalha diversos grupos musculires ao

|
|
|
i
1
|
|
|
i

® & 6 & @ @ @
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CIRCUITO FUNCIONAL
5 EXERCICIOS PARA OMBRO

Unidade:

Praca Odete Valadares

7
/

| mesme tempo, o que torua o treino mais
| eBeiznie & completn,

| Finalizamos a oficina cesse dia cem
| Algumas reflexes e a  fraca de
| experiéncias entre os benaficirios.

,J‘ :
| ; e !

]i real:zanc.lo as atividades d= alorgamento
| € aquecimento para a ‘ealizacBo das
' demais atividades propeitas para esse
| dia.

Em seguida, foram €Xp0oS 08 0§ Mesmas
quais eram as atividades ropostas para
esse dia de oficina, foi explicado acs
| beneficiarios  presentes que  iriarn
j;realizar um circuito funcional com a
|

|
|

| realizacdo de alguns exercicio: para o
fortalecimento dos ombro: .
Apos o alongamento ¢os niembros
Supericres  iniciamos s saguintes
atividades:
Foi montado um circuito com ex:reicios
coniendo:

s Encolhimento

e Elevacio lateral

» Frontal

¢ Swing

# Polichinelo
Cada exercicio teve a duracdic de 01
minuto, apés a finalizacéo a se(jéncia
os beneficidrios iniciaram ns x¢ sicios
novamente com o objetivo de rei izar o
circuito por completo, durziie a
duracdo da oficina.
O objetivo do circuito ¢riarido paci esse
dia era fortalecer os ombror, meliorar a
postura; previne lesdes e 'nflarazBes;

e
|
l
|
i

Iniciamos esse dia com ¢s beneficiarios |

"
F

-

| auxilia no ganho de musse 1agra; .
| durante maior amplitude do mcvin 12nto;
r' desenvolve  mais resisiénziz  na
| : execucdo de outros exercicinis.
;I ' Finalizamos a oficina desie dis com
| Calgumas  reflexdes e a toc: de
| €Xperiéacias entre os benefi idrios . |
| | Iniciamos esse dia com 0s benefic arios
14/05/2025 | CIRCUITO FUNCIONAL | realizando as atividades de ¢longa iento ZH
| EXERCICIOS PARA | © aquecimento para a realizech: das
il | ABDOMEN - demais atividades proposta pard esse
' i' | dia. | B
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CIRCUITO FUNCIONAL
EXERCICIOS PARA CORP(
TODO

| -

o
&
o

| abddm
' Apés

g
2
T
o-
5
O
7]

.

&

& elelal v S{:gh{ A, E;}

—

Presenteg

en.

0 alongamentq dos ﬂ:.fs-mbro:;]
| inferiores ¢ SUPETIOTes  njciarpog as

| seguintes atividades:

I Foi montadg um ci

| contendo:

i ®  Infrg

ir % Joelhadg
s Curtinhg

| ¢ Prancha

[ e Remada

| ¢  Puxada

I s Triceps francas
e Supra

| 05 benefi

com o
lecessi
aparelh

Dara
museu)

| princip
O que

abd
| diferen
I Finaliz

4

! Cada exercicio te
| minuto, Gpos g finalizac;éo da
0 ficidrios iniciaram o .
. "CVamente com ¢ objetivo de
cireuito bor completo,
O circuito funciona] pode ser 1egjj
( Peso do préprio Corpil, sen| g
dade de PeSOs  ou  grap g

!
o)
2
g
o
-
=
o
c
o
(]
e
@

| Para esse dig finpg
trabalhar o abdémen, €sse lipc
CHCUlto ¢ COmposto por e

eX1Stem diverso
' Ominais, cada um com

05,

rcuito ¢

SOCrEDang CULTUAAL n s INAS Ganapg
-y

1u¢  iriam ,II

m Xercicios

desenvolyer € fortaleper
atura dp abdémen, trabg hepg -
do t(’)_‘a:--.,f

' 95 principais pontos

almente do musculo reto.
MUITas pessoas ndo sabem &

fe.

S tipos diferent s

Ve a duracdo dn 01
Sequcncia ]
“X€rcitios |
reelizar o

Ziclo

Xerciciy fsio -

e
de

|

|

|

|

um ol et v

4mos a oficing desse dig ccm
P |
ic

- dlgumay reflexdes e 4

niciamosg a oficina neste

| beneficiri 0s re

I alongamento o

| realizaco das  demajg

L propos

14 para esge dia.
—‘—‘-—-—_______

alizandg atividade:
aquecimento payy .
atividides

—

rocs

XDerencias enire ps bGHGTIC]dIIOS.

— — | FXDer
_‘_‘___‘_"_‘___'_'_‘—‘—-—-_-_-—-_-___-_'_‘"— i: ?-

dia cory 08

)
9 |

realizar um circuito funcicng) com g |
realizacdo de alguns €Xe-cicios parg o |

%
7

o i
\Q'S?- + s

T e
» I0ram €XpPestos os nesmos |
as alividades Propostas perg |
lia de oficina, fo; explicadg aos |
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: ] Unidade:
Praca Gdete Valadares

- Fri seguida, foram expostos os mesmos }

i3

| Gudls eram a8 Atividades Propos-as para |r
case dia de oficing, foj explicade ans |
bencficidrios presentes  que .ri;-..m,

i

realizar um circuito funcional com

realizacdc de alguns exercicios cem o
objetivo de criar forga nos bragos -sr}
pernas.
Apds o alongamento dos membros J
superiores e inferiores iniciarios :s
seguintes atividades de aerébico tomo:
Foi montado um circuito com exercicios
contendo:

¢ Flexor

® Rosca martelo

& Agachamento isométrico
| ® Encolhimento
Cada exercicio teve a duracdo de 0!
ninuto, apés a finalizacio da sec uéneia |
os beneficidrios iniciaram os exercicios
novamente com o objetivo de realizer «
circuito por completo.
O objetivo do circuito funcional desse
dia foi melhorar o condicions meato |
fisico, a forca, a resistéricia e =
coordenacfio motora.
Finalizamos a oficina desse dia com |
algumas reflexdes e a troc: de
experiéncias entre os beneficidrios

19/0/2025 | CIRCUITO FUNCIONAL
EXERCICIOS AEROBICOS

Unidade:
Pole Agua Branca

Comecamos esse dia de oficina ¢ m os
beneficidrios realizando atividades de
alongamento e aquecimento para a
realizacBo  das demais atividaces
propostas para esse dia. !
Em seguida, foram expostos os me smos
quais eram as atividades propostas pera
esse dia de oficina, foi explicad: aos |
beneficidrios presentes que iriem ‘I
|
|

 realizar um circuito funcional com

+ exercicio dos triceps e aerébio. ‘
- Apos o alongamento dos meribras
i superiores e inferiores iniciamcos as |
- seguintes atividades:

| Fol montado um circuito com exerc icing
| vontendo:

,i & Saltinhos
Corrida rua
¢ (Corda

‘ s Corrida

&




26/05/2025

CIRCUITO FUNCIONAL -

4 EXERCICIOS PARA O
POSTERIOR COXAE
ABDOMINAL

Unidade:
Praca Odete Valadares

‘f- ¥
LT AR '

t"

Pl
A A
i

CRMG
R M
SOCIFDALE CULTURAL DE Aahess GERAR.

T A
| & Panalela "y
A proposia desse dia era que 08

- que utilizam o oxigénio para produzir

heneficidrios realizassem 08 exarcicios
corn duracdo de 01 minuto. apds a '
(inalizagio da sequér.cie 08
heneficiarios iniciaram os  exercicios
novamente com o objetivo de realizer o
circuito por completo. _
Exercicios aerdbicos, tamhbém i
conhecidos como exarcicios :
cardiovasculares, sdo ativideles fizicas

energia e que se caracterizary por uma
intensidade leve a moderaca ¢ longa
duraciio. [Eles sdo importentes para
melhorar o sistema cardiovascular, a
resisténcia fisica e o gasto calorico.

Finalizamos a oficina dessc dia com
algumas reflexbes ¢ a troca de

.
| experiéneias entre 0s beneficiirios. |
' Imiciamos a oficina neste d.a zom oS i
| beneficidrios realizando atividades de 2H '
| nlongamento ¢ aquecimen'n paw a
| vcalizacho . das  demais  ativiiades
- proposta para esse dia.
| Eru seguida, foram expostos s Me:nos
| quais eram as atividades projiostas para
| esse dia de oficina, foi exylicado aos |
| beneficidrios presentes (ue .rlam
| realizar um circuito funcional com a
 realizagiio de alguns exercicios cuin 0
| objetivo de criar forca no postriyl da
| coxa e abdominal.
| Apés o alongamentc dos merbros
| superiores e inferiores initiamos as |
I seguintes atividades de aerob co cotro:
i Foi montado um circuito con. ex et 2ios
| contendo: ! !
s Infra
e Remada
| e Stff
| ® Flexdo joelho
'+ objetive desse dia era qui 08|
benefigidrios realizassem o¢ eerticios |

com duracdo de 0l minuo, ajis a
finalizaclo da sequéncia 08
heneficidrios iniciaram os euer:icios
povarnenie com o objetivo de ral zar o |

bw(

l'\

\
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CIRCUITO FUN NCIONAL

| A\p eriéncias entre os benefic drios. |

vy
él

SCRMG

SOCI0ADE CutnnAL os,.ﬂﬂ'cn i

S e B W | ____h__&r
cwcuino por completo,
{5 |

b

b CXGITICIOS para o posterior da coxa e |
(4o abddmen  tém como  objetivo |
| iortalecer e esiabiliza; 08 muisculos. |‘
[.Fliial]Zc.Il]O\ a oficina desse dig om |
- algumas reflexdes ¢ a  trocn de

. & proposta dessa oficing ¢orn
beucticiarios desse dia era rzalizarmos 2H

J“

EXERCICIOS PARA COSTA | um  circuito  pom o objetvo de

Unidade:
Polo Agna Branca

: *urweumenw das  costas, para
| iniclarmos  as  atividades propostas
I realizando atividades de alor zarnento e
aquecimento para a realis acido das
demais atividades propostas para esse
dia.
Em seguida, foram €XPOsfos ¢ 3 niesmos
quals eram as atividades prorostas para
se dia de oficina, foi explicado zos
beneucmnos presentes qus  iriem
P realizar um circuito funcionil o a
! realizacio de alguns exercici®s som o
- objetivo de criar for¢a e musculaiura |
| as costas.” |
| Apos o alongaments dos memb: 0$ J
superiores ¢ inferiores iniciamos as |
seguintes atividades de aerébics COMm; .
Foi montado um circuito com ¢ cer ciciog |
contendo: ]
& Serrote
® Remada
s Puxada
% Crucifixo
&
[

Swing

_ Flexdo

| Cada exercicio teve a duracac de 0|
minuto, apds a finalizacio da sc quéncii
L os b::rw'f lcidrios iniciaram os exercicis

| novamente com o objetivo de realizar

| cireuito por completo.
i

T

| Os €Xercicios para as costas 811 con |
objetive fortalecer os muscu.ns ¢ I
vostas, melhorar a postura e estaliilizar 1 |
f

IZ-)

beneﬁcfos Com 08 exarcicics |
.' i ahfauos nesse dia com o circu'to Dary [[
a5 beneficidrios foram: preveni 8o
csécs problemas na coluna, (oI |
| des eqm.mrjoa musculares, reduzi dore:

| _/J,e'. .
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SOCEDADE CULTURAL BF Mipas GERAly

LD DAY

£ € N0 pescoco, Eﬁﬁé}ih}‘aﬁ P
a funciemal. souilibrar a desarmonia |
musculos mais tre: naclos .‘
alizamos & oficing dest= dig com |
falgumas  reflexges o a troca de |

. — _ | &Xperiéncias entre os benefic 4rios,
. : | A proposta dessa oficina cor1 og
| 2200513005 | CIRCUITOPFUNCIONAL ! beneficidrios desse dig era realizaimos
| | 3 EXERCICION PEITO " ura circuito  com o obietivo de
| lf Tortalecimento do peito e des om 2108,

| QS aims

il
L vy
Fin

Unidade: |i para iniciarmos as atividades propostas
Fraca Odete Valadares | realizando atividades de alongamento e

j dquecimento para g realizagto (las
.f demais atividades Propostas sara :uge
| dia, I
| Ein seguida, foram EXpostos 0: mesmos !
quas eram as atividades propeistes parg |
832 dia de oficina, foi explizaco ans |
beneficidrios presentes  que  iram
. alizar um cireuito funcionz| con g
| | realizagdo de alguns exercicics con o ’
- | Objelivo de criar forga e muscy anrs no |

T

fuuarl

| i | peito ¢ ombro, (
!' | &rm ¢ alongamento dog rieribios f
| | superiores e inferiores iniciemes i
| | Seguintes atividades de aergbicq conc: /
| ! Foi montado um circuito com exercici 0 |
; | c_onreﬂdo:_ '
; _; i e Supino reto [' |
. * Supino inclinado | |
| | e Desenvolvimento
;' - ! Cada exercicio teve a duracio de (]
| | inlauto, apés a finelizacio da seq uéaci:
| G beneficidrios iniciaram os exercizios
. L itovamente com o objetivo de reg izar |,
: ! | Lirenito por completo.
| | Os eXercicios para o peito e ombris 1én
; . | come objetivo fortalecer e estabiliza o

muscuios,_me_ihorar a postura ¢ priveni

|

|

.'

843 r
! E:es'f%-:—s.‘ : i/
|

|

D5 objetivos do clfetito
 deseaveivimento nesse dia de peilo oi
| desenvolver a musculatura do peitoral, !
| evtabilizar a articulacdo do ombro e i |
| wonce, . coniribuir  para um si:z":er,]a‘

mUseuio-esquelético equilit rado,
thiorar g aparéncia  do corpn e

| diminuira | incidéncia de jesges,
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! | «i eucficidrios nesse dis com ecaram 1 ::r_
| 26/05/2025 | CIRCUITG FUNCIONA © b glvidades com um aly ngamento e 2H ] '
| | EXERCICIOS PARA BRA(Y; | spuelinento bs a realizacio das ; (’\
. l’ EmEs atividades PIOPOstis para esse |
| l{nidac}e: cadn '
Polo Agua Branca ! Em seguida, foram CXPOstos 08 mesmos I( _
i | Guais eram us atividades pre PCstas para | ;’
| | esse dia de oficina, foi ey olicado aog | !
| |J | beneficidrios presentes  que  iriam _"
;' | realizar um circuito funcicnal com a| ,'
. | J realizacio de alguns exercicios pera os 5
:[ [ bracos e pernas,
| i 'ﬂ;po 0 alongamento dos menbros !'
,‘ | Superiores e inferiores Iniciames as | !
i | b"‘:;ﬂlhtﬁb atividades; / [:
; -' Foi montado um circuito com: exarcicios } i!
.I i contendo: |
. . *  Rosca direta { |
i | ¢ Rosca martelg ‘
ii ; ¢ Flexdo
! ' *  Burpe ]
PeSe o Reémada. ] ,'
| Cada exerefeio feve g duragio de 1 f |
| mimito, apbs a Tinalizagdo da iequeicia | .'
| ; G‘ beneficidrios: iniciaram os (xe i :ios J ,
;' - Bovamente com ¢ objetivo de -ea iz, 0 |
 ¢irenito por compleio.. |
| i s exercicios para bragos e permes (4 .]
! | como objstivo fortalecer a musculat - 4, [
| methorar 2 bostura e a resisidnciz e |
Cveduzir o risco de lesges, [ |
! Finalizamos a oficina desse dia com .-[ ;‘
g  algumas - reflexdes e a troca e r' !
L | N experiéncias entre os beneficidring, |
i T N D R -'r_.u. proposta dessa oficing  con _1[—___

| 27052025 : CUITO FUNCIONAL
XERCICIOS AEROBIOR
| Unidade:

Praga Odete V aladares

f
|

s

i uem,h::mrms desse. dia era real’ ‘Zarmny |
| i cire uito com o'objetivo de foa ec: ’
!=' U ar.mb]o dos  beneficirios, pars |
P miciarmos  as atividades  propost; 4
i *rw'/dndu -atividades de alongarierto

L;-,n_umn.mo para a realizagiio d:

" demais amzdddes propostas para :sy:

(]
L.

|

r;'

! Em, scawda, "i"r.}ram EXpostos os u zsing;

1

U2ls eram as atividades propost: 5 par
_dm du um,ma, foi explicaclo ao |
ofic presentes  que  iriap |
circuito funciona) comr » | "

e R S S P |
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28/05/3025

CIRCUTT £O FIUNC] IONAT.
EXERCIcI0 O8S PARA ¢ GLUTEG

L'mdade
Polo Agua Branca

! dia

'-:.;uu.r, nw"cwr.,

como|

TRV de erae forga e musculatyrg |
| ERiN aXerede iog a2robicos /
[ Apos 4IonU¢rnﬁnfo 105 membrog

i siPeriopey o menonq ineig n1o0s  gg f
J S00inieg dﬂuddue"' de ae OblU eomo: ‘
f £on ontado ym Circuito Com exercieiog | |
| e Iicndg:

R “ordy i

| ¢ Lorridy ]
! © dvelhads |
E g Corrida !

| . % Polichinelq

i Cadg CRETCICO feve 5 durigio de OI

, minuts, apos a fj inalizacio ¢y S2qliéncia |

i 08 beneficiariog iniciaram o, €xercicios !

| Ovamente com o objetivo ¢ realizar ¢

_,- Clretidio por Completo,

| O obietivo dos exerciciog & 2rébicos &

g mum_ a apfzqfio cardiorre: Spiraiosia, |
Misculos e 08S0i. e f f

& oficing. desse dia wm
3 re ﬂexoeb €4 lroca de
:—xgggenmas =23 eNlr¢ 05 benefici4r ios. )
25 beneficidrios pegse dia cone- ar: "BT _
| a5 ,zfn idades 2om .y alongcmerm e | 2H
! :jt.{n_at.‘ HYEN1G Péra a wahz& ‘30 0as le |
j demais atividades Propostas pira ey, 2|

' Ny

( Emg eg,mda roram CXPOSLOS 08 1nenm

! quais eram 85 atividadeg Proposias pg: - }
t85e dia de oﬁcma. foi explicado aos

,:' Lehﬂzmuuos presentes  gue iar |'

r'wmzar UL Circuito funciongl

| tealizacio de alguns exereicios parg o |

i Uh‘!r.,ps . |

rf .,nm 0 alou'famemo dos  me by, . |J
unr‘JdmOa a5 seg lintes

Fomm Hddo Lm circuite ¢ Com exer: licios
,m.fuhlu

f !

o ._Al_m_a_zg':éo _»
[ r & __E?,assac_i,a'



] I:-J "I £ =4
55» i Jf\‘-f'l‘{J

S:Jc.'EDADFCul?uE..u BB & heas rpapg

0s |
U8 exerciciog

JETVO de realiza, o
0 por compjetq. f |
i Us exerciciog Para ghiteos tap, coro / .'
| Chigtivg Tortalecer o definir g musculog | |
! da, Bgido, ¢ que pode Zer vérjg | '
J _benaﬁcios, como melhor:ir 4 Fosturg e |
enir Jesdeg.

| “alizamog a oficina 4, 3¢
algumag reflexges o

— T e
LS beneﬂc:arms nesse djz COMmicaram

j . : . N | QLQ?E;IICIELS_EDETE 0s be_g_e::;__ Clérios. | ;
) 2 1 ZH

CIRCLH TO FUNCY¢ ONAL
6 EXERC ICIos PARA BRACG
E PERNA

Unidade.
Praeq Odete Valadares

28 amvidades COMm: um aimg;un.a-nto e
para g realizaca
atividades Propostas rar. €sse /

| HUSCImenty
i demaiy
[ aia, ]
! Emn Seguida, foram €Xpostos oy Mesines | I
| guajs Sram ag atividades Propostas pgrg
S5 s oficina, fo; eXplicada 305
105, presenteg Qe jvam
225 Um Cirepifo funcior sl ¢ a
0 de alguns exercici, s pari os |
: ¢ pernas, |
; Apds g alongamen;, dos  nempyg ]
j Superiores o Inferioreg miciimog 08 /J ;
Seguintes a.tjvidades: r
Foj I'mozirada Hm circuito cop, Clercic: o
contendo: r {
s Passada
W Agachamemo | /
- Rosea direta I
¢ -Rosca martely |
+. Flexdg quadri] ]l
. Recue s |
{ Cada CXeICicio tove duragie /e 0!
fnule, apos 3 finalizacao dg Sequ neia
o3 be.neficiaf'rios iniciaram og eXer.icing
Hovamente copy 0 objetivo de realirar o |
Lt Por completo. !
©s exercicing Para bracos e Pernas 18 !
come uhjetive fortalecer & muscyla; are., |
wethorar 4 bostura ¢ 5 tesisténeiy, lf
CUNZI O Tiseo da IesBes, '
ZEnos a uficing

reflexges € a

Y
— ..,-—____._._.___.________.._____ —

Y

_.____n_-_-_—-_.—-—._.-—

i &

i - B

P @

desse dia copr

|
|



g' | CRDCTEROIAS eHiTe. 6s beneficialios.
— e R sy ) I

_' RES??_E"E_.?AQ{}S: ' e i T - =
| Os resultados foram alcancados e bem sucedidos,

Durante esge e periodo de atividades, d senvolvemos o trabalho e :quiipe, a motlvccao

veneficidrios com a oficina e com os exercicios des senvolvidos 1as zulas,

L
)
)

0 treino funcional para adultos oferece dwe sos beneficios como melhora da condicic
fisica, aumento da forca e resisténcis, nrevemao de lesbes e melhora da postura.
Também contribuj para a perda de peso e para a reducédo do estresse.

| Atravé

0

s dessa oficina (tremo/n.ncmnal‘ 08 beneficidrios dispuseram de um momento

| INFORME TOTAL DE HORAS /MES: 32 foRas 12

- de relaxan *1to ¢ heneficios f:szco/mmm; saiide e qualidade de vida, 21é6m também de

' ganho de massa e perda de peso.
U principal objetivo do treinamento funcional a adulto é melhorar a qualidade de vidz e 3

il
'“--e-_a_-."r alice em atividades do dia a dig, d’cm ¢ prevenir lesdes e fortalecer o corpo.
 Isso € alcancado através de - exercicicsi gne .}ml,tam movimentas reais e envoIVHm

| diferentes § partes do corpo, como ;}u;mf ::“""ffjli rar, levantar, agachar, arremessar, correr
e saltar S LR
- Durante todo 0 més, o objetivo foi obtidu; aiém de oferecer aos beneficidrios um melhor

condicior igimento HS!CO.

- Us resuitados foram alcancados e bem s 1cmmos

Conlagem 71 de raio de 2025.
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-Alsmal ﬂ.ﬁdngaa/

Assinatura do {a) e f"”?;éa{MG

Instrutor (a} / Oficineirs {a) . 435*_..2%: B b%ﬁtﬂs
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CADOE
SCRMG
RELATORIO FOTOGRAFICQ REFERENTE AQ CONTRATQ Ne N
005/2025 pE PRESTACAQ SERVICO DE CECIg CESAR DE souza pa /
OFICINA DE ESPORTE ADULTO (FUNCIONAL) AR A O PROJETO

HNTEGRA(;AO MAIS CIDADAN]A - TERMO DE FOMiENT() e 010/2024 -
EMENDA PARLAMENTAR 011 /2024 PROJETO INTECRACAD MAJS

PERIODO DE EXECUCAO DA OFICINA - 01.05.2025 4 30.05.2025

olo Aguz Branca —

| FOTO 1. CIRCUITO FUNCIONAL 5 EXERCiCIOS AEROBIOS. - Unidde: 1
| Turvaz - Noite, 05/05/2025,

% CIRCUITO FUNCIONAL EXERCICIO PARA MEMBROS INFERIOLES!. - [Jnidade: Praga

L Odete Valadares Turma — Noite, 06/05/2025, 7 el LB —_—
| O ______________ﬁ__ﬁ__‘_________—————______________________

N,

N




| Praga Odete Valadares — Turma — Noite. 08/05/2025. — ]

G 4; CIRCUITO FUNCIONAL EXERCICIO PARA SUPERIORES E IN FERIORES. - Unidade:

Lgua Branca — Turmg — Noite. 07/05/2025. I _

FOTO 35: CIRCUITO FUNCIONAL EXERCICIO PARA OMBRO BRACO, TRAPEZIO. - Unidade:




i
¥l

,.:'J‘i

FOT@ & f“mcm’“o FUNCIONAL 7 EXERCICIOS PARA CORPO TODO. - Unidade: Polo Agua
Rraﬂm oite. 12/05/2025,

CIRCUITO FU ICIONAL 5 EXERCICIOS PARA OMBRO - Uniilace: Praca Odete
aﬁa{ﬂarm - Tur urma — Naite. 13/05/2025,




CIRCUITO FUNCI

_Lurma -- Noite. 14/05/2025,

FOTO 9:

Turma — Noite,

i

ONAL EXER

15/05/2025.

. e i
cicios ParA ABDOMEN. - Unidagle:

-

CIRCUITO FUNCIONAL EXERCICIOS PARA CORPO TODO. - Unila

S
V.

SCRMG

SCTIEDADE CLTTURAL BE MiINAS SERAE

b

Polo Agua Branesa -

le: Praca Odete |

Valadares —

/
Na

N\



'FOTO 1§ CIRCUITO FUNCIONAL EXERCICIOS AEROBICOS. - Unidade: Polo Agua Brancs -
Tuerma ~ Neite. 19/65/2025.

——

FOTO 11: CIRCUITO FUNCIONAL 4 EXERCICIOS PARA O POSTERIOR COX/ E AZDOMINAL, - |
_Unidade: Praca Odete Valadares — Turma — Noite. 20/05/2025. i |




IITO FUNCIONAL 3 EXERCICIOS PEITO.

105/2025

- Unidade: Pragca Ddete
) ;

R

|
Valadares — |




COM S

SCRMG

SOCEEDARE CULTURAL BE MINAZ GERA S

| FOTO 14: CIRCUITO FUNCIONAL EXERCICIOS PARA BRACO. - Unidace: Polo Agna Brancs —
Turma — Noite. 26/05/2025.

r—

 FOT® 16: CIRCUITO FUNCIONA EXERCICIOS AEROBIOS. - Unidade: Praca Oulcte Valadares — |
| Turma - Noite. 27/05/2025.




i

:! FOTO 18: CIRCUITO FUNCIONAL 6 EXERCICIOS PARA BRACO E PEIINA
| Odete Valadares — Turma — Noite. 29/05/2025.

Corlag ; 31 de maio de 2025,
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JColaboragio: N° _Q.NQMA mEmZU& Erzh}?_.mz.brﬁ 2..

>H.4Emno. m%a:r Adulilo Polo

Profissional Responsavel (Professor/Oficineiro): Cecio Cesar De Souza

Hordrio das atividades: 19has 21h

Assesséria de Projetos: Ariadne Coelho

Andrea Leal de Oliveira

Daniela Flora da Paz

Elizabete Aparecida Palhares 1,, aw..ﬁmm F

Elizete Paim Soares da Silva

Ernandes b..:woq:.o de Faria
Geralda Emmm:m de Pinho Bicalho

o Jo T Tw S T=

Gildenes Pereira Ramalho

Glaucia Elizabeth Diniz dos Reis

[rene Maria Caetano

o|Irlania m“m:ﬁmm De O_Em:.ml

11|Maione Lauar Santos Gomes

12(Marlucia Leandro no_._.mmm de Melo

3/Maria m._m?_ Lauar mn::o., Rosa

14Mavia e m.op:imm De Jesus Araujo

15 Zm:_u_i H.E? da Silva
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N° do Termo de ( x )Fomento ou ()Colaboragio: N° 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR N°

Atividade: Atividaadle: Esparte Adulto Praga Profissional Responsavel {Professor/Oficineiro): Cecio Cesar de Souza
Horario das atividacfles: 19has 21h Assessoria de Projetos: Ariadne Coelho
.gmm" Z—}—O ] Ano: 2025

Clauclia Batista dos Sz1ntos

m|o

2 |Claudia de Souza Cardloso

4 | Paniela Araujo Pereira

4 |Elizabete Aparecida Palbares Lopes Abrantes Fernandes

Fabiana Ferreira Santo s da Silva

s |Fernanda Karla de Assis . o

7 |lrlania Ferraz de Oliveira

V(A |M|B|M| MO
B B e T e T e B

g |lanaina Renata de Almeida

g |Marlucia Leandro Correiz de Melo

= e O v i~ Y o P e = I = o T o T [

11y |Marcia Lucia Mesquita

11 |Maria das Gragas Neres Sousa

12 |Maria De Lourdes De fesus Araujo

Mmool
G e~ W I o B8 i

13 |Maria Neres Dias de Almeida

o

|

L B e I e ) = i B |

14 Meir das Gragcas
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15 | Tamyves Pati

ly Moronha
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TOTAL DE ATENDIMENTO!

Ao assinar o prasente Lista de Frogue: a Titular dins Dados, au, se menor, sou _._...p.t.o:iim."mnu_.u—:::_nu a AMONP & realizar o Lratamento, ol seja, 2 utilizar os dados
= Registrar 2 participagio do truiae ma atividade Indicada na lista;

= Prestaciio de cantas.

A AMOMP declara que todo o &y serd realizad Itando os fimites da Lel Geral e

Protecdo de Dados e apenas par 05 fins © tas nesse formuliro
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PO
Projeto IntegrAcio Mais Cidadania GOOR A
Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania de Contepgern e SCRMG i e 2 il
Termo de Fomento N.2 010/2024 - SMDS - Emenda Parlament.r 011/2024.
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