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Documento Auxiliar da NFS-e

SREFLITURA UE
CONTAGEM

MUNICIPIO DE CONTAGEM
(31)3363-5643
iss@contagem.mg.gov.br

Chave de Acesso da NFS-e

31186012247416462000158000000000002625080038939330

Niamero da NFS-e
26

Numero da DPS
26

Competéncia da NFS-e
31/07/2025

Série da DPS
900

Data e Hora da emisséo da NFS-e
07/08/2025 13:45:17

Data e Hora da emisséo da DPS
07/08/2025 13:45:17

A autenticidade desta NFS-e pode ser verificada
pela leitura deste codige QR ou pela consulta da
chave de acesso no portal nacional da NFS-e

EMITENTE DA NFS-e CNPJ / CPF | NIF Inscrigéo Municipal Telefone

Prestador do Servigo 47.416.462/0001-58 - (31) 97532-0717

Nome / Nome Empresarial E-mail

CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663 ceciocesar237568@gmail.com

Enderego Municipio CEP

SESSENTA E SETE, 169, TROPICAL Contagem - MG 32070-210

Simples Nacional na Data de Competéncia Regime de Apuragéo Tributaria pelo SN

Optante - Microempreendedor Individual (MEI) -

TOMADOR DO SERVIGO CNPJ / CPF / NIF Inscrigio Municipal Telefone
15.621.747/0001-34 72076381 (31) 3398-3653

Nome / Nome Empresarial E-mail

SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS - SCRMG

diretoria@scrmg.org.br

Enderego Municipio CEP

HONORITA ALVES DE OLIVEIRA, 28, CENTRO Contagem - MG 32040-640
INTERMEDIARIO DO SERVICO NAQ IDENTIFICADO NA NFS-e

SERVIGO PRESTADO

Cadigo de Tributagdo Nacional Cédigo de Tributagéo Municipal Local da Prestagéo Pals da Prestagdo

08.02.01 - Instrugdo, treinamento,
orientagao pedagogica e educacion...

Descrigéo do Servigo

Contagem - MG

Agao realizada em Contagem-MG, conforme OS TF-PIMC 005/07/2025 OFICINAS. Esta agéo estd vinculada ao contrato de prestacéo de servigos de
INSTRUTOR (A) DE ESPORTE-ADULTO NO PROJETO INTEGRAGAO MAIS CIDADANIA, gerando receita conforme contrato n2 005/2025 OFICINAS
ISCRMG, Termo de Fomento n? 010/2024 - Plano de Trabalho 593 - Emenda Parlamentar n® 11/2024 - Proposta n® 492/2024 para a execucgao do Projeto
IntegrAcao Mais Cidadania, parceria entre a Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania - SMDHC e Sociedade Cultural de Minas Gerais -
SCRMG. Periodo de prestagao de servigos em 01/07/2025 A 31/07/2025.

TRIBUTAGAO MUNICIPAL

Tributagéo do ISSQN
Operacdo Tributavel

Tipo de Imunidade

Pals Resultado da Prestagio do Servigo

Municlpio de Incidéncia do ISSQN
Contagem - MG

Regime Especial de Tributagéo
Nenhum

Suspenséo da Exigibilidade do ISSQN Numero Processo Suspenséo Beneficio Municipal
- Nao - -
Valor do Servigo Desconto Incondicionado Total Dedugbes/Redugdes Célculo do BM
R$ 1.140,00 - - &
BC ISSQN Aliquota Aplicada Retengéo do ISSQN ISSQN Apurado
» - N&o Retido -
TRIBUTAGAO FEDERAL
IRRF cP CSLL
COFINS Retengéo do PIS/COFINS TOTAL TRIBUTAGAO FEDERAL

PIS

VALOR TOTAL DA NFS-E

Valor do Servigo Desconto Condicionado Desconto Incondicionado ISSQN Retido

R$ 1.140,00 R$ R$ - §.§s
IRRF, CP,CSLL - Retidos PIS/COFINS Retidos Valor Liquido da NFS-e ~ '§
R$ 0,00 2 R$ 1.140,00 & -'¢,~ =

TOTAIS APROXIMADOS DOS TRIBUTOS

b N
Municipals f ¥ g

Fed?rais Estaduais
INFORMAGOES COMPLEMENTARES @
_..---_-;w--f 1“5; Atesto que o servigo prestado f
5% 2O /02 elou mercadoria foi fornecido &

Mariana Fernandes da Sitva
RG: MG 14.675.416
CPF: 088.104.956-59

Ass: ﬁg} 1O MAT: JG03-
“MML@

mFmRmaIbam
RG: MG 21.561 608
CPF: 14923255625




07/08/2025, 13:03 Banco do Brasil

G335071:

07/08/

Transferéncia entre contas diversas

Debitado

Nome SOCIEDADE G - SCRMG
Agéncia 503-7

Conta corrente 104347-1

Creditado

Nome CECIO CESAR DE SOUZA
Agéncia 5679-0

Conta corrente 591323-3

Valor 1.140,00

Destinagao 0

Data Nesta data

Assinada por JAD08136 DANIEL JUVENCIO SOARES DOS SANTOS 07/08/2025 14:02:14

JABT9832 MAXCIMIRAFERREIRAESTEVE

Transagao efetuada com sucesso.

07/08/2025 14:04:17

Transagéo efetuada com sucesso por: JAB79832 MAXCIMIRA FERREIRAESTEVE.

https:Nautoatendimento.bb.c:om.br!apf—apj—autoatendimentoiindex.html?v=3.9.4#Jtenplate!~2Fapf-apj-pandencias-ZF"/u 23home
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| Aditivo do Contrato:
- Oficinas
1 Projeto IntegrA¢ao Mais

l (.‘ifi,adamia %RM(; @

| Numem:oogi;wzg ORI SRR D0 AD G

TERMO ADITIVO CONTRATO DE
PRESTACGAO DE SERVICOSCOMO
INSTRUTORES DE OFICINAS EM
ATIVIDADES  EDUCATIVAS  NO
PROJETO  INTEGRACAO  MAIS
CIDADANIA,

CONTRATANTE

SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS - SCRMG, pessoa juridica de direito
privado, sendo uma organizag@o da sociedade civil denominada entidade privada sem
fins lucrativos, de carater Cultural, Educacional, Ambiental, Socioassistencial de
Protecéo a Saude e ao Esporte, com sede em Contagem - MG, na Rua Honorita Alves
de Oliveira, 29, bairro Centro, inscrita no CNPJ sob o n® 15.621.747/0001-34, neste ato
representado por seu Presidente DANIEL JUVENCIO SOARES DOS SANTOS, CPF
041.814.146-04, RG MG 10.985.199;

CONTRATADO (A)

CECIO CESAR DE SOUZA -~ MEI, com sede na Rua sessenta e sete, n° 169, Bairro
Tropical- Contagem/MG, regularmente inscrita no CNPJ sob o n°® 47.416,462/0001-58,
neste ato representado por CECIO CESAR DE SOUZA, CPF 088.618.636-63, RG MG-
16477737, residente e domiciliada no mesmo endereco da MEI;

As partes acima identificadas ajustam entre si o presente CONTRATO DE
PRESTACAO DE SERVIGOS, em atendimento ao Termo de Fomento n° 010/2024 —
Emenda Parlamentar n® 11/2024 - Proposta n°® 492/2024 - para execugio do Projeto
integrAgéo Mais Cidadania entre a Secretaria Municipal de Direitos Humanos e
Cidadania ~ SMDHC e Sociedade Cultural de Minas Gerais - SCRMG. Celebrado em
consonancia com os artigos 29 e 30, inciso VI e artigo 32, todos da Lei Federal N°
13.019/14, Paragrafos 3° e 4° do art.2° Decreto Municipal N°® 30/2017, Lei Municipal n°
4.910/2017 e Lei Orgamentaria Anual n® 4.923/2018.

\\Q‘.

1. CLAUSULA SEGUNDA - DO PRAZO

1. O prazo de vigéncia do presente CONTRATO seré no periodo compreendido
entre 28/06/2025 a 09/10/2025, podendo ser renovado, se houver interesse
entre as partes, atraveés de termos aditivos, conforme legislagdo em vigor.

SEDE: Rua Honorita Alves de Oliveina, 29 - Centro - Contagem - MG - CEF 32040-640 1
Convenio, Iml saoigscrmg.org b
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1.2. As demais clausulas permanecem inalteradas.

E, por estarem assim justas e contratadas, assinam as partes o presente termo aditivo
do contrato, em 02 (duas) vias de igual teor e forma para um s¢ efeito, na presenca
das 02 (duas) testemunhas abaixo, que também o assinam.

Contagem (MG), 28 de Junho de 2025.

Sociedade Cult
CNPJ 15.821.747/00047
DANIEL JUVENCIO S DOS SANTOS
Presidente

CES Qu El,
Inscrito no CNPJ sob o n® 47.416.462/0001-58,
Neste ato representado por CECIO CESAR DE SOUZA
CPF 088.618.636-63, RG MG- 16477737,

(b n:%%_

VTestemunha (1) p @ ey
Nome: Pl
o 2 a
73 Yo Yy
RG: | CPF 735y gt
T5 ¥
/-' T'&stemunf% () Keila de Oliveira
Nome: . M-7-521404
UFF-881.217.316-1
SEDE: Rua Honorita Alves de Oliveira, 29 - Centro - Contagem - MG - CEP 32040-D40 2

Convenio, libras2ors@scrmg, org. b



Sociedade Cultural de Minas Gerais @

CNPJ n®; 15.621.747/0001-34

Endereco: Rua Honorita Alves de Oliveira, n® 29, Bairro Centro, Contagem /MG

COTACAO DE PRECOS

Servicos profissionais para atendimento aos beneficiarios, na oﬁcmax
de ESPORTE, devendo cumprir a conformidade com as diretrizes

cionais e municipais para este atendimento, propiciando a
participagdo nos processos de aprendizagem. TERMO DE FOMENTO
Ne 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR 011/2024 PROJETO
INTEGRACAO MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG

Objetivo:

Oficina de ESPORTE.

A oficina de ESPORTE durante a semana, com atendimentos a criangas
e adultos, na parte da manha e da tarde com duragéo de 02 horas,’dizl
Local e Condigbes: [para cada turma, a oficina ird ocorre na Unidade: Polo Agua Branca, n

Avenida Pio XII, n? 461, Agua Branca, Contagem/ MG e Praga Odete
Valadares.

As despesas de deslocamento e de alimentacdo deverdo ser assumidas
[pelo oficineiro (a) da oficina.

DADOS DO PRESTADOR

Nome do Prestador:

Endereco:

Telefone de Contato:

CPF ou CNP] do Prestador:

CONDICOES E PRAZOS (PRESTADOR) _

Descri¢dodo Preco
item Produto ou Unidade | Quant. Unitdrio Preco Total

Servigo

1 Oficineiro de | Hora/Aula i R$ 30,00 R$ 30,00
Esportes.

TOTAL DO SERVICO
Prazo de validade da proposta: 30 dias
Data da Proposta:

-

Identificacdo e assinatura

s . i
- oL i
30/01/2025 { Aiir [ g orl "a \




Sociedade Cultural de Minas Gerais Q‘,
CNPJ n°; 15.,621.747/0001-34 |

Endereco: Rua Honorita Alves de Oliveira, n° 29, Bairro Centro, Contagem/MG

COTACAQ DE PRECOS

Lbjetivo:

Servigos profissionais para atendimento aos beneficidrios, na oficina,
de ESPORTE, devendo cumprir a conformidade com ag diretrizeg

acionais e municipais para este atendimento, propiciando &
participagdo nos processos de aprendizagem. TERMO DE FOMENTO
Ne 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR 011/2024 PROJETO
[INTEGRAGAO MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG

Local e Condiges:

Oficina de ESPORTE.

A oficina de ESPORTE durante a semana, com atendimentos a criancas
e adultos, na parte da manha e da tarde com duragio de 02 horas/dia
|para cada turma, a oficina ird ocorre na Unidade: Polo Agua Branca, n

Avenida Pio XIl, n® 461, Agua Branca, Contagem/ MG e Praga Odete
Valadares.

As despesas de deslocamento e de alimentagio deverédo ser assumidas
pelo oficineiro (a) da oficina.

T DADOS DO PRESTADOR
Nome do Prestador: :
Endereco:
Telefone de Contato:
CPF ou CNPJ do Prestador: | 49
CONDICOES E PRAZOS (PRESTADOR)
Descrigédo do Preco
ftem Produto ou Unidade | Quant. Unitéario Preco Total
Servigo
1 Oficineiro de Hora/Aula 1 R$ 30,00 R$ 30,00
Esporte.
TOTAL DO SERVICO
Prazo de validade da proposta: Até final contrato
Data da Proposta:
|
§
| v,
E 31/01/2025 R AT \ﬁ?\ﬁ . P N
i ldentificacao e assinatura




Alexsander Douglas Roque @

A Sociedade Cultural de Minas Gerais
CNPJ n®: 15.621.747 /0001-34
Enderego: Rua Honorita Alves de Oliveira, n® 29, Bairro Centro, Contagem/MG
Telefore: 31-3398-3653
b E-mail: projetos@scrmg.org.br

COTACAO DE PRECOS

Servigos profissionais para atendimento aos beneficiarios, na oficina de ESPORTE,
devendo cumprir a conformidade com as diretrizes nacionais e municipais para este)
[atendimento, propiciando a participagdo nos processos de aprendizagem. TERMO DE
FOMENTO N¢ 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR 011/2024 PROJETO
INTEGRAGAO MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG
Oficina de ESPORTE.

Objetivo:

A oficina de ESPORTE durante a semana, com atendimentos a criangas e adultos, na
parte da manhd e da tarde com duragdo de 02 horas/dia para cada turma, a oﬁci}mI
Local e Condigdes: ird ocorre na Unidade: Polo Agua Branca, na Avenida Pio XII, n® 461, Agua Branca)
Contagem/ MG e Praca Odete Valadares.

As despesas de deslocamento e de alimentagio deverfo ser assumidas pelo
oficineiro {a) da oficina.

DADOS DO PRESTADOR

Nome do Prestador: Alexsander Douglas Roque
Enderego: Rua Bariri, n® 201, 580 Caetano, Contagem.
Telefone de Contato: 319184-899%

CFF ou CNPJ do Prestador: 40.514.999/0001-01

Telefone: 31-3398-3653
E~mail: projetos@scrmg org br

Descricio do Prego
itern Produto ou Unidade Quant. Unitério/més Pre¢o Total
Servico
b | Instrutor de Esporte, Hoa Ol RS 80,00 RS 80,00
: /Aula

F TOTAL DO SERVICO

Prazo de validade da proposta: 90 dias

Data da Proposta:

31/01/2025




| CONTRATO: Oficinas

.l Projeto IntegrAcdo Mais
Cidadania

| Namero: 005/2025

CONTRATO DE PRESTAGCAOQ DE SERVICOS
COMO INSTRUTORES DE OFICINAS EM
ATIVIDADES EDUCATIVAS NO PROJETO
INTEGRAGAO MAIS CIDADANIA.

CONTRATANTE

SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS - SCRMG, pessoa juridica de direito privado, sendo uma
Organizagao da Sociedade Civil denominada entidade privada sem fins lucrativos, de carater Cultural,
Educacional, Ambiental, Socioassistencial, de Proteg@o a Saude e ao Esporte, com sede em Contagem -
MG, na Rua Honorita Alves de Oliveira, 29, bairro Centro, inscrita no CNPJ sob o n® 15.621.747/0001-34,
neste ato representado por seu Presidente DANIEL JUVENCIO SOARES DOS SANTOS, CPF
041.814.146-04, RG MG 10.985,199;

CONTRATADO (A)

CECIO CESAR DE SOUZA - MEl com sede na Rua sessenta e sete, n® 169, Bairro Tropical-
Contagem/MG, regularmente inscrita no CNPJ sob o n® 47.416.462/0001-58, neste ato representado por
CECIO CESAR DE SOUZA, CPF 088.618.636-63, RG MG- 16477737, residente e domiciliada no mesmo
enderego da MEL;

As partes acima identificadas ajustam entre si o presente CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICOS N°
002/2024, em atendimento ao Termo de Fomento n° 010/2024 — Emenda Parlamentar n® 11/2024 -
Proposta n° 492/2024, para execugao do Projeto Integragdo Mais Cidadania entre a Secretaria Municipal
de Direitos Humanos e Cidadania — SMDHC e Sociedade Cultural de Minas Gerais - SCRMG. Celebrado
em consonancia com os artigos 29 e 30, inciso VI e artigo 32, todos da Lei Federal N° 13.019/14, Paragrafos
3% e 4° do art.2° Decreto Municipal N° 30/2017, Lei Municipal n® 4.910/2017 e Lei Orgamentaria Anual n®
4.923/2018.

1. CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO

1.1 Constitui objeto deste CONTRATO a prestagdo, pelo (a) CONTRATADO (A), a SCRMG, de
servigos profissionais para atendimento ao publico alvo do Projeto Integracdo Mais Cidadania a
serem executados nos espagos indicados pelos responséaveis no acompanhamento das atividades,
devendo a contratada ser responsavel pelas atividades de “ESPORTE-ADULTO (FUNCIONAL)"
nas modalidades presencial e remota.

1.1.1  Quando necessario o contrato de trabalho sera realizado com a prestacédo de servicos de
forma remota (fora das dependéncias das Unidades do Projeto e com utlizacdo de
tecnologias de informagéo e de comunicag@o por meio de atendimento néo presencials) e
presencial (gravacdo de video aulas), devendo a CONTRATADA ser responsave!
juntamente com a coordenagdo, pela adaptagéo, desenvolvimento e divulgacdo das
atividades online e demais atividades complementares.

1.2 Fica autorizado o uso de imagem e de todo e qualquer material que for produzido pelo
CONTRATADO (A) no desenvolvimento das atividades desta contrataggo inciuindo, fotos, filmes,

material grafico, didatico, documentos e outros, para serem utilizados nos trabathos institucionais da
Sociedade Cultural de Minas Gerais - SCRMG.

1.3 A presente contratag@o é feita em cardter de ndo exclusividade, sujeita a processo de selegdo,
constituindo expectativa de demanda, néao estando a SCRMG vinculada a observancia de qualquer

numero de evenlos ou agdes, ndo cabendo &8 CONTRATADA o dirsito de pleitear qualquer tipo fq@

reparagdo caso ndo atingida sua expectativa. ;
v
e

SEDE: Honorita Alves de Oliveira, 29 - Cenrre - Contagem - MG - CEP 32040-640 ™\ !

administiativo@scrmg.org.b ‘
/) ;\/ i
/ N/
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| CONTRATO: Oficinas ¥
| Projeto IntegrAcio Mais

| Cidadania

| Namero: 005/2025
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1.4 O Objeto da presente contratag@o é a prestagao de servicos de Instrutor (a) de ESPORTE-ADULTO
(FUNCIONAL)". As atividades serdo prestadas preferencialmente de segunda & Sabado, sendo o
dia, hora e local a serem informados previamente em ordem de servigos — OS, a ser emitida no
primeiro dia Util do més, com limite de até 44 (quarenta e quatro horas) mensais, podendo ser
inferior, de acordo com a demanda.

2. CLAUSULA SEGUNDA - DO PRAZO

2.1. O prazo de vigéncia do presente CONTRATO sera no periodo compreendido entre 06/02/2025 a
28/06/2025, podendo ser renovado, se houver Interesse enfre as partes, através de termos
aditives, conforme legislag&o em vigor.

2.2. Em caso de renovacgéo contratual, os valores pactuados serdo reajustados pelo indice oficial da
Prefeitura de Caontagem, de acordo com o Decreto 1.936/2020, qual seja o IPCA (Indice Nacional
de Pregos ao Consumidor).

3. CLAUSULA TERCEIRA - DAS OBRIGACOES DAS PARTES

3.1, Da SCRMG:

3.1.1. Fornecer informagfes e documentos gue entenda como necessarios para a realizagio do
objeto deste CONTRATQ;

3.1.2. Emitir Ordem de Servico solicitando a execugéio dos servigcos, na forma prevista neste
CONTRATO;

3.1.3. Efetuar os pagamentos das atividades executadas pela CONTRATADA, observadas es
condicionantes fixadas neste CONTRATO;

3.1.4. Envolver e valorizar atividades de voluntarios, contando com a participagdo da
CONTRATADA para intermediar contatos com pessoas que queiram atuar como
voluntarios e encaminhar 8 SCRMG;

3.1.5, Acompanhar e supervisionar as atividades executadas pela CONTRATADA, para registrar
relatar sobre o andamento, realizacdo e resultados alcangados.

3.2. Do (a) CONTRATADO (A):

3.2.1. Executar os servigos descritos na Clausula Primeira, objeto do presente CONTRATO, nas
condigbes propostas e pactuadas, adequando as técnicas e procedimentos tradicionais as
caracteristicas e necessidades especificas do publico-alvo,

3.2.2 Fornecer a SCRMG, sempre que for demandado, todo e qualquer documento e relatdrios
contendo as informagdes necessarias para a avaliagdo e acompanhamento das atividades
desenvolvidas, em especial ao atendimento da legislagéo pertinente;

3.2.3. Nao assumir quaisquer despesas em nome e por conta da SCRMG;

3.2.4. Responsabllizar-se por todas as obrigagbes trabalhistas e sociais que dizem respeito ao seu
fazer profissional no cumprimento do obieto do presente contrato:

3.2.5. Comunicar imediatamente &8 SCRMG eventuais falhas, incorregcdes ou necessidades de
modificagbes na execugdo dos trabalhos;

3.2.6. Responder perante 8 SCRMG e a terceiros pelo 6nus e despesas resultantes de quaisguer
processos administrativos efou judiciais decorrentes de eventuais prejuizos e dan?a-w.::

SEDE: Monarita Alves de Oliveira, 2 - Centro - Contagem - MG - CEP 32040-640
administrative@sermg.org.br
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causados por sua culpa ou dolo, demora, erro ou omissao na execugdo dos servigos que
constam no objeto do presente CONTRATO;

3.2.7. Manter atualizada a documentacao exigida pelo processo de cadastramento e selegéo;

3.2.8. O servico a ser prestado pela CONTRATADA tem por carater personalissimo, ndo podendo
ser executado por outra pessoa, sob pena de gerar rescisdo contratual e multa de 10% do
valor global do contrato.

329 A CONTRATADA devera Responsabilizar-se pela veracidade das informagbes ou
documentos de qualquer natureza de que venha a tomar conhecimento, em decorréncia da
prestagio de servicos, objeto deste CONTRATO, respondendo, administrativa, civil e
criminalmente por sua indevida divulgagio e/ou incorreta ou descuidada utilizagao;

3.2.10. Confirmar a aceitagdo do agendamento dos servigos que constardo na Ordem de Servigo,
formalmente, via eletrbnica (e-mail) e/ou presencialmente na sede da SCRMG, em ate 24
(vinte e quatro) horas apos a comunicagéo feita 8 CONTRATADA pela SCRMG;

3.2.11.Em caso de prestacdo de servigos na forma remota (tele trabalho), é competéncia do
prestador em tele trabalho responsabilizar-se, pelas estruturas fisicas e tecnoldgicas
necessarias ao cumprimento de suas atribuigdes, bem como por toda e qualquer despesas
decorrente dessa modalidade de trabalho, conforme especificagbes abaixo:

3.2.111. Possuir acesso a rede elétrica que permita dar suporte, com seguranga, aocs
equipamentos elétricos e eletrénicos afetos ao tele trabalho;

3.2.11.2. A mesa de trabalho e a cadeira devem ser ergondmicas, bem como a altura do
monitor deve ser adequada, de modo a prevenir a ocorréncia de lesdes por esforgo
repelitivo e por ma postura,

3.211.3. Quanto aos equipamentos de informatica (hardware e software) devem seguir as
especificacbes necesséarias para acesso a Internet e realizagdo das aulas por video
conferencia de forma eficaz.

4. CLAUSULA QUARTA - DO VALOR E FORMA DE PAGAMENTO

4.1,

4.2

Para a realizacéo do objeto deste CONTRATO o (a) CONTRATADO (A) recebera da SCRMG o
valor de R$ 30,00 (Trinta reais) por horalaula. Estao inclusos nos valores constantes na clausula
4.1 todos os custos diretos e indiretos para a execugdo do contrato, notadamente o valor dos
servigos, os tributos e encargos incidentes, despesas pessoais, hospedagem, alimentagao, assim
como toda e qualquer outra despesa em que incorrer o (a) CONTRATADO (A) para realizagéo
efetiva dos servigos contratados, ndo Ihe sendo devido qualquer acréscimo em razéo da prestagdo
dos servigos, a que titulo for;

Os pagamentos serdo efetuados em até 30 (trinta) dias corridos, contados da apresentagéo do
documento fiscal (Nota fiscal eletrbnica em formato PDF), por meio de depdsito bancéario em conta
corrente indicada pelo (a) CONTRATADO (A), juntamente com a apresentag@o dos documentos
abaixo listados:

« Quando os servicos foram prestados de forma presencial o (a) CONTRATADCO (A)
devera apresentar a via original ga lista de presenca rubricada pela pessoa responsavel
indicada para fiscalizar as atividades por ele (a) executadas.

» Quando os servicos forem prestados de forma remota o (a) CONTRATADO (A) devera

realizar print de tela e outros meios que comprovem a execugdo das tarefas, tais como ¥
gravagao de video aula. / \

iy . v I.n
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» Em ambas as hipdteses devera o (a) CONTRATADO (A) apresentar relatério de
atividades realizadas, sendo gue este, assim como todo e gualquer documento que
instruir 0 processo de pagamento, deverdo ser rubricados em todas as suas folhas e
assinados na Ultima folha pelo (a) CONTRATADO (A).

4.3. A CONTRATADA devera emitir o documento fiscal obrigatoriamente com a informagéo dos
seguintes dados:

¢ Numero deste CONTRATO;

s Numero da{é) Ordem (ns) de Servigo(s) gerada(s);
+ Natureza do servigo realizado;

* Numero de horas efetivamente execuladas;

+ Periodo de execugéo,

» Nome e localidade da execugéo;

» O Termo de Fomento do presente contrato.

4.4.1 A CONTRATADA devera informar para fins de pagamento a Conta corrente junio
ao Banco do Brasil, agéncia e banco, de titularidade do (a) CONTRATADO (A}, em qua
devera ser efetuado o deposito do valor pela SCRMG. A SCRMG disponibilizara oficio
para abertura de conta no Banco do Brasil, se necessario.

4.4. Os documentos fiscais serdo emitidos pela CONTRATADA em inteira conformidade com as
axigéncias legais e contratuais, especialmente as de natureza fiscal, destacando os percentuais de
retengé@o de qualquer natureza, quando exigiveis, assim como informando eventuais hipdteses de
ndo retengdo de tributos.

4.5. Os documentos fiscais dever@o ser entregues a SCRMG, juntamente com os demais documentos
previstos no item 4.4 deste CONTRATO, em até 10 (dez) dias contados da finalizagao dos servigos
prestados, desde que néo ultrapasse o dia 05 (cinco) do més subsequente ao da realizagao
dagueles,

4.6. Nenhuma outra forma de pagamento sera devida ao (a) CONTRATADQ (A) enquanto pendente de
fiquidagdo qualquer obrigagdo que Ihe for imposta em virtude de penalidade ou inadimplemento
contratual,

4.7. Para liguida¢ao dos valores relativos a prestagao dos servigos sera ainda observado o que segue:

» A SCRMG reserva-se o direito de suspender o pagamento se 0s servicos néo estiverem sendo
prestados de acordo com o proposta, aceito e contratado;

« A SCRMG podera deduzir do montante a pagar, as indeniza¢bes devidas pelo (a)
CONTRATADO (A) em razdo da inadimpléncia nos termos deste CONTRATOQ, tais como
despesas com a contratagédo de forma emergencial;

« MHavendo erro no documento de cobranga, ou qualquer circunsténcia que desaprove @
liguidagdo da despesa, a mesma ficard pendente e o pagamento sustado atée que a

CONTRATADA providencie as medidas saneadoras necessarias, nao ocorrendo, nesle caso
quaisquer Onus para a SCRMG;

s Os documenios fiscais ndo aprovados pela SCRMG serao devolvidos a8 CONTRATADA para as
correcbes necessarias, acompanhadas dos motivos de sua rejeigo, recontando-se o prazo

para pagamento estabelecido neste CONTRATO a partir da sua reapresentagao, sem qualquer
tipo de corregdo de valor. N
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4.8. A CONTRATADA arcara com a integralidade das tarifas bancarias decorrentes das transagoes
inerentes aos respectivos pagamentos.

4.9. Sem prejuizo de qualquer outra disposigao contratual, no caso da incbservancia das obrigagoes,
elou vindo a SCRMG a responder por qualquer acdo ou reclamacgao proposta por profissionais da
CONTRATADA, pessoas a seu servigo ou qualquer terceiro em decorréncia dos servicos
prestados, poderd a SCRMG, mediante simples notificagdo escrita, reter e utilizar os créditos de
titularidade da CONTRATADA, até o montante necessario ao pagamento integral da obrigacéao
exigida ou devida, incluindo custas, despesas processuais e honorarios advocaticios.

4.10. A CONTRATADA autoriza expressamente a SCRMG a reter créditos relativos a esle &
outros CONTRATOS em vigor ou que vierem a ser celebrados com a SCRMG, para assegurar o
cumprimento de obrigagdes de gualquer natureza prevista neste CONTRATO.

4.11. Os valores retidos e ndo utilizados pela SCRMG serdo restituidos 8 CONTRATADA,
observando o indice da caderneta de poupanga do periodo, no prazo de até 30 (trinta) dias apos a
extingdo da acéo ou reclamacgéo.

4.12. Qualquer pagamento efetuado pela SCRMG néo significa a sua aprovagéo definitiva. Todo
pagamento que vier a ser considerado contratuaimente indevido serd descontado de pagamenios
devidos 8 CONTRATADA, ou dela cobrado.

4.13. E mera expectativa de demanda os servigos previstos neste CONTRATO constituem, ndo estando
a SCRMG vinculada a observancia de qualquer nimero de eventos/agdes, nao cabendo a
CONTRATADA o direito de pleitear qualquer tipo de reparagéo caso néo atingida esta expectativa.

4.14. Na hipdtese da SCRMG promover o cancelamento do servigo em prazo inferior a 02 (dois)
dias da data de inicio da prestagio dos servigos, a CONTRATADA receberd o valor
correspondente a 08 (oito) horas de servigos prestados.

4.15. Na hipotese de vir a ser cancelado o servigo para determinado espago indicado, em prazo
inferior a 02 (dois) dias da data prevista para a sua realizagao, por motivos em relagao aos quais a
CONTRATADA nao deu causa, esta recebera o valor correspondente ao servigo contratado.

4.16. N&o sera devida indenizagao ou reemboiso, a qualquer titulo, das despesas da contratada
em decorréncia do exercicio regular de suas atribuices em tele trabalho.

4.17. Nao cabera pagamento de adicional por prestacao de servigo extraordinario para o alcance
das metas previamente estipuladas.

5. CLAUSULA QUINTA - DA ORDEM DE SERVIGO

5.1. A SCRMG, observando os comandos previstos neste CONTRATO, emitira, para cada servigo a
ser prestado pela CONTRATADA, mensalmente, uma Ordem de Servigo - 08, gque contera no
minimo os seguintes dados: nUmero da ordem, identificagdo do prestador de servigo, nimero do
CONTRATO que regulamenta a prestagdo do servigo, periodo de execugéo, nimero de horas
contratadas e a localidade de realizagdo dos servigos, sem prejuizo de outras informagoes
aspecificas inerentes a cada servigo a ser desenvolvido.

5.2. A Ordem de Servigo sera entregue presencialmente efou de forma eletronica 2 CONTRATADA,

que assinara no livro de protocolo da SCRMG apds o recebimento da ordem de servico, dando o
aceite a execugao do servigo constante em seu corpo.

6. CLAUSULA SEXTA - DO ACOMPANHAMENTO

6.1. A SCRMG ¢ assegurado o direito de acompanhar a realizagdc dos servigos, objeto deste ]
instrumento, assim como questionar quaisquer eventualidades que interrompam ou dificultem a/j
execucdo destes. /
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6.2. Os servicos prestados pela CONTRATADA serdo acompanhados por responsavel {écnico
desighado pela SCRMG.

6.3. A CONTRATADA obriga-se a fornecer 8 SCRMG toda e gualquer informag@o que lhe seja
solicitada sobre o objeto deste CONTRATO, bem como facilitar a fiscalizagao na execugdo dos
servicos contratados.

6.4. O acompanhamento da SCRMG n&o diminui nem substitui a responsabilidade da CONTRATADA
decorrente das obrigagdes assumidas neste CONTRATO.

7. CLASULA SETIMA - DA RESCISAQ

7.4. O nao cumprimento pelas partes, das obrigagbes assumidas neste contrato, importara em sua
resciséo de pleno direito, independentemente de interpelagao judicial;

7.2. A SCRMG reserva-se o direito de rescindir unilateralmente o presente contrato, nos seguintes
€asos:

7.2.1. A paralisagdo da prestagio dos servigos por parte da CONTRATADA, sem justa causa e
prévia comunicagéo a CONTRATANTE;

7.2.2. Na hipétese de haver subcontratagdo total ou parcial do objeto deste contrato, sem prévia
autorizacéo escrita da SCRMG;

7.2.3. A lentiddo do seu cumprimento, levando a SCRMG a comprovar a impossibilidade da
conclusio dos servigos nas condigbes acordadas:

7.2.4. Cometimento de falhas na execugao do objeto do presente CONTRATO;
7.2.5, Em qualquer situacdo que caracterize a insolvéncia da CONTRATADA;

7.2.6. A alteracdo social ou modificagdo da finalidade ou da estrutura da CONTRATADA, que
prejudigue a execugédo do CONTRATO.

7.2.7. O desatendimento das determinagdes regulares da SMDHC que ¢ a autoridade designada
para acompanhar e fiscalizar sua execugao;

7.2.8. A nédo liberagado por parte da Administracdo, de area, local ou objete para execucéo do
CONTRATO bem como das fontes materiais naturais especificadas no projeto.

7.2.9. Pela supressdo, por parte da SMDHC, de parcela do Termo de Fomento n® 016/2023,
acarretando modificac@o do valor inicial do CONTRATO além do limite permitido na
legislagdo vigente que regulamenta os termos do presente CONTRATO. A ocorréncia de
caso fortuito ou forga maior, regularmente comprovada, impeditiva da execucéo do contrato,

7.3. Em qualquer das hipoteses acima referidas, a CONTRATADA devera reparar integralmente os
prejuizos causados a SCRMG independentemente da aplicagdo das penalidades previstas neste
instrumento, que poderao ser aplicadas no todo ou em parte, a critério exclusivo da SCRMG.

74. A SCRMG podera, ainda, a qualquer tempo, por questdes administrativo-financeiras, mediante
aviso por ascrito com 30 (frinta) dias de antecedéncia. rescindir o presente contrate. desde cue
efetue os pagamentos a CONTRATADA, observados a proporcionalidade dos servigos prestados
ate aguela data.

7.5. Conforme a Clausula Segunda 2.1, este CONTRATO se perfaz por tempo determinado, nao
podendo a CONTRATADA se despedir sem justa causa. Se a CONTRATADA se despedir sem
justa causa, tera direitc a retribuigdo vencida, mas respondera por perdas e danos e dar-se-a

despedida por justa causa. (4 )

Y
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7.6, Qualguer das partes podera renunciar ac presente contrato mediante comunicagao escrita com 30
{trinta) dias de antecedéncia ao encerramento das atividades;

8. CLAUSULA OITAVA - DO PESSOAL, RESPONSABILIDADE E ONUS FISCAIS.

8.1. A CONTRATADA sera a (nica responsavel pela execugdo dos servigos objeto deste CONT RATG,
bem como por todas as exigéncias da legislagdo trabalhista, civel, tributaria e previdenciaria, ndo
existindo nenhum vinculo empregaticio ou de qualquer outra natureza entre a CONTRATADA com
a SCRMG.

8.2. A CONTRATADA sera a unica e exclusivamente responsavel por todas as obrigagoes tributarias,
incidéncias fiscais, previdenciarias e contribuigbes de qualquer natureza ou espécie e quaisquer
outros encargos em decorréncia, direta ou indireta, deste CONTRATO, ou de sua execucdo, nes
termos da legislagdo tributaria, sem direito a reembolso.

8.3. A CONTRATADA responde perante a SCRMG por gualquer tipo de autuagéo ou agdo que venha a
sofrer em decorréncia da presta¢io de servigos contratados, mesmo nos casos gue envolvam
eventuais decisdes judiciais, assegurando a SCRMG o exercicio do direito de regresso, eximindo a
SCRMG de gqualquer responsabilidade solidaria e/ou subsidiaria.

9. CLAUSULA NONA - DA CESSAO, TRANSFERENCIA OU SUBCONTRATAGAO.

9.1. As partes acordam que a CONTRATADA néo podera ceder, transferir ou subcontratar a execucgdo
de parte ou de todo o objeto deste CONTRATO sem prévia e expressa autorizacéo da SCRMG.

10. CLAUSULA DECIMA - DAS SANCOES

10.14. A inexecugéo total ou parcial injustificada, a execugdo deficiente, irregular ou inadequada
do objeto deste CONTRATO pela CONTRATADA, assim como o descumprimento dos prazos &
condicoes estipulados €, sem prejuizo das mesmas, implicara em penalidades abaixo
mencionadas;

10.1.1. Multa de 10% (dez por cento) do valor da ordem de servigo a qual referem-se as hipoteses
fixadas no item 10.1.;

10.1.2. Adverténcia;
10.1.3. Suspenséo temporaria da geracéo de ordem de servigo por prazo de até 90 (noventa dias).
10.1.4.Resciséo contratual, por culpa do (a) CONTRATADO (A).

10.2. Ocorrendo aplicago de multa, esta serd descontada sobre o valor do documento fiscal ou dos
créditos a que a CONTRATADA ainda tiver direito, no ato do pagamento, ou recolhidas
diretamente a tesouraria da SCRMG, ou ainda, quando for o caso, cobrada judicialmente.

10.3. Se a muita exceder o valor do documento fiscal serd emitido boleto bancario contra a
CONTRATADA para a quitagdo da respectiva diferenca.

10.4. Para aplicagdo das penalidades aqui previstas, a CONTRATADA serd notificada para
apresentacao de defesa prévia, no prazo de 05 (cinco) dias Uteis, contado da notificacéo.

10.8. As penalidades sao independentes entre si, podendo ser aplicadas isolada ou cumulativamente,
sem prejuizo de outras medidas cabiveis, tal como a resciséo contratual,

11.CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA - DAS DISPOSICOES GERAIS

11.1. Casos omissos e modificagdes serdo resolvidos entre as partes através de Termos Aditivos,
que fardo parte integrante deste CONTRATO. éf AN

2o I
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g i [ As partes elegem o Foro da Comarca de Contagem, Estado de Minas Gerais, para dirimir
as duvidas resultantes deste CONTRATO.

E, por estarem assim justas e contratadas, assinam as partes o presente CONTRATO, em 02 (duas) vias de
igual teor e forma para um so efeito, na presenga das 02 (duas) testemunhas abaixo, que também o
assinam.

Contagern, 05 de fevereiro de 2025,

Dawiel J Soares dos Santos

Pressdunte
Hweredade Cubtursl de Minss Germs
OWPI 15621 147000 34

Sociedade Cyltur: Minds Geraié - SCRMG
CNPJ 15821.747 <34
DANIEL JUV DOS SANTOS

Presidente
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01/08/2025, 10:30 SIARE - Secretaria de Estado de Fazenda MG

SECRETARIA DE ESTADO DE FAZENDA DE MINAS GERAIS

CERTIDAO EMITIDA EM:

CERTIDAO DE DEBITOS TRIBUTARIOS 01/08/2025
Negativa CERTIDAO VALIDA ATE:

30/10/2025

NOME: CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663

CNPJ/CPF: 47.416.462/0001-58

LOGRADOURO: RUA SESSENTA E SETE NUMERO:
COMPLEMENTO: BAIRRO: TROPICAL CEP: 32070210
DISTRITO/POVOADO: MUNICIPIO: CONTAGEM UF: MG

Ressalvado o direito de a Fazenda Piblica Estadual cobrar e inscrever quaisquer dividas de

responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é certificado
que:

1. Nao constam débitos relativos a tributos administrados pela Fazenda Piiblica Estadual e/ou
Advocacia Geral do Estado;

2. No caso de utilizagéo para lavratura de escritura puablica ou registro de formal de partilha, de
carta de adjudicacdo expedida em autos de inventario ou de arrolamento, de sentenca em acio
de separacao judicial, divércio, ou de partilha de bens na unido estavel e de escritura piblica de
doacao de bens imodveis, esta certiddo somente terd validade se acompanhada da Certiddo de
Pagamento / Desoneragéu do ITCD, prevista no artigo 39 do Decreto 43.981/2005.

Certiddo valida para todos os estabelecimentos da empresa, alcancando débitos tributarios do
sujeito passivo em Fase Administrativa ou inscritos em Divida Ativa.

IDENTIFICACAO NUMERO DO PTA DESCRICAO

A autenticidade desta certiddo devera ser confirmada através de aplicativo disponibilizado pela
Secretaria de Estado de Fazenda de Minas Gerais, na internet: http://www.fazenda.mg.gov.br
=> Empresas => Certificagdo da Autenticidade de Documentos.

CODIGO DE CONTROLE DE CERTIDAQ: 2025000900906101

https:/iwww2.fazenda.mg.gov.br/sol/ctrl/SOL/C DT/DETALHE_7467descServico=Solicitar+Certid%E 3o0+de+D%E9bitos+Tribut%E 1rios&numProto... 11



g MUNICIPIO DE CONTAGEM / MG
Secretaria Municipal de Fazenda
Subsecretaria de Receita Municipal Q

CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS MUNICIPAIS

Nome: CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663

CPFICNPJ n®: 47.416.462/0001-58

Ressalvado o direito da Fazenda Municipal de cobrar e inscrever dividas de
responsabilidade do sujeitc passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é
certificado que ndo constam pendéncias em seu nome relativas a tributos administrados
pela Secretaria Municipal Adjunta da Receita e a inscrigbes em Divida Ativa junto a
Procuradoria da Fazenda Municipal.

Aaceitag@o desta certidao esta condicionada a verificagdo de sua autenticidade na Internet,
no enderego: http://receita.contagem.mg.gov.br

Dados de emisséo da certidao

Numeroda certiddo........... 199110

Data de emiss&o .............. g OLrUB/a0as

Datadevalidade............... 30/10/2025

Controle de autenticidade : 40504217040504
Observagoes:

1. Aquitacao de tributos devidos mensalmente e declarados na Declaragdo Anual de Simples
Nacional (DASN) e no Programa Gerador do Documento de Arrecadacao do Simples Nacional
(PGDAS-D) pelos contribuintes optantes pelo Simples Nacional devera ser comprovada mediante

apresentagao da Certiddo Conjunta Negativa de Débitos relativos a Tributos Federais e & Divida Ativa
da Unio.

2. Aquitagao do ITBI nos casos de transmissdo onerosa de bens imoveis ou de direitos sobre
estes devera ser comprovada através da apresentagéo da Certid&o especifica para comprovagéo da
quitagéo doimposto:

Cerlidao emitida gratuitamente através da internet no enderego:http:/ireceita .contagem.mg.gov.br

Atencéo: qualquer rasura ou emenda invalidara este documento.
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PODER JUDICIARIO
JUSTICA DO TRABALHO

CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS TRABALHISTAS

Nome: CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663 (MATRIZ E FILIAIS)

CNPJ: 47.416.462/0001-58

Certiddo n°: 44006595/2025

Expedicdo: 01/08/2025, as 10:32:18

Validade: 28/01/2026 - 180 (cento e oitenta) dias, contados da data
de sua expedicdo.

Certifica-se que CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663 (MATRIZ E FILIAIS),
inscrito(a) no CNPJ sob o n° 47.416.462/0001-58, NAO CONSTA como
inadimplente no Banco Nacional de Devedores Trabalhistas.
Certiddo emitida com base nos arts. 642-A e 883-A da Consolidacdo
das Leis do Trabalho, acrescentados pelas Leis ns.® 12.440/2011 e
13.467/2017, e no Ato 01/2022 da CGJT, de 21 de janeiro de 2022.
Os dados constantes desta Certiddo sdo de responsabilidade dos
Tribunais do Trabalho.

No caso de pessoa juridica, a Certiddo atesta a empresa em relacio
a todos os seus estabelecimentos, agéncias ou filiais.

A aceitacgdo desta certiddo condiciona-se a verificacdo de sua
autenticidade no portal do Tribunal Superior do Trabalho na
Internet (http://www.tst.jus.br).

Certiddo emitida gratuitamente.

INFORMACAO IMPORTANTE

Do Banco Nacional de Devedores Trabalhistas constam os dados
necessarios a identificagdo das pessoas naturais e juridicas
inadimplentes perante a Justiga do Trabalho quanto as obrigacdes
estabelecidas em sentenca condenatéria transitada em julgado ou em
acordos judiciais trabalhistas, inclusive no concernente aos
recolhimentos previdenciarios, a honordrios, a custas, a
emolumentos ou a recolhimentos determinados em lei; ou decorrentes
de execucdo de acordos firmados perante o Ministério Publico do
Trabalho, Comissdo de Conciliagdo Prévia ou demais titulos que, por
disposigdo legal, contiver forga executiva.



01/08/2025, 10:31 Consulta Regularidade do Empregador

Voltar 1 ‘ Imprimir

'v

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

Certificado de Regularidade
do FGTS - CRF

Inscrigdo:  47.416.462/0001-58
Razdo
Social:

Enderego: R SESSENTA E SETE 169 / TROPICAL / CONTAGEM / MG / 32070-210

CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663

A Caixa Economica Federal, no uso da atribuicdo que Ihe confere o Art.
7, da Lei 8.036, de 11 de maio de 1990, certifica que, nesta data, a
empresa acima identificada encontra-se em situagdo regular perante o
Fundo de Garantia do Tempo de Servico - FGTS.

O presente Certificado ndo servird de prova contra cobranca de
quaisquer débitos referentes a contribuicbes e/ou encargos devidos,
decorrentes das obrigagées com o FGTS.

Validade:31/07/2025 a 29/08/2025

Certificagdo Nimero: 2025073104276417247033
Informag&o obtida em 01/08/2025 10:31:55

A utilizagdo deste Certificado para os fins previstos em Lei esta
condicionada a verificagdo de autenticidade no site da Caixa:
www.caixa.gov.br

https://consulta-crf.caixa.gov.br/consultacrf/pages/consultaEmpregador.jsf

7



MINISTERIO DA FAZENDA
Secretaria da Receita Federal do Brasil
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional

CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS RELATIVOS AOS TRIBUTOS FEDERAIS E A DIVIDA
ATIVA DA UNIAO

Nome: CECIO CESAR DE SOUZA 08861863663
CNPJ: 47.416.462/0001-58

Ressalvado o direito de a Fazenda Nacional cobrar e inscrever quaisquer dividas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é certificado que
nao constam pendéncias em seu nome, relativas a créditos tributarios administrados pela Secretaria
da Receita Federal do Brasil (RFB) e a inscrigées em Divida Ativa da Unido (DAU) junto a
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional (PGFN).

Esta certidao é valida para o estabelecimento matriz e suas filiais e, no caso de ente federativo, para
todos os érgéos e fundos publicos da administragéo direta a ele vinculados. Refere-se a situagéo do
sujeito passivo no ambito da RFB e da PGFN e abrange inclusive as contribui¢des sociais previstas
nas alineas 'a' a 'd' do paragrafo tnico do art. 11 da Lei n® 8.212, de 24 de julho de 1991.

A aceitagé@o desta certiddo esta condicionada a verificagdo de sua autenticidade na Internet, nos
enderegos <http://rfb.gov.br> ou <http://www.pgfn.gov.br>.

Certid@o emitida gratuitamente com base na Portaria Conjunta RFB/PGFN n° 1.751, de 2/10/2014.
Emitida as 10:28:43 do dia 01/08/2025 <hora e data de Brasilia>.

Valida até 28/01/2026.

Cadigo de controle da certidao: 2012.00E9.5597.677A

Qualquer rasura ou emenda invalidara este documento.
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FORMULARIO | — AVALIAGAO DA QUALIDADE DOS SERVICOS PRESTADOS
ATENDIMENTO AO TERMO DE FOMENTO N° 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR
011/2024 PROJETO INTEGRAGCAO MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG

Unidade:

Unidade Remota: Praca Odete Valadares

Nome do Prestador de Servigo:

Cecio Cesar de Souza

Oficina:

Oficina de Esporte - Funcional Adulto

Quantidade de beneficidrios
atendidos:

Periodo:

01/07 /2025431 /07 /2025

( x )Completa ( )Incompleta

O Prestador de Servigo cumpriu a
carga horéria contratada:

Houve notificagdo 8 SCRMG? ( )Sim ( ) Nao
Houve substituicdo no atendimento? () Sim ( ) N&o

Justificativa:

As demandas extras (via e-mail ou

oficio) da unidade foram atendidas? | ( x ) Completa () Incompleta ( ) Nao houve
demanda
Justificativa:

O objetivo da contratagio da | ( x )Sim ( ) Ndo

prestacdo de servigos foi alcancado:
Justificativa para “N&o”:

A Prestagdo de Servigo foi executada ) Ndo

com atendimento de qualidade:

( x )Sim (

mon,

Justificativa para “N&@o”:

Data: 31 / 07 / 2025.

v A
p COON
& e CO%)57 261 ”eogﬂ“ w“l
/..7 7 AR 3040 A MT
Prestador de Servigos - SCRMG BN ssiatum: mbb Y Assessoria de Projetos

&055” — e
A Q.W Ailtural de Minas Gerais — SCRMG
“\e ¢ KA
e m\“’m.?'ﬁ‘? dovntio s Santos - Presidente
gpé'i 16.21.
Ny X 1

SEDE: Rua Honorta Alves de Oliveira n2 29 - Centro — Contagem/MG
administrativo@scrmg.org.br
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ORDEM DE SERVICO (O.8.). Data Elaboracdio: 30/06/2025
POR ATIVIDADE — INSTRUTOR (A)

SCX{:XMG Termo de Fomento n°® 010/2024 -

N° 004/2025 Emenda Parlamentar 011/2024
SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERAIS Pl'Oj eto IntegrAc;‘éo Mais
Ano 2025 Cidadania - SMDHC e SCRMG
Funcéo: Setor:

Prestagdo de servigos como instrutor da oficina de Departamento de Instrutores SCRMG
Esporte - Funcional Kids.

1. Descricdo da Funcio

Servigos profissionais para atendimento aos beneficiarios na Oficina de Esporte - Funcional Kids,
devendo cumprir a conformidade com as diretrizes nacionais € municipais para este atendimento,
propiciando a participagdo nos processos de aprendizagem.

2. Presidente SCRMG

Daniel Juvéncio Soares dos Santos

3. Nome do Prestador de Servigo

Jonathan Adrian da Silva

4. Local da Presta¢do de Servico

Polo Agua Branca

5. Periodo de Prestagdo (Data e Horario)

01/07/2025 4 31/07/2025 (Terga-Feira e Quinta-Feira)

Horério: 09:00h as 11:00h (Conforme demanda)
Hordério: 14:00h 4s 16:00h (Conforme demanda)

6. Descri¢do dos Servicos na Nota Fiscal

Agdo realizada em Contagem-MG e estd vinculada ao contrato de prestagdo de servigos de Instrutor de
oficina de Esporte - Funcional Kids, gerando receita conforme contrato n° 004/2025, em atendimento ao
Termo de Fomento n° 010/2024 - Emenda Parlamentar 011/2024 Projeto IntegrA¢do Mais Cidadania -
SMDHC e SCRMG. Periodo de realizagdo més de Julho/2025.

7. Técnico Responsavel 8. Assinatura do prestador de servigo
i .s-to?ms-a
. ‘ - .
RG-MG:13.373.350 I O
Yara Stefania da Silva Jonathan Adrian da Silva
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FORMULARIO | - AVALIACAO DA QUALIDADE DOS SERVICOS PRESTADOS
ATENDIMENTO AO TERMO DE FOMENTO N° 010/2024 - EMENDA PARLAMENTA
011/2024 PROJETO INTEGRAGCAO MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG

Unidade: Unidade Remota: Polo Agua Branca
Nome do Prestador de Servigo: Cecio Cesar de Souza

Oficina: Oficina de Esporte - Funcional Adulto
Quantidade de beneficidrios

atendidos: (QQ

Periodo:

01/07 /2025431 /07 /2025

O Prestador de Servico cumpriu a
carga horaria contratada:

( x )Completa ( )Incompleta

Houve notificacdo a SCRMG? ( )Sim ( ) Nao

Houve substituicdo no atendimento? ( ) Sim ( ) Nao
Justificativa:
As demandas extras (via e-mail ou
oficio) da unidade foram atendidas? ( x ) Completa ( ) Incompleta ( ) Ndo houve
demanda
Justificativa:
O objetivo da contratagdo da | ( x )Sim ( )Néo
prestac¢do de servicos foi alcancado:
Justificativa para “Nao”:
A Prestacdo de Servigo foi executada | ( x )Sim ( )Néo
com atendimento de qualidade:
Justificativa para “Ndo”:
Data: 31 / 07 / 2025.

SEDE: Rua Honorita Alves de Oliveira n2 29 - Centro — Contagem/MG
administrativo@scrmg.org.br
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ﬁ ORDEM DE SERVICO (O.S.). Data Elahorac;':];(l/%/z{lzs
M POR ATIVIDADE - INSTRUTOR (A)
n A Termo de Fomento n® 010/2024 -
SC M N° 005/2025 Emenda Parlamentar 011/2024
SOCHDADE CULTURAL DE MINAS GERASS Projeto IntegrAgdo Mais
Ano 2025 Cidadania - SMDHC e SCRMG
Func¢do: Setor:

Prestagdo de servigos como instrutor da oficina de Departamento de Instrutores SCRMG
Esporte - Adulto.

1. Descri¢do da Funcgio

Servigos profissionais para atendimento aos beneficidrios na Oficina de Esporte - Adulto, devendo
cumprir a conformidade com as diretrizes nacionais e municipais para este atendimento, propiciando a
participagfo nos processos de aprendizagem.

2. Presidente SCRMG

Daniel Juvéncio Soares dos Santos

3. Nome do Prestador de Servico

Cecio Cesar de Souza

4. Local da Prestacdo de Servigo

Polo Agua Branca
Unidade Remota: Praca Odete Valadares

5. Periodo de Prestacido (Data e Hordrio)

01/07/2025 4 31/07/2025 (Segunda-feira a Quinta-Feira)

Hor4rio: 19h00minh 4s 21h00minh (Conforme demanda)

6. Descriciio dos Servigos na Nota Fiscal

Ao realizada em Contagem-MG e estd vinculada ao contrato de prestagdo de servigos de Imstrutor de
oficina de Esporte - Adulto, gerando receita conforme contrato n° 005/2025, em atendimento ao Termo
de Fomento n° 010/2024 - Emenda Parlamentar 011/2024 Projeto IntegrAgéo Mais Cidadania - SMDHC e
SCRMG. Periodo de realizagdo més de julho/2025.

|

7. Técnico Responsivel 8. Assinatura do prestador de servi¢o

RG-MG-13.373.350 et o

Yara Stefania da Silva Cecio Cesar de Souza
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SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERALS

RELATORIO DE ATIVIDADES MENSAL - DOCUMENTO
COMPROBATORIO DE PRESTACAO DE SERVICO

%

Termo de Fomento:

Termo de Fomento n® 010/2024 - Emenda
Parlamentar 011/2024 Projeto IntegrAg¢ao
Mais Cidadania - SMDHC e SCRMG

Periodo/Més: Julho /2025
Prestador de Servico: Cecio Cesar de Souza
N¢ Contrato: 005/2025

Objetivo:

PRESTACAO DE SERVICOS: Instrutor de
Esporte Adulto (Funcional).

N2 de Beneficiarios:

)

Data Atual:

31/07/2025

QUADRO DE CRONOGRAMA DE ATIVIDADES E RELATORIO DE ATIVIDADES

DATA: CRONOGRAMA DE RELATORIO DE ATIVIDADES Total de
ATIVIDADES (Contetido executado) horas dia
(com conteudo)
Iniciamos a oficina neste dia com os
01/07/2025 CIRCUITO FUNCIONAL beneficiarios realizando atividades de 2H

4 EXERCICIOS AEROBIOS

Unidade: Praca Odete
Valadares

alongamento € aquecimento para a
realizagio das demais atividades proposta
para esse dia.
Em seguida, foram expostas as seguintes
atividades de aer6ébico como:

e Corda

e Corrida

e Polichinelo

e Escalador
A proposta desse dia era que 0S
beneficirios realizassem os exercicios com
duragéo de 01 minuto, apds a finalizagdo da
sequéncia os beneficidrios iniciaram 0s
exercicios novamente com o objetivo de
realizar o circuito por completo.
O objetivo do circuito funcional ¢ melhorar
o condicionamento fisico e forga. Além dos
exercicios aerObicos tem como objetivo
melhorar a aptiddo cardiorrespiratoria,
fortalecer os musculos e 0ssos, e controlar o
peso.
Finalizamos a oficina desse dia com
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algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficidrios.

\_‘7

02/07/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
EXERCICIO PARA PERNA

Unidade:
Polo Agua Branca

Iniciamos esse dia com os beneficidrios
realizando as atividades de alongamento e
aquecimento para a realizagdo das demais
atividades propostas para esse dia.
Em seguida, foram expostos 0s mesmos
quais eram as atividades propostas para esse
dia de oficina, foi explicado aos
beneficiarios presentes que iriam realizar um
circuito funcional com a realizagdo de
alguns exercicios.
Ap6s o alongamento dos membros inferiores
iniciamos as seguintes atividades:

e Agachamento

e Agachamento salto

e Passada

e Recuo
Cada exercicio teve a duragdo de 01 minuto,
apés a finalizagdo da sequéncia o0s
beneficiarios iniciaram os  exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
Os exercicios para pernas tém como
objetivo fortalecer a musculatura, melhorar
a postura e a resisténcia, e reduzir o risco de
lesdes.
Finalizamos a oficina desse dia com algumas
reflexdes e a troca de experiéncias entre 0s
beneficiarios.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficidrios.

2H

03/07/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
EXERCICIO PARA CORPO
TODO

Unidade: Praga Odete
Valadares

Comegamos com os beneficirios realizando
atividades de alongamento e aquecimento
para a realizagdo das demais atividades
propostas para esse dia.
Em seguida, foram expostos 0s mesmos
quais eram as atividades propostas para esse
dia de oficina, foi explicado aos
beneficiarios presentes que iriam realizar um
circuito funcional com exercicio:

e Roscadireta

e Agachamento

e Elevagdo lateral

e FElevagéo frontal

e Puxada
A proposta desse dia era que 0S

2H
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beneficiarios realizassem os exercicios com
duragdo de 01 minuto, apés a finalizagdo da
sequéncia os beneficiarios iniciaram os
exercicios novamente com o objetivo de
realizar o circuito por completo.

O objetivo do circuito criando para esse dia
foi oferecer um melhor condicionamento
fisico, empregando  exercicios  que
estimulem diferentes partes do corpo.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficiarios.

)

07/07/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
EXERCICIO PARA OMBRO

Unidade:
Polo Agua Branca

Iniciamos a oficina com alongamento e
aquecimento para a realizagdo das demais
atividades propostas para esse dia.
Em seguida, foram expostos os mesmos
quais eram as atividades propostas para esse
dia de oficina, foi explicado aos
beneficiarios presentes que iriam realizar um
circuito funcional com a realizagdo de
alguns exercicios para o ombro.
Apés o alongamento dos membros
superiores iniciamos as seguintes atividades:
e Encolhimento
e Elevagio lateral e frontal

e Rosca pegada pronada
Cada exercicio teve a durac@o de 01 minuto,
apbés a finalizagdo da sequéncia 0s
beneficidrios iniciaram os  exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo, durante a duragéo da
oficina.
A atividade teve como objetivo trabalhar a
capacidade fisica e fortalecer e definir os
musculos dos ombros.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficiarios.

2H

08/07/2025

CIRCUITOIFUNCIONAL
4 EXERCICIOS PARA
CORPO TODO

Unidade: Praga Odete
Valadares

Os beneficidrios nesse dia comegaram as
atividades com um alongamento e
aquecimento para a realizagdo das demais
atividades propostas para esse dia.

Em seguida, foram expostos 0s mesmos
quais eram as atividades propostas para esse
dia de oficina, foi explicado aos
beneficidrios presentes que iriam realizar um
circuito  funcional com 04 (quatro)
exercicios para trabalhar o corpo todo.

2H
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Apdés o alongamento dos membros
superiores e inferiores iniciamos  as
seguintes atividades:

e Passada

e Joelhada

e Desenvolvimento

e Polichinelo
Cada exercicio teve a duragdo de 01 minuto,
apés a finalizagio da sequéncia 0s
beneficiarios  iniciaram os  exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
O objetivo ¢é trabalhar diversos grupos
musculares ao mesmo tempo, 0 que torna o
treino mais eficiente e completo.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficiarios.

Q
]

09/07/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
4 EXERCICIOS PARA
BRACOS

Unidade:
Polo Agua Branca

Iniciamos esse dia com os beneficidrios
realizando as atividades de alongamento e
aquecimento para a realizagdo das demais
atividades propostas para esse dia.
Apés o alongamento dos membros
superiores iniciamos as seguintes atividades:

e Rosca direta

e Rosca supinada

e Flexdo

e Polichinelo
Cada exercicio teve a duragdo de 01 minuto,
apés a finalizagio da sequéncia 0S
beneficidrios  iniciaram os  exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo, durante a duragado da
oficina.
O objetivo dos exercicios e trabalhar os
bragos, esse tipo de circuito € composto por
exercicio fisico para desenvolver e fortalecer
a musculatura dos bragos.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficiarios.

2H

10/07/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
EXERCICIOS PARA
ABDOMEN

Unidade: Praca Odete
Valadares

Iniciamos esse dia com os beneficiarios
realizando as atividades de alongamento €
aquecimento para a realizagdo das demais
atividades propostas para esse dia.

Em seguida, foram expostos 0s mesmos
quais eram as atividades propostas para €sse
dia de oficina, foi explicado  aos

2H
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beneficidrios presentes que iriam realizar um
circuito funcional com a realizagdo de
alguns exercicios para o abdémen.
Apbs o alongamento dos membros inferiores
e superiores iniciamos as seguintes
atividades:

e Curtinho

e Prancha

e Remada

e Supra
Cada exercicio teve a duragdo de 01 minuto,
apés a finalizagdo da sequéncia 0s
beneficiarios  iniclaram o0s  exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
O objetivo dos exercicios preparados para
esse dia tinha o propésito de trabalhar o
abdomen, esse tipo de circuito € composto
por exercicio fisico para desenvolver e
fortalecer a musculatura do abdomen.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficiarios.

/

14/07/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
5 EXERCICIOS PARA
BRACO E PERNA

Unidade:
Polo Agua Branca

Iniciamos a oficina neste dia com o0s
beneficiarios realizando atividades de
alongamento e aquecimento para a
realizagdo das demais atividades proposta
para esse dia.
Em seguida, foram expostos os mesmos
quais eram as atividades propostas para esse
dia de oficina, foi explicado aos
beneficiarios presentes que iriam realizar um
circuito funcional com a realizagdo de
alguns exercicios com o objetivo de criar
forga nos bragos e pernas.

e Flexor

e Rosca Martelo

e Agachamento Isométrico

e Encolhimento
Cada exercicio teve a duragdo de 01 minuto,
apés a finalizagdo da sequéncia os
beneficiarios  iniciaram os  exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
Os exercicios para bragos e pernas tém
como objetivo fortalecer a musculatura,
melhorar a postura e a resisténcia, e reduzir

2H

o risco de lesoes.
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Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficiarios.

&

15/07/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
4 EXERCICIOS PARA
TRICEPS E AEROBIO

Unidade: Praca Odete
Valadares

Comegamos esse dia de oficina com o0s
beneficiarios realizando atividades de
alongamento e aquecimento para a
realizacdo das demais atividades propostas
para esse dia.
Apoés o alongamento dos membros
superiores e inferiores iniciamos as
seguintes atividades:

e Triceps Frances

e Corda

e Corrida

e Paralela
A proposta desse dia era que o0s
beneficiarios realizassem os exercicios com
durago de 01 minuto, apds a finalizagdo da
sequéncia os beneficidrios iniciaram 0s
exercicios novamente com o objetivo de
realizar o circuito por completo.
Os exercicios para triceps tém como
objetivo fortalecer e tonificar os musculos
do brago, enquanto os exercicios aerobicos
tém como objetivo melhorar a aptiddo
cardiorrespiratoria.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficiarios.

2H

16/07/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
4 EXERCICIOS PARA O
CORPO TODO

Unidade:
Polo Agua Branca

Iniciamos a oficina neste dia com o0s
beneficiarios realizando atividades de
alongamento e aquecimento para a
realizagio das demais atividades proposta
para esse dia.
Em seguida, foram expostos 0s mesmos
quais eram as atividades propostas para esse
dia de oficina, foi explicado aos
beneficiarios presentes que iriam realizar um
circuito funcional.
Apés o alongamento dos ~membros
superiores e inferiores iniciamos  as
seguintes atividades como:

e Stiff
Curtinho
Agachamento
Corda
Joelhada
Remada

2H
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{ O objetivo desse dia era que os beneficiarios
realizassem os exercicios com duragéo de 01
minuto, apés a finalizagdo da sequéncia os
beneficiarios  iniciaram os  exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.

O objetivo do treinamento funcional em
circuito ¢ melhorar a for¢a, a resisténcia ¢ a
agilidade de forma integrada. Ele trabalha
diversos grupos musculares ao mesmo
tempo, 0 que torna o treino mais eficiente ¢
completo.

Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficidrios.

A proposta dessa oficina com 0s
17/07/2025 CIRCUITO FUNCIONAL beneficiarios desse dia era realizarmos um 2H
EXERCICIOS PARA COSTA | circuito com o objetivo de fortalecimento
das costas, para iniciarmos as atividades
Unidade: Praca Odete propostas  realizando atividades  de
Valadares alongamento e aquecimento para a

realizacdo das demais atividades propostas
para esse dia.
Apos o alongamento dos membros
superiores e inferiores iniciamos  as
seguintes atividades:

e Serrote

e Remada

e Puxada

e Crucifixo

e Swing

e Flexdo
Cada exercicio teve a duragdo de 01 minuto,
apos a finalizagdo da sequéncia 0S
beneficiarios  iniciaram os  exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
Os exercicios para as costas tém como
objetivo fortalecer os musculos das costas,
melhorar a postura e estabilizar a coluna.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficidrios.

A proposta dessa oficina com 08

21/07/2025 CIRCUITO FUNCIONAL beneficiarios desse dia era realizarmos um 2H
EXERCICIOS PEITO circuito com o objetivo de fortalecimento do
peito e dos ombros, para iniciarmos as
| atividades propostas realizando atividades
N
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Unidade: de alongamento e aquecimento para a 7
Polo Agua Branca realizagdo das demais atividades propostas
para esse dia.
Em seguida, foram expostos 0s mesmos
quais eram as atividades propostas para esse
dia de oficina, foi explicado aos
beneficiarios presentes que iriam realizar um
circuito funcional com a realizagdo de
alguns exercicios com o objetivo de criar
forca e musculatura no peito.
Apés o alongamento dos membros
superiores e inferiores iniciamos  as
seguintes atividades:

e Supino Reto

e Supino Inclinado

e Desenvolvimento

e Crucifixo
Cada exercicio teve a durag@o de 01 minuto,
apés a finalizagdo da sequéncia os
beneficiarios  iniciaram os  exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
Os exercicios para o peito e ombros tém
como objetivo fortalecer e estabilizar os
musculos, melhorar a postura e prevenir
lesdes.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficiarios.

Os beneficiarios nesse dia comegaram as

22/07/2025 CIRCUITO FUNCIONAL atividades com um alongamento ¢ 2H
EXERCICIOS PARA CORPO | aquecimento para a realizagdo das demais
TODO atividades propostas para esse dia.

Apos o alongamento dos membros
Unidade: Praga Odete superiores e inferiores iniciamos  as
Valadares seguintes atividades:
e Rosca Direta
e Rosca Martelo
e Flexdo
e Burpe
e Remada

Cada exercicio teve a durag@o de 01 minuto,
apos a finalizagdo da sequéncia 0S
beneficiarios  iniciaram os  exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.

Objetivo fortalecer a musculatura, melhorar ]




a postura e a resisténcia, e reduzir o risco de
lesdes.

Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficiarios.

23/07/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
3 EXERCICIOS AEROBIOS

Upidade:
Polo Agua Branca

A proposta dessa oficina com 0S
beneficiarios desse dia era realizarmos um
circuito com o objetivo de fortalecer o
aerobio dos beneficiarios, para iniciarmos as
atividades propostas realizando atividades
de alongamento e aquecimento para a
realizagio das demais atividades propostas
para esse dia.
Apbés o alongamento dos membros
superiores e inferiores iniciamos  as
seguintes atividades de aerébico como:

e Corrida

e Joelhada

e Polichinelo
Cada exercicio teve a duragdo de 01 minuto,
apbés a finalizagdo da sequéncia 0s
beneficiarios  iniciaram o0s  exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
O objetivo dos exercicios aerobicos ¢€
melhorar a aptiddo cardiorrespiratoria,
fortalecer os musculos e 0ssos, € controlar o
peso.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficiarios.

24/07/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
EXERCICIOS PARA
GLUTEO

Unidade: Praca Odete
Valadares

Os beneficiarios nesse dia comegaram as
atividades com um alongamento ¢
aquecimento para a realizagdo das demais
atividades propostas para esse dia.

Em seguida, foram expostos 0S mesmos
quais eram as atividades propostas para esse
dia de oficina, foi explicado aos
beneficiarios presentes que iriam realizar um
circuito funcional com a realizagdo de
alguns exercicios para 0s gluteos.

Apo6s o alongamento dos membros inferiores
iniciamos as seguintes atividades:

Abdugio

Passada

Recuo

Elevagdo Pélvica

Agachamento

2H
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A proposta desse dia era que O0s
beneficiarios realizassem os exercicios com
duragdo de 01 minuto, apés a finalizagdo da
sequéncia os beneficidrios iniciaram 0s
exercicios novamente com o objetivo de
realizar o circuito por completo.

Os exercicios para gluteos tém como
objetivo fortalecer ¢ definir os musculos da
regifio, o que pode trazer vérios beneficios,
como melhorar a postura e prevenir lesdes.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficiarios.

@,
)

Os beneficiarios nesse dia comegaram as

28/07/2025 CIRCUITO FUNCIONAL | atividades com um alongamento ¢
7 EXERCICIOS PARA aquecimento para a realizagdo das demais
PERNA atividades propostas para esse dia. 2H
Apoés o alongamento dos membros
Unidade: superiores e inferiores iniciamos as
Polo Agua Branca seguintes atividades:
e Passada
e Isometria
e Agachamento
e Tombar Pneu
e Corrida Rua
e Flexdo Quadril
e Saltinho
Cada exercicio teve a duragdo de 01 minuto,
apoés a finalizagio da sequéncia oS
beneficiarios  iniciaram 0s  exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
Os exercicios para pernas tém como
objetivo fortalecer a musculatura, melhorar
a resisténcia, e reduzir o risco de lesdes.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficiarios.
Iniciamos a oficina neste dia com 0s
29/07/2025 CIRCUITO FUNCIONAL beneficiarios realizando atividades de 2H
4 EXERCICIOS AEROBIOS | alongamento ¢ aquecimento para a
realizacdo das demais atividades proposta
Unidade: Praga Odete para esse dia.
Valadares Em seguida, foram expostos 0s mesmos

quais eram as atividades propostas para €sse
dia de oficina, foi explicado aos
beneficidrios presentes que iriam realizar um

ZJ,/
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circuito funcional com a realizagdo de
alguns exercicios aerobios.
Apés o alongamento dos membros
superiores e inferiores iniciamos  as
seguintes atividades de aerébico como:

e Corrida

e Polichinelo

e Escalador

e Flexdo Quadril
A proposta desse dia era que 0s
beneficiarios realizassem os exercicios com
duragiio de 01 minuto, apos a finalizagéo da
sequéncia os beneficidrios iniciaram o0s
exercicios novamente com o objetivo de
realizar o circuito por completo.
O objetivo do circuito funcional € melhorar
o condicionamento fisico, a resisténcia, a
for;za e a coordenagdo motora. Ja os
exercicios aerdbicos tém como objetivo
melhorar a fungdo cardiorrespiratoria,
aumentar o condicionamento fisico e
queimar calorias.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficidrios.

30/07/2025

CIRCUITO FUNCIONAL
EXERCICIO PARA
MEMBROS INFERIORES

U'nidade:
Polo Agua Branca

Iniciamos esse dia com os beneficidrios
realizando as atividades de alongamento e
aquecimento para a realizagfo das demais
atividades propostas para esse dia. Apos 0
alongamento dos membros inferiores
iniciamos as seguintes atividades:

e Agachamento

e Agachamento Salto

e Passada

e Recuo
Cada exercicio teve a durag¢éo de 01 minuto,
apés a finalizagdo da sequéncia 0s
beneficidrios  iniciaram os  exercicios
novamente com o objetivo de realizar o
circuito por completo.
Objetivo trabalhar a capacidade fisica e
fortalecer e definir os musculos das pernas,
e fortalecer a for¢a das pernas e do sistema
cardiovascular para aumentar a velocidade
durante a corrida.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficiarios.

-
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[ Comegamos com os beneficirios realizando

31/07/2025 CIRCUITO FUNCIONAL | atividades de alongamento e aquecimento H
EXERCICIO PARA para a realizagdo das demais atividades
SUPERIORES propostas para esse dia.
Em seguida, foram expostos 0s mesmos
Unidade: Praca Odete quais eram as atividades propostas para esse
Valadares dia de oficina, foi explicado aos

beneficiarios presentes que iriam realizar um
circuito funcional com exercicio para
superiores.
Ap6és o alongamento dos membros
superiores e inferiores iniciamos as
seguintes atividades:

e Rosca Direta

e Elevacdo Lateral

e Elevagdo Frontal

e Puxada
A proposta desse dia era que 0s
beneficiarios realizassem os exercicios com
duragio de 01 minuto, apos a finalizagdo da
sequéncia os beneficidrios iniciaram os
exercicios novamente com o objetivo de
realizar o circuito por completo.
O objetivo do circuito criando para esse dia
foi oferecer um melhor condicionamento
fisico, empregando  exercicios  que
estimulem diferentes partes do corpo.
Finalizamos a oficina desse dia com
algumas reflexdes e a troca de experiéncias
entre os beneficidrios.

INFORME TOTAL DE HORAS /MES: 38 HORAS

RESULTADOS:

Os resultados foram alcancados e bem sucedidos.

Durante esse periodo de atividades, desenvolvemos o trabalho em equipe, a motivagao
dos beneficiarios com a oficina e com os exercicios desenvolvidos nas aulas.

Através dessa oficina (treino/funcional), os beneficiarios dispuseram de um momento
de relaxamento e beneficios fisico/mental, saude e qualidade de vida, alem também de
ganho de massa e perda de peso.

Beneficios da oficina funcional
|« Ganho no condicionamento fisico.




. Resisténcia cardiorrespiratoria. \'7
« Perda de peso.

« Maior flexibilidade corporal.

. Funcionalidade unilateral dos membros superiores e inferiores.

+ Integracdo dos movimentos do corpo.

« Aumenta a forga.

O treinamento funcional oferece diversos beneficios, incluindo o aumento da forga
muscular, melhora da flexibilidade e equilibrio, aprimoramento da postura, redugao do
estresse e melhora da coordenagio motora. Além disso, promove o emagrecimento e
aumenta a resisténcia fisica.

A oficina desse més juntamente com as atividades propostas o teve como objetivo
aperfeicoar a postura e o equilibrio propicia condicionamento fisico para que sejam
alcancados padrdes de movimento mais eficientes com énfase no aprimoramento da
capacidade funcional e no fortalecimento de toda a musculatura.

Durante todo o més, o objetivo foi obtido, além de oferecer aos beneficiarios um melhor
condicionamento fisico.

Nesses meses as atividades propostas tiveram como pilares:
v Forca. A forga muscular é essencial ndo apenas para quem deseja hipertrofia, mas
também para realizar tarefas cotidianas sem desconforto.
v Flexibilidade. Um corpo flexivel tem menos riscos de lesdes e maior amplitude de
movimentos.
v" Equilibrio e Coordenagao.
v' Resisténcia.

| Os resultados foram alcangados e bem sucedidos. N

Contagem, 31 de julho de 2025.
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RELATORIO FOTOGRAFICO REFERENTE AO CONTRATO N2 005/2025 DEQ..
PRESTACAO SERVICO DE CECIO CESAR DE SOUZA DA OFICINA DE ESPORTE
ADULTO (FUNCIONAL) PARA O PROJETO INTEGRACAO MAIS CIDADANIA -
TERMO DE FOMENTO N© 010/2024 - EMENDA PARLAMENTAR 011/2024
PROJETO INTEGRACAO MAIS CIDADANIA - SMDHC E SCRMG

PERIODO DE EXECUCAO DA OFICINA - 01.07.2025 A 31.07.2025

FOTO 1: OFICINA DE FUNCIONAL ADULTO - ATIVIDADE PROPOSTA DO DIA CIRCUITO
FUNCIONAL4 EXERCICIOS AEROBIOS. - Unidade: Praca Odete Valadares — Turma — Noite.

01/07/2025.

FOTO 2: OFICINA DE FUNCIONAL ADULTO - ATIVIDADE PROPOSTA DO DIA CIRCUITO
| FUNCIONALEXERCICIO PARA PERNA - Unidade: Polo Agua Branca — Turma — Noite. 02/07/2025. |
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FOTO 3: OFICINA DE FUNCIONAL ADULTO - ATIVIDADE PROPOSTA DO DIA CIRCUITO
FUNCIONAL EXERCICIO PARA CORPO TODO- Unidade: Praga Odete Valadares — Turma — Noite.

03/07/2025.

FOTO 4: OFICINA DE FUNCIONAL ADULTO - ATIVIDADE PROPOSTA DO DIA CIRCUITO
FUNCIONAL EXERCICIO PARA CORPO TODO - Unidade: Polo Agua Branca — Turma — Noite.

07/07/2025.
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FOTO 5: OFICINA DE FUNCIONAL ADULTO - ATIVIDADE PROPOSTA DO DIA CIRCUITO
FUNCIONAL 4 EXERCICIOS PARA CORPO TODO - Unidade: Praga Odete Valadares — Turma -
Noite. 08/07/2025.

FOTO 6: OFICINA DE FUNCIONAL ADULTO - ATIVIDADE PROPOSTA DO DIA CIRCUITO
FUNCIONAL 4 EXERCICIOS PARA BRACOS - Unidade: Polo Agua Branca 09/07/2025
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FOTO 7: OFICINA DE FUNCIONAL ADULTO - ATIVIDADE PROPOSTA DO DIA CIRCUITO
FUNCIONAL EXERCICIOS PARA ABDOMEN - Unidade: Pra¢a Odete Valadares — Turma — Noite.
10/07/2025

FOTO 8: OFICINA DE FUNCIONAL ADULTO - ATIVIDADE PROPOSTA DO DIA CIRCUITO
FUNCIONAL 5 EXERCICIOS PARA BRACO E PERNA - Unidade: Polo Agua Branca — Turma —Noite.
14/07/2025




FOTO 9: OFICINA DE FUNCIONAL ADULTO - ATIVIDADE PROPOSTA DO DIA CIRCUITO
FUNCIONAL 4 EXERCICIOS PARA TRICEPS E AEROBIO - Unidade: Praga Odete Valadares —

Turma — Noite. 15/07/2025

FOTO 10: OFICINA DE FUNCIONAL ADULTO - ATIVIDADE PROPOSTA DO DIA CIRCUITO
FUNCIONAL 4 EXERCICIOS PARA O CORPO TODO- Unidade: Polo Agua Branca — Turma —Noite.

16/07/2025




FOTO 11: OFICINA DE FUNCIONAL ADULTO - ATIVIDADE PROPOSTA DO DIA CIRCUITO
FUNCIONAL EXERCICIOS PARA COSTA - Unidade: Praca Odete Valadares — Turma -Noite.

17/07/2025

FOTO 12: OFICINA DE FUNCIONAL ADULTO - ATIVIDADE PROPOSTA DO DIA CIRCUITO
FUNCIONAL EXERCICIOS PEITO - Unidade: Polo Agua Branca — Turma —Noite/ 21/07/2025
(

A
rd s

| e
) L



Y
SCRMG

SOCIEDADE CULTURAL DE MINAS GERALS

FOTO 13: OFICINA DE FUNCIONAL ADULTO - ATIVIDADE PROPOSTA DO DIA CIRCUITO
FUNCIONAL EXERCICIO PARA CORPO TODO - Unidade: Praga Odete Valadares — Turma —Noite.

22/07/2025

FOTO 14: OFICINA DE FUNCIONAL ADULTO - ATIVIDADE PROPOSTA DO DIA CIRCUITO
FUNCIONAL 3 EXERCICIOS AEROBIOS - Unidade: Polo Agua Branca — Turma —Noite. 23/07/2025
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FOTO 17: OFICINA DE: FUNCION:‘—}L ADULTO - ATIVIDADE PROPOSTA DO DIA CIRCUITO
FUNCIONAL 4 EXERCICIOS AEROBIOS - Unidade: Praca Odete Valadares — Turma -Noite.
29/07/2025

FOTO 18: OFICINA DE FUNCIONAL ADULTO - ATIVIDADE PROPOSTA DO DIA CIRCUITO
FUNCIONAL 4 EXERCICIOS AEROBIOS - Unidade: Polo Agua Branca — Turma —Noite. 30/07/2025
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FOTO 19: OFICINA DE FUNCIONAL ADULTO - ATIVIDADE PROPOSTA DO DIA CIRCUITO
FUNCIONAL 4 EXERCICIOS AEROBIOS - Unidade: Praca Odete Valadares — Turma - Noite.
31/07/2025

Contagem, 31 de julho de 2025.
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Cindend

Razdo Social: Sociedade Cultural de Minas Gerais

Nome do Projeto: Integragdo Mais Cidadania
Atividade: Esporte Praga Odete Valadares
Horidrio das atividades: 19:00 #s 20:00
Més: JULHO

1 |Claudia Batista dos Santos

2 |Claudia de Souza Cardoso

|”: Elizabete Aparecida Palh Lopes Al Fernandes
4

Irlania Ferraz de Oliveira

5 |Marlucia Leandro Correia de Melo

6 _|Marcia Lucia Mesquita

7 |Maria das Gragas Neres Sousa

8 |Maria De Lourdes De Jesus Araujo

| 9 [Neir das Gragas

10 |Sebastiana Ferreira de Sousa
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| 11 [Tamyres Patiely Noronha

TOTAL DE ATENDIMENTOS|

Ao assinar a presente Lista de Frequencia o Titular dos Dados, ou, se menor, seu responsdve! legal,autoriza a AMONP a realizar o tratamento, ou sefa, a utilizar os dados pessoals preenchidos neste terme, para as Seguintes finalidades:
» Registrar a participagdo do titwiar na atividade indicada na fista;

* PrestagSo de contas.

A AMONP declara gue todo o serd itando os limites da Lei Geral de

Protegdo de Dados e apenas para os fins descritos nesse formuldrio

A do Profissional(is) responsavel(is); Jw.“m\.) G G
A da de Proj ﬂ\/ i
| LEGENDA: P{PRESENTE) - F (FALTA) - A { Al o —I..a>
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ﬁ _ Projeto IntegrAcao Mais Cidadania YA

%,,-,_,‘._! m‘-“":? Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania de Contagem e SCRMG
' ' Termo de Fomento N.2 010/2024 - SMDS - Emenda Parlamentar 011/2024.

BOCIEDADE CLLTURAL D bl 147 G2

LISTA DE PRESENCA g I
OFICINA: | ESPORTE LOCAL:| PRACA ODETE VALADARES DATA:| /[ /07
OFICINEIRO: | CECIO CESAR DE SOUZA
HORARIO: | 19:00 AS 20:00 J DIA DA SEMANA: 4 = QUANT. DE BENEFICIARIO: | j)_ o
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. Projeto IntegrAcao Mais C _
5 IW_L@"“ Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania de Contagem e SCRMG et
Termo de Fomento N.2 010/2024 - SMDS - Emenda Parlamentar 011/2024.
LISTA DE PRESENCA \Q
OFICINA: | ESPORTE LOCAL:| pOLO AGUA BRANCA

DATA:| (5 3 [0 ¥ /009

OFICINEIRO: | CECIO CESAR DE SOUZA

HORARIO: | 19:00 AS 21:00 DIA DA SEMANA: Clisi e QUANT. DE BENEFICIARIO: \ 2
Ne NOME DO BENEFICIARIO: ASSINATURA DO BENEFICIARIO:
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