Comprovante de Pix enviado

Valor Data
RS 1.500,00  08/01/2026
| 15:57:55

Dados"di:o tec:ebedﬁr

Nome :

54.596.627 NILMARA DA SILVA LOURO
oNpy .
54.596.627/0001-86

Instituicdo

'NEON PAGAMENTOS S.A. IP

Dados do pagador

Nome

ASSOCIACAO PROJETO S. ABRACAR

CNPJ
26.838.613/0001-96

Instituicdo

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

Dados da transagéo

Valor
RS 1.500,00

Data/Hora
08/01/2026 - 15:57:55

Descricdo
Mei

ID transagdo
E00360305202601081856b9659f9daef
Cédigo da operacdo

58349602830

Chave de seguranca

GFIW1QGW3W68CCLS

Chave Pix
54596627000186



Nota Fiscal de
Servico eletronica

NFSe

DANFSe v1.0

Documento Auxiliar da NFS-e

©

PREFEITURA DE
CONTAGEM

MUNICIPIO DE CONTAGEM
(31)3363-5643
iss@contagem.mg.gov.br

Chave de Acesso da NFS-e

31186012254596627000186000000000002326010801164059

Numero da NFS-e

Competéncia da NFS-e

Data e Hora da emisséo da NFS-e

23 05/01/2026 05/01/2026 15:00:56

Namero da DPS Série da DPS Data e Hora da emisséo da DPS

26 900 05/01/2026 15:00:56 A autenticidade desta NFS-e pode ser verificada
pela leitura deste codigo QR ou pela consulta da
chave de acesso no portal nacional da NFS-e

EMITENTE DA NFS-e CNPJ / CPF / NIF Telefone

Prestador do Servigo

54.596.627/0001-86

Inscrigéo Municipal

(32) 8458-8604

Nome / Nome Empresarial E-mail
54.596.627 NILMARA DA SILVA LOURO NILMARA.LOURO@YAHOO.COM
Enderego Municipio CEP
PINHEIRO CHAGAS, 300, INDUSTRIAL Contagem - MG 32235-290
Simples Nacional na Data de Competéncia Regime de Apuragéo Tributéria pelo SN
Optante - Microempreendedor Individual (MEI) -
TOMADOR DO SERVIGCO CNPJ/ CPF / NIF Inscri¢&o Municipal Telefone

26.838.613/0001-96 - (31) 2524-4440
Nome / Nome Empresarial E-mail
ASSOCIACAO PROJETO SOCIAL ABRACAR admpsabracar@gmail.com
Enderego Municipio CEP
CORONEL ANTONIO DE CASSIA, 198, ANDAR 01, INDUSTRIAL SANTA Contagem - MG 32240-160
RITA

INTERMEDIARIO DO SERVICO NAO IDENTIFICADO NA NFS-e

SERVICO PRESTADO

Cédigo de Tributagdo Nacional
06.04.01 - Ginastica, danga, esportes,
natagao, artes marciais e dem...

Descrigdo do Servigo

Cédigo de Tributagéo Municipal

Local da Prestagéo
Contagem - MG

Servigos de oficina de Natag&o e Hidroginastica, referente ao més de dezembro/2025. Termo de fomento 022/2025.

Pals da Prestagéo

TRIBUTAGAO MUNICIPAL

Tributagdo do ISSQN
Operagao Tributavel

Tipo de Imunidade

Pais Resultado da Prestag&o do Servigo

Suspenséo da Exigibilidade do ISSQN
Nao

Municipio de Incidéncia do ISSQN
Contagem - MG

Numero Processo Suspenséo

Regime Especial de Tributagéo
Nenhum

Beneficio Municipal

Valor do Servigo Desconto Incondicionado Total Dedugdes/Redugdes Célculo do BM

R$ 1.500,00 = - -

BC ISSQN Aliquota Aplicada Retengéo do ISSQN ISSQN Apurado

= g N&o Retido =

TRIBUTAGAO FEDERAL

IRRF cp CSLL

PIS COFINS Reteng&o do PIS/COFINS TOTAL TRIBUTAGAO FEDERAL

VALOR TOTAL DA NFS-E

Valor do Servigo Desconto Condicionado Desconto Incondicionado ISSQN Retido
R$ 1.500,00 R$ =
IRRF, CP,CSLL - Retidos PIS/COFINS Retidos Valor Liquido da NFS-e
R$ 0,00 - R$ 1.500,00
TOTAIS APROXIMADOS DOS TRIBUTOS

Federais Estaduais Municipais

INFORMAGOES COMPLEMENTARES
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SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA

RELATORIO DE EXECUCAO

TERMO DE FOMENTO 022/2025

Entidade Executora: ASSOCIACAO PROJETO SOCIAL ABRACAR

Gerente Administrativo: HELBERT FERREIRA DOS SANTOS
Oficineiro: NILMARA DA SILVA LOURO

Atividade: HIDROGINASTICA

Periodo: DEZEMBRO/2025

ATIVIDADES REALIZADAS NO MES:

OBJETIVOS DO MES: HIDROGINASTICA

Durante o més, as aulas de hidroginastica foram realizadas com uma frequéncia regular de
alunos por conta de dias muito chuvosos.

As atividades foram planejadas com foco no condicionamento fisico, fortalecimento
muscular, melhora da mobilidade articular, coordenagao motora e resisténcia
cardiorrespiratoria.

Os exercicios aquaticos proporcionaram baixo impacto nas articulagées, favorecendo a
execucao segura dos movimentos e contribuindo para a prevencéo de lesées.
Observa-se evolugédo no ritmo, equilibrio e resisténcia, além de melhora na disposicao e no |

bem-estar geral dos participantes.

Assuntos trabalhados no més:

Envelhecimento Ativo e Dualidade de Vida: Envelhecer com saude € manter o corpo em
movimento, a mente ativa e o coragéo feliz.

A pratica regular de atividades fisicas ajuda a fortalecer os musculos, melhorar o equilibrio, |
a coordenacao e a flexibilidade, além de contribuir para a satde do coragéo e das
articulagoes.
Prevenindo quedas, aumentando a autonomia para realizar as atividades do dia a dia e
promovevendo mais disposigao e bem-estar.
Além dos beneficios fisicos, o convivio em grupo fortalece a amizade, a autoestima e a
salide emocional, tornando as aulas momentos de alegria e socializagao.

Cada movimento realizado, respeitando seus limites, € um passo importante para uma vida
mais saudavel, independente e alegre. ‘
|




e

ABRACAR -

CONSIDERACOES FINAIS:

|
O grupo apresentou desempenho satisfatério ao longo do més. |

Para o proximo periodo, o objetivo € manter a progresséo dos exercicios, variando os estimulos e |
intensidades, respeitando sempre os limites individuais, visando a melhoria da saude e da
qualidade de vida.

No dia Trés de Dezembro (Quarta — feira) ndo tivemos aula de Hidroginastica por conta da
manutencéo da piscina no horario da tarde, conforme as fotos.

Contagem, 30 de Dezembro de 2025.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA

RELATORIO DE EXECUCAO

TERMO DE FOMENTO 022/2025

Entidade Executora: ASSOCIAGAQ PROJETO SOCIAL ABRACAR

Gerente Administrativo: HELBERT FERREIRA DOS SANTOS
Oficineiro: NILMARA DA SILVA LOURO

Atividade: NATACAQ

Periodo: DEZEMBRO/2025

ATIVIDADES REALIZADAS NO MES:

OBJETIVOS DO MES: NATACAO

Durante o més, os alunos participaram das aulas de natagdo com boa frequéncia e envolvimento.
As atividades foram planejadas com foco no desenvolvimento técnico, resisténcia fisica,
coordenacao motora e aperfeicoamento dos estilos trabalhados.

Observou-se evolugao gradual na respiracao, flutuagao, propulsio e coordenacdo dos '
movimentos, respeitando o nivel individual de cada aluno.

Os exercicios propostos contribuiram para o aumento da confianga dentro da agua, melhora do
condicionamento fisico e maior autonomia durante as praticas.

CONSIDERACOES FINAIS:

O desempenho do grupo foi satisfatério, demonstrando progresso continuo.

Para o proximo més, o objetivo € intensificar os exercicios técnicos, ampliar a resisténcia e
estimular a execugao correta dos movimentos, sempre respeitando os limites individuais.

Contagem, 30 de Dezembro de 2025.
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