




ABRAÇAR
SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA

RELATÓRIO DE EXECUÇÃO
TERMO DE FOMENTO 022/2025

Entidade Executora: ASSOCIAÇÃO PROJETO SOCIAL ABRAÇAR

Gerente Administrativo: HELBERT FERREIRA DOS SANTOS

Oficineiro: DIEGO ARMANDO DA SILVA MORAES

Atividade: MUAY THAI E JIU JITSU

Período: DEZEMBRO/2025

ATIVIDADES REALIZADAS NO MÊS:

Durante o mês de dezembro, as aulas de Muay Thai e Jiu-Jitsu continuaram acontecendo de

forma organizada, mesmo sendo um período com menor frequência de alunos devido às festas

de final de ano, à semana de Natal, Ano Novo e às férias escolares.

Nas aulas de Muay Thai, os treinos foram voltados para o desenvolvimento da agilidade, reflexо,

força, coordenação motora e noções básicas de combate, sempre de forma dinâmica e adequada
à idade dos alunos. Foram trabalhadas atividades e brincadeiras que auxiliam no

condicionamento físico e na atenção, tornando as aulas mais leves e participativas.

Também foram abordados conteúdos relacionados à defesa pessoal, orientando os alunos sobre

a importância de saber se proteger em situações do dia a dia, tanto dentro quanto fora do

ambiente escolar, reforçando sempre valores como respeito, disciplina e o não incentivo a

conflitos.

Os treinos foram realizados com troca de duplas, permitindo que os alunos praticassem com

colegas de diferentes estaturas, aprendendo a se defender em situações variadas, sempre com

supervisão e segurança.

Devido à redução da frequência nas semanas de Natal e Ano Novo, e para que os alunos não

fossem prejudicados, foi realizada no dia 12/12 uma aula especial unificada com os alunos de

Muay Thai das turmas de segunda e quarta-feira e de terça e quinta-feira. Na sequência, também
foi realizada uma aula de Jiu-Jitsu, garantindo a continuidade dos treinos e o aproveitamento dos
alunos.

Nas aulas de Jiu-Jitsu, foi possível observar boa evolução física e técnica dos alunos, com treinos

voltados à disciplina, ao autocontrole e aos fundamentos da modalidade, reforçando a

importância da defesa pessoal e da conduta respeitosa dentro e fora do tatame.

De modo geral, o mês de dezembro foi positivo, com bom engajamento dos alunos dentro do
esperado para o período, mantendo o foco no aprendizado, na disciplina e na evolução dos

participantes.
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