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DADOS BANCÁRIOS

BANCO DO BRASIL S.A. • AGÊNCIA: 1804 0 • CONTA: 58888 1

TÍTULO DO PLANO DE TRABALHO

NUTRIÇÃO E QUALIDADE DE VIDA NA MELHOR IDADE

VIGÊNCIA

07-03-2025 a 07-03-2026

OBJETO

Execução do projeto Nutrição e Qualidade de Vida na Melhor Idade, que visa levar educação nutricional para pessoas idosas, contribuindo de
forma efetiva para a otimização da saúde do idoso,através de uma alimentação nutritiva, com receitas de fácil e rápido preparo, aplicando
técnicas de aproveitamento integral de alimentos e fornecendo alimentos balanceados, extremamente nutritivos e de fácil preparo.

DESCRIÇÃO DO OBJETO

Levar educação nutricional para pessoas idosas, ensinando esse público como se alimentar adequadamente e assim contribuindo de forma
efetiva para a otimização da saúde do idoso, através de uma alimentação nutritiva, com receitas de fácil e rápido preparo e aplicando
técnicas de aproveitamento integral de alimentos. Com isso, minimizar quadros de doenças, vulnerabilidade da saúde corporal e utilização da
estrutura de saúde municipal.
Vamos produzir um livro impresso de receitas e técnicas de aproveitamento integral de alimentos que será fornecido para todos eles

Utilizar do MIX DE LEGUMES DESIDRATADOS, alimento de alto poder nutritivo composto por cinco legumes desidratados, macarrão e proteína
de soja, como base nutricional para preparo de receitas ensinadas nos cursos e oficinas que serão ofertadas ao longo do projeto, favorecendo
ainda mais a saúde do idoso através de uma alimentação equilibrada e balanceada. 

Fornecer POLPA DE FRUTA para sucos naturais, livres de conservantes, de açúcares adicionados ou adoçantes, com objetivo de favorecer a
hidratação de qualidade e também introduzir mais uma fonte de vitaminas, nutrientes e sais minerais.

Realizar  oficinas,  nas  quais  ensinaremos  receitas  de  forma  prática,  promovendo  a  participação  ativa  das  pessoas  idosas,  que  serão  as
protagonistas do processo. Elas efetivamente colocarão "a mão na massa", preparando pratos e receitas que utilizam o Mix. Nessas oficinas,
levaremos educação nutricional, contribuindo de forma eficaz para a otimização da saúde das pessoas idosas, com receitas de fácil e rápido
preparo, aplicando técnicas de aproveitamento integral dos alimentos.

Pessoas beneficiadas DIRETAMENTE
•     1.730  idosos  (pessoas  que  se  encontram em situação  de  vulnerabilidade  social,  em risco  alimentar,  subnutrição  ou  falta  de
acompanhamento alimentar adequado) - Prioridades: Grupos de convivência, comunidades religiosas, associações comunitárias e casas de
acolhimento.

Pessoas beneficiadas INDIRETAMENTE
•    1.730 familiares dos idosos que também poderão participar da educação nutricional,  ter acesso ao livro de receitas e participar
ativamente do preparo das refeições, favorecendo a integração familiar.
 

JUSTIFICATIVA DA PROPOSIÇÃO

Um dos fenômenos de maior impacto deste novo século é o envelhecimento da população mundial resultante de um processo gradual de
transição demográfica, constituindo-se em um desafio para o setor saúde e outras esferas da sociedade. O aumento mundial, do número de
pessoas com 60 anos ou mais, é expressivo em número absoluto e relativo. 

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=777&perfurar=s
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No Brasil o crescimento da população idosa tem ocorrido de forma acelerada. Os últimos estudos indicavam que, em 2020, seríamos o sexto
país do mundo em número de idosos, com um contingente superior a 30 milhões de pessoas. Essa situação de envelhecimento da população
do Brasil é decorrente de mudanças, que vem acontecendo de maneira muito rápida nas três últimas décadas, decorrentes da redução da
mortalidade infantil e do declínio acentuado da fecundidade.
Em vários países, inclusive no Brasil, com o declínio da fecundidade o ritmo de crescimento anual de nascimentos passou, imediatamente, a
cair, o que fez com que se iniciasse um processo contínuo de estreitamento da base da pirâmide etária e o envelhecimento da população.
Além disso, a queda da taxa de fecundidade tem contribuído para a redução de cuidadores domiciliares o que pode predispor à solidão e
agravar os problemas causados por patologias múltiplas que ocorrem durante o envelhecimento humano. A falta de companhia do idoso está
diretamente ligada a transformações no interior das famílias dentre elas o aumento da proporção das famílias com número reduzido de filhos,
a inserção da mulher no mercado de trabalho e o aumento do número de divórcios, trazendo como consequência uma vida mais insular e
uma redução do apoio familiar ao idoso.
O Brasil hoje é um jovem país de cabelos brancos. Todo ano, 650 mil novos idosos são incorporados à população brasileira, a maior parte com
doenças crônicas e alguns com limitações funcionais. Em menos de 40 anos, passamos de um cenário de mortalidade próprio de uma
população jovem para um quadro de enfermidades complexas e onerosas, típicas da terceira idade, caracterizado por doenças crônicas e
múltiplas, que perduram por anos, com exigência de cuidados constantes, medicações contínuas e exames periódicos.
A ampliação do número de idosos gerando uma maior demanda no campo da saúde e da assistência social e um aumento na utilização do
sistema de saúde, como consequência do maior tempo de vida e das múltiplas patologias crônicas, configuram-se como os grandes gargalos
e desafios do sistema de saúde.
A definição das políticas públicas direcionadas às pessoas idosa é necessária e o conhecimento das necessidades e condições de vida desse
segmento etário torna-se imprescindível.
Uma das formas mais fácies e acessíveis de favorecer a saúde do público idoso, diminuindo a necessidade de utilização dos sistemas de
saúde, é através de uma ALIMENTAÇÃO ADEQUADA, balanceada e equilibrada. 
Se faz necessário uma proposta de educação nutricional, tendo em vista que o público idoso tem necessidades alimentares especiais, muitas
dificuldades  relacionadas  a  rotina  alimentar,  frequente  desidratação,  dificuldades  de  consumir  alimentos  saudáveis  e  elevado  índice  de
obesidade, o que gera fragilização nutricional do idoso.
A obesidade, por exemplo, é uma doença que está cada vez mais frequente entre o público da terceira idade, muitas das vezes devido a
alimentação inadequada e a falta de atividades físicas. A obesidade nas pessoas idosas é um fator preocupante pois afeta diretamente na
qualidade de vida, influencia diretamente na ocorrência de doenças e na iminência de óbito. 
A educação nutricional é compreendida como um processo de aprendizagem de práticas que reforcem a qualidade de vida, sendo necessária
para todos os tipos de público. Ofertar esse conhecimento ao público idoso, respeitando sua capacidade de compreensão, linguagem e
interação, é contribuir diretamente para a prevenção de doenças, evitando a desnutrição e possibilitar o aumento da qualidade de vida. Além
de contribuir para isso, oferecer educação nutricional também é uma forma de combater expressivamente o desperdício de alimentos, uma
vez que, ao aprender sobre aproveitamento integral, aquisição correta e consumo consciente, essas ações possibilitam um grande efeito na
cadeia do desperdício. 
Enfim, nota-se a importância de oferecer educação nutricional para a pessoa idosa, a fim de que esta possa efetivamente contribuir para a
promoção da alimentação saudável, sob o ponto de vista da garantia da segurança alimentar e nutricional, considerando-se as necessidades
individuais, especialmente, quando se trata de grupos de estágio de vida vulneráveis. 
Sabendo da importância dos grupos de convivência, associações comunitárias e comunidades religiosas na vida dos idosos e de como as
atividades realizadas nos mesmos, mais do que só bem-estar, contribuem com a saúde mental do idoso, a proposta de realizarmos esse
projeto transcende as questões nutricionais,  mas também entram nesse âmbito,  buscando estimular o cuidado com a saúde física e
psicológica dessas pessoas. Além disso, com esse projeto, incentivaremos a convivência e fortalecendo o vínculo dos idosos no âmbito
familiar. Nada gera mais memória afetiva e bem-estar do que cozinhar e se alimentar juntos.

METAS DA PARCERIA

META 1: : Mobilizar um mínimo de 10 parceiros entre instituições inscritas e cadastradas no Comic e grupos de Convivência

Unidades/Públicos-alvo: INSTITUIÇÃO, OSC QTDE: 10 PRAZO: 2 MESES

Descrição das atividades para o cumprimento da meta (Ações)

Realizar pesquisa das possíveis instituições parceiras dentro da área de abrangência prevista.

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=777&perfurar=s
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Fazer contato e agendar reunião com as interessadas.
Firmar termo de anuência e compromisso com os moldes da parceria.
Confirmar o número de pessoas atendidas dentro do escopo do projetos.
Estabelecer as relações base de contato, forma de entrega dos produtos e metodologias de controle

Forma de Execução

Para  chegarmos  ao  público  idoso  e  familiares,  que  serão  beneficiados  pelo  projeto,  vamos  estabelecer  parcerias  com  diversos  tipos  de
instituições, tais como: Grupos de Convivência, Instituições Religiosas, outras OSCs, Grupos e Lideranças das Comunidades. Eles farão a
ponte para que os alimentos cheguem ao nosso público final.
Faremos um levantamento das potenciais instituições de Contagem que vamos atender. Entraremos em contato para mapear o interesse e a
quantidade de idosos e familiares acolhidos. Com as instituições e pessoas interessadas, dispostas a se comprometerem com o projeto,
estabeleceremos  um TERMO DE  ANUÊNCIA  E  COMPROMISSO,  detalhando  os  objetivos  do  projeto  e  as  responsabilidades  das  partes
envolvidas. Vamos confirmar a quantidade de idosos e familiares participantes e solicitar o preenchimento das fichas de cadastro individuais
de cada um para o projeto.
Será alinhado junto aos parceiros as datas mensais de entrega e a forma de controle comprobatório delas.
 

Definição dos Meios/Parâmetros para Aferição

• Relatório de instituições contactadas.
• Termos de anuência e compromisso formalizados.

META 2: : PRODUZIR E DISTRIBUIR 1730 EXEMPLARES DE LIVRO DE RECEITAS e MELHORES PRÁTICAS PARA USO E APROVEITAMENTO DE
ALIMENTOS

Unidades/Públicos-alvo:  LIVROS,  CARTILHAS,
CAMPANHAS

QTDE: 1730 PRAZO: 2 MESES

Descrição das atividades para o cumprimento da meta (Ações)

Compilar e desenvolver as receitas utilizando o MIX DE LEGUMES.
Compilar e desenvolver as melhores práticas para uso e aproveitamento de alimentos.
Diagramar e ilustrar O LIVRO DE RECEITAS
Revisar e corrigir o LIVRO DE RECEITAS.
Mandar produzir em gráfica 1730 exemplares
Selecionar o público que vai receber o livro e que poderá praticar as receitas e técnicas contidas no MESMO.
Distribuir os livros através dos parceiros.

Forma de Execução

Será disponibilizado aos idosos e familiares participantes do projeto,  um Livro de Receitas e Técnicas de aproveitamento integral  de
alimentos, para que eles aprendam a utilizar o MIX da melhor forma possível, além de outras técnicas e formas de aproveitamento dos
alimentos,  para que mantenham uma alimentação nutricionalmente balanceada,  saudável  e  equilibrada,  favorecendo assim de forma
continuada sua saúde e consequente imunidade.
Para tanto,  este  livro  será compilado e  desenvolvido pelo  Instituto  Nutri  Brasil,  com a coordenação técnica da NUTRICIONISTA (RT),
participação da equipe de manipulação de alimentos, pesquisas realizadas e com base na experiência de mais de 6 anos na utilização do MIX.
O livro será diagramado através de serviços terceirizados e produzido em gráfica.
Uma vez diagramado o livro, será feita uma tiragem de 1.7300 exemplares, considerando que do público alvo de 1.730 pessoas, o volume
será suficiente para atender a todas as famílias beneficiadas.
Os livros serão entregues para os parceiros que serão responsáveis pela sua entrega final aos idosos e familiares participantes do projeto. A
instituição parceira assinará recibo e termo de compromisso para entrega do livro.
Um PDF contendo o livro em formato digital será disponibilizado para o CONSELHO DO IDOSO DE CONTAGEM (COMIC), utilizar da forma que
achar melhor, desde que respeitando a autoria e direitos vinculados ao mesmo.

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=777&perfurar=s
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Definição dos Meios/Parâmetros para Aferição

• Disponibilização de arquivo digital em formato PDF do livro para uso do Conselho (com devidos créditos para o Instituto Ceasaminas.
• Nota fiscal de produção.
• Recibo de entrega dos exemplares para os parceiros.

META 3: : Produzir e distribuir ao longo do projeto, através dos parceiros, um total de 19.000 pacotes de 400g (16 refeições cada) de MIX
DE LEGUMES, em uma média mensal de 1.730 pacotes de 400g distribuidos aos idosos e seus familiares.

Unidades/Públicos-alvo: REFEIÇÕES QTDE: 19000 PRAZO: 12 MESES

Descrição das atividades para o cumprimento da meta (Ações)

Fazer aquisição dos alimentos necessários à produção do MIX.
Realizar o transporte dos alimentos para o Instituto.
Separar e fazer o pré-processamento dos legumes.
Fazer a desidratação dos legumes.
Fazer a mistura e preparo do MIX.
Embalar o MIX na embalagem própria rotulada.
Acondicionar no estoque
Separar e embalar os kits de entrega de cada parceiro de acordo com a quantidade de pessoas beneficiadas.
Disponibilizar para os parceiros fazerem a coleta.
Solicitar a assinatura do recibo de entrega.
Arquivar o recibo de entrega.

Forma de Execução

O MIX DE LEGUMES é produzido nas instalações do INSTITUTO NUTRI BRASIL, a partir de desidratação de cinco legumes, combinados com
macarrão e proteína texturizada de soja.
O produto tem uma formulação ideal que garante uma alimentação saudável e mais do que matar a fome, leva uma nutrição balanceada que
favorece, principalmente, o desenvolvimento da imunidade corporal.
Os legumes para a produção do MIX são adquiridos diretamente de produtores rurais, em condições de preço diferenciada. Muitas vezes são
produtos fora do “padrão comercial”, mas que estão 100% novos e próprios para o consumo. Nós buscamos esses produtos no campo ou nas
instalações do produtor rural e levamos para processamento no Instituto.
Esses  legumes  são  então  separados  e  passam por  processo  semiautomático  de  pré-processamento,  onde  são  descascados,  limpos,
higienizados, inspecionados e cubetados (cortados na forma de um cubo de 5 x 5 mm), passando a ter um tamanho e formato padrão. Depois
são colocados em BANDEJAS apropriadas e desidratados em fornos, por um período de 8 a 10 horas, variando de acordo com o legume. Uma
vez desidratados, cada tipo de legume é embalado e estocado separadamente. Quando todos os cinco legumes estão desidratados nas
quantidades necessárias eles são misturados, em um equipamento específico, com macarrão (carboidrato) e PTS – Proteína Texturizada de
Soja  (proteína).  Depois  são  porcionados,  e  embalados  em  embalagem  estéreis  próprias  e  rotuladas  utilizando  a  DEOSADORA  DE
DESIDRATADOS e a SELADORA CONTÍNUA e estocados para posterior entrega. É feito o relatório de produção e os registros fotográficos.
Mensalmente serão realizadas as entregas do MIX DE LEGUMES para os idosos e familiares, através dos parceiros.
Para tanto, de acordo com a quantidade de pessoas assistidas por cada parceiro, serão feitos os kits, com os pacotes individuais de MIX DE
LEGUMES, contendo cada um 400 gramas, o equivalente a 16 refeições. Os kits são separados e embalados por parceiro, com um recibo de
entrega especificando a quantidade de MIX que aquele kit contém e uma listagem das pessoas que devem recebê-lo.
Os kits serão disponibilizados para cada parceiro, que deverá coletar, conferir e assinar o recibo de entrega, destacando a quantidade
recebida.
O parceiro é quem fica responsável  por  entregar  a cada idoso ou familiar,  de acordo com sua ficha,  a  quantidade especificada de MIX DE
LEGUMES.
Todos os recibos são arquivados.

Definição dos Meios/Parâmetros para Aferição
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FOTOS DO PROCESSO PRODUTIVO
RECIBOS DE ENTREGA

META 4: : Produzir e distribuir ao longo do projeto um total de 19.000 pacotes de 500g de Polpa de Frutas, com uma média mensal de
1.730 pacotes de 500g distribuidas aos idosos e familiares

Unidades/Públicos-alvo: REFEIÇÕES QTDE: 19000 PRAZO: 12 MESES

Descrição das atividades para o cumprimento da meta (Ações)

Fazer aquisição das frutas necessárias à produção da POLPA DE FRUTAS.
Realizar o transporte das frutas para o Instituto.
Separar e fazer o pré-processamento das frutas.
Despolpar as frutas.
Envasar a polpa na embalagem própria rotulada.
Acondicionar nos freezers.
Separar e embalar os kits de entrega de cada parceiro de acordo com a quantidade de pessoas beneficiadas.
Disponibilizar para coleta dos parceiros.
Solicitar a assinatura do recibo de entrega.
Arquivar o recibo de entrega

Forma de Execução

As frutas para a produção da POLPA também são adquiridas diretamente de produtores rurais, em condições de preço diferenciada. Muitas
vezes são produtos fora do “padrão comercial”, mas que estão 100% novos e próprios para o consumo. Nós buscamos esses produtos no
campo ou nas instalações do produtor rural e levamos para processamento no Instituto.
AS frutas são então separadas, higienizadas, fatiadas e passam pela DESPOLPADEIRA DE FRUTAS, que retira a polpa da fruta, separando
cascas e caroços. A polpa é armazenada no tanque de resfriamento da ENVASADORA E SELADORA DE LÍQUIDOS, e então embalada em
pacotes estéreis e rotulados de um quilo. Os pacotes de polpa são colocados nos FREEZERS HORIZONTAIS para congelamento por um período
de 24 horas onde ficam estocadas para posterior entrega. É feito o relatório de produção e os registros fotográficos.
Mensalmente serão realizadas, também, as entregas das POLPA DE FRUTAS, seguindo a mesma metodologia e cronograma do MIX DE
LEGUMES.
A principal diferença é que a POLPA DE FRUTAS precisa ser transportada em CAIXAS TÉRMICAS e os parceiros que vão recebê-la precisam ter
também condições de armazenamento adequada para o produto.
 

Definição dos Meios/Parâmetros para Aferição

RELATÓRIO FOTOGRÁFICO DO PROCESSO PRODUTIVO
RECIBOS DE ENTREGA

META 5: : Realizar no mínimo 8 oficinas (ao longo do projeto),ou palestras (presenciais ou virtuais)

Unidades/Públicos-alvo: EVENTOS, OFICINAS, CURSOS
E PALESTRAS

QTDE: 8 PRAZO: 12 MESES

Descrição das atividades para o cumprimento da meta (Ações)

• Definir o tema da oficina ou palestra, data, metodologia e local (caso seja presencial).
• Criar material de divulgação.
• Informar e convidar os participantes diretamente ou através dos parceiros.
• Preparar o material para a apresentação.
• Realizar a oficina ou palestra conforme planejado

Forma de Execução

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=777&perfurar=s
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Valor: R$ 967.845,84

Contrapartida: R$ 0,00

Gerado em 02-09-2025 18:44 por RENATA APARECIDA GONÇALVES COELHO  =>

Com o objetivo de levar mais informações a respeito de como manter uma alimentação mais saudável, nutritiva e adequada para os idosos e
seus familiares, que favoreça uma imunidade corporal significativa, vamos realizar oficinas educativas, de forma presencial ou virtual, com
temas relevantes aos objetivos do projeto.
Os temas serão definidos pela NUTRICIONISTA (RESPONSÁVEL TÉCNICO), assim como a data, formato (virtual ou presencial) e local no caso
de ser presencial. As presenciais poderão ser nas instalações do Instituto Ceasaminas ou de parceiros que consigam mobilizar de forma
relevante seus assistidos.
Será  criado  material  digital  para  divulgação  do  tema  da  oficina  e  demais  informações,  e  esse  material  será  encaminhado  para  que  os
parceiros façam a divulgação junto ao seu público.
A apresentação será criada e preparada pela equipe do Instituto e durante a oficina será formalizada uma lista de presença com dados dos
participantes.
 

Definição dos Meios/Parâmetros para Aferição

• Lista de presença com nomes e dados dos participantes.
• Fotos (quando for oficina presencial)

DESEMBOLSO FINANCEIRO

CÓDIGO/FONTE PROGRAMÁTICA

21749000 - OUTROS RECURSOS VINCULADOS 1184.08.241.0005.2105

TIPO FICHA NATUREZA DE DESPESAS VALOR

MUNICIPAL C: 33504300 R$ 956.325,84

PARCELA MÊS/ANO VALOR DA PARCELA

1 03-2025 R$ 318.775,28

1 07-2025 R$ 318.775,28

2 11-2025 R$ 318.775,28

TOTAL PARCELAS: R$ 956.325,84

CÓDIGO/FONTE PROGRAMÁTICA

21749000 - OUTROS RECURSOS VINCULADOS 1184.08.241.0005.2105

TIPO FICHA NATUREZA DE DESPESAS VALOR

MUNICIPAL I: 44504200 R$ 11.520,00

PARCELA MÊS/ANO VALOR DA PARCELA

1 03-2025 R$ 11.520,00

TOTAL GERAL: R$ 967.845,84

PLANEJAMENTO FINANCEIRO • SINTÉTICO

INVESTIMENTO/EQUIPAMENTOS E MAT.PERMANENTE R$ 11.520,00

CUSTEIO/RECURSOS HUMANOS R$ 226.698,60

ENCARGOS SOCIAIS R$ 25.390,44

OBRIGAÇÕES TRABALHISTAS/BENEFÍCIOS R$ 76.596,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS R$ 20.700,00

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=777&perfurar=s
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TERMO DE FOMENTO 001/2025 • P.T. Nº 777 - APOSTILAMENTO Nº 2

INSTITUTO NUTRI BRASIL
CNPJ: 07.979.270/0001-35 • Ricardo Carnaval Furtado • Presidente • CPF: ***.334.686-**

ENDEREÇO: RUA CASTELO DE SINTRA 830 • CASTELO • BELO HORIZONTE/MG • CEP: 31330200
CONTATO: (31) 9 9829-2799 (31)-99829-2799 distribuicao@iceasaminas.org.br

Modalidade: Chamamento Público 01/2022
Valor: R$ 967.845,84

Contrapartida: R$ 0,00

Gerado em 02-09-2025 18:44 por RENATA APARECIDA GONÇALVES COELHO  =>

CUSTEIO/ CUSTOS INDIRETOS R$ 243.387,36

CUSTEIO/MATERIAIS DE CONSUMO R$ 363.553,44

... R$ 1.019.226,84

PLANEJAMENTO FINANCEIRO • ANALÍTICO

INVESTIMENTO/EQUIPAMENTOS E MAT.PERMANENTE

BANDEJAS PARA DESIDRATADORES DE LEGUMES
As bandejas onde são desidratados os legumes que fazem parte do MIX, desgastam e não possuem manutenção a um custo viável,
exigindo que sejam periodicamente substituídas. São praticamante um ítem de consumo do processo de desidratação.

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 11.520,00

CUSTEIO/RECURSOS HUMANOS

NUTRICIONISTA
REMUNERAÇÃO (SALÁRIO E PROVISÕES MENSAIS DE 1/12 AVOS DE FÉRIAS, 1/3 DE FÉRIAS E 13º SALÁRIO)
Responsável por coordenar, acompanhar e inspecionar a operação de produção do MIX DE LEGUMES e POLPA DE FRUTA. Acompanhar os
resultados e satisfação dos beneficiados. Dar os cursos e treinamentos.

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 5.285,01

2 R$ 5.285,01

3 R$ 5.285,01

4 R$ 5.285,01

5 R$ 5.285,01

6 R$ 5.285,01

7 R$ 5.285,01

8 R$ 5.285,01

9 R$ 5.285,01

10 R$ 5.285,01

11 R$ 5.285,01

12 R$ 5.285,01

TOTAL PARCELAS: R$ 63.420,12

CUSTEIO/RECURSOS HUMANOS

SUPERVISOR ADMINISTRATIVO
REMUNERAÇÃO (SALÁRIO E PROVISÕES MENSAIS DE 1/12 AVOS DE FÉRIAS, 1/3 DE FÉRIAS E 13º SALÁRIO)
Resposável por acompanhar toda a parte burocrática do projeto, relatórios, acompanhamento de entregas, compras e prestação de contas.

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 2.936,11

2 R$ 2.936,11

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=777&perfurar=s
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TERMO DE FOMENTO 001/2025 • P.T. Nº 777 - APOSTILAMENTO Nº 2

INSTITUTO NUTRI BRASIL
CNPJ: 07.979.270/0001-35 • Ricardo Carnaval Furtado • Presidente • CPF: ***.334.686-**

ENDEREÇO: RUA CASTELO DE SINTRA 830 • CASTELO • BELO HORIZONTE/MG • CEP: 31330200
CONTATO: (31) 9 9829-2799 (31)-99829-2799 distribuicao@iceasaminas.org.br

Modalidade: Chamamento Público 01/2022
Valor: R$ 967.845,84

Contrapartida: R$ 0,00

Gerado em 02-09-2025 18:44 por RENATA APARECIDA GONÇALVES COELHO  =>

PARCELA VALOR DA PARCELA

3 R$ 2.936,11

4 R$ 2.936,11

5 R$ 2.936,11

6 R$ 2.936,11

7 R$ 2.936,11

8 R$ 2.936,11

9 R$ 2.936,11

10 R$ 2.936,11

11 R$ 2.936,11

12 R$ 2.936,11

TOTAL PARCELAS: R$ 35.233,32

CUSTEIO/RECURSOS HUMANOS

RELAÇÕES INSTITUCIONAIS
REMUNERAÇÃO (SALÁRIO E PROVISÕES MENSAIS DE 1/12 AVOS DE FÉRIAS, 1/3 DE FÉRIAS E 13º SALÁRIO)
Responsável por estabelecer relação e parcerias com os Grupos de Convivência, comunidades e instituições religiosas que farão parte do
projeto. Acompanhar o projeto em campo.

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 2.936,11

2 R$ 2.936,11

3 R$ 2.936,11

4 R$ 2.936,11

5 R$ 2.936,11

6 R$ 2.936,11

7 R$ 2.936,11

8 R$ 2.936,11

9 R$ 2.936,11

10 R$ 2.936,11

11 R$ 2.936,11

12 R$ 2.936,11

TOTAL PARCELAS: R$ 35.233,32

CUSTEIO/RECURSOS HUMANOS

MANIPULADOR DE ALIMENTOS
REMUNERAÇÃO (SALÁRIO E PROVISÕES MENSAIS DE 1/12 AVOS DE FÉRIAS, 1/3 DE FÉRIAS E 13º SALÁRIO)
Responsáveis por preparar o MIX DE LEGUMES e POLPA DE FRUTAS

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=777&perfurar=s
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TERMO DE FOMENTO 001/2025 • P.T. Nº 777 - APOSTILAMENTO Nº 2

INSTITUTO NUTRI BRASIL
CNPJ: 07.979.270/0001-35 • Ricardo Carnaval Furtado • Presidente • CPF: ***.334.686-**

ENDEREÇO: RUA CASTELO DE SINTRA 830 • CASTELO • BELO HORIZONTE/MG • CEP: 31330200
CONTATO: (31) 9 9829-2799 (31)-99829-2799 distribuicao@iceasaminas.org.br

Modalidade: Chamamento Público 01/2022
Valor: R$ 967.845,84

Contrapartida: R$ 0,00

Gerado em 02-09-2025 18:44 por RENATA APARECIDA GONÇALVES COELHO  =>

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 5.654,63

2 R$ 5.654,63

3 R$ 5.654,63

4 R$ 5.654,63

5 R$ 5.654,63

6 R$ 5.654,63

7 R$ 5.654,63

8 R$ 5.654,63

9 R$ 5.654,63

10 R$ 5.654,63

11 R$ 5.654,63

12 R$ 5.654,63

TOTAL PARCELAS: R$ 67.855,56

ENCARGOS SOCIAIS

FGTS E MULTA RESCISÓRIA DO FGTS
FGTS E MULTA RESCISÓRIA DO FGTS

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 2.115,87

2 R$ 2.115,87

3 R$ 2.115,87

4 R$ 2.115,87

5 R$ 2.115,87

6 R$ 2.115,87

7 R$ 2.115,87

8 R$ 2.115,87

9 R$ 2.115,87

10 R$ 2.115,87

11 R$ 2.115,87

12 R$ 2.115,87

TOTAL PARCELAS: R$ 25.390,44

OBRIGAÇÕES TRABALHISTAS/BENEFÍCIOS

VALE TRANSPORTE PARTE PATRONAL
VALE TRANSPORTE PAGO PELO EMPREGADOR

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=777&perfurar=s


CONTAGEM
SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA

PÁG: 10 de 16

TERMO DE FOMENTO 001/2025 • P.T. Nº 777 - APOSTILAMENTO Nº 2

INSTITUTO NUTRI BRASIL
CNPJ: 07.979.270/0001-35 • Ricardo Carnaval Furtado • Presidente • CPF: ***.334.686-**

ENDEREÇO: RUA CASTELO DE SINTRA 830 • CASTELO • BELO HORIZONTE/MG • CEP: 31330200
CONTATO: (31) 9 9829-2799 (31)-99829-2799 distribuicao@iceasaminas.org.br

Modalidade: Chamamento Público 01/2022
Valor: R$ 967.845,84

Contrapartida: R$ 0,00

Gerado em 02-09-2025 18:44 por RENATA APARECIDA GONÇALVES COELHO  =>

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 1.395,00

2 R$ 1.395,00

3 R$ 1.395,00

4 R$ 1.395,00

5 R$ 1.395,00

6 R$ 1.395,00

7 R$ 1.395,00

8 R$ 1.395,00

9 R$ 1.395,00

10 R$ 1.395,00

11 R$ 1.395,00

12 R$ 1.395,00

TOTAL PARCELAS: R$ 16.740,00

OBRIGAÇÕES TRABALHISTAS/BENEFÍCIOS

VALE ALIMENTAÇÃO
VALE ALIMENTAÇÃO PAGO PELO EMPREGADOR

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 4.988,00

2 R$ 4.988,00

3 R$ 4.988,00

4 R$ 4.988,00

5 R$ 4.988,00

6 R$ 4.988,00

7 R$ 4.988,00

8 R$ 4.988,00

9 R$ 4.988,00

10 R$ 4.988,00

11 R$ 4.988,00

12 R$ 4.988,00

TOTAL PARCELAS: R$ 59.856,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

MANUTENÇÃO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS E MOBILIÁRIO
Manutenção Preventiva de Equipamentos Industriais

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=777&perfurar=s
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TERMO DE FOMENTO 001/2025 • P.T. Nº 777 - APOSTILAMENTO Nº 2

INSTITUTO NUTRI BRASIL
CNPJ: 07.979.270/0001-35 • Ricardo Carnaval Furtado • Presidente • CPF: ***.334.686-**

ENDEREÇO: RUA CASTELO DE SINTRA 830 • CASTELO • BELO HORIZONTE/MG • CEP: 31330200
CONTATO: (31) 9 9829-2799 (31)-99829-2799 distribuicao@iceasaminas.org.br

Modalidade: Chamamento Público 01/2022
Valor: R$ 967.845,84

Contrapartida: R$ 0,00

Gerado em 02-09-2025 18:44 por RENATA APARECIDA GONÇALVES COELHO  =>

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 1.325,00

2 R$ 1.325,00

3 R$ 1.325,00

4 R$ 1.325,00

5 R$ 1.325,00

6 R$ 1.325,00

7 R$ 1.325,00

8 R$ 1.325,00

9 R$ 1.325,00

10 R$ 1.325,00

11 R$ 1.325,00

12 R$ 1.325,00

TOTAL PARCELAS: R$ 15.900,00

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

SERVIÇO DE DEDETIZAÇÃO
Gestão Adminstrativa e Técnica do projeto

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 400,00

2 R$ 400,00

3 R$ 400,00

4 R$ 400,00

5 R$ 400,00

6 R$ 400,00

7 R$ 400,00

8 R$ 400,00

9 R$ 400,00

10 R$ 400,00

11 R$ 400,00

12 R$ 400,00

TOTAL PARCELAS: R$ 4.800,00

CUSTEIO/ CUSTOS INDIRETOS

ASSESSORIA CONTÁBIL

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=777&perfurar=s
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TERMO DE FOMENTO 001/2025 • P.T. Nº 777 - APOSTILAMENTO Nº 2

INSTITUTO NUTRI BRASIL
CNPJ: 07.979.270/0001-35 • Ricardo Carnaval Furtado • Presidente • CPF: ***.334.686-**

ENDEREÇO: RUA CASTELO DE SINTRA 830 • CASTELO • BELO HORIZONTE/MG • CEP: 31330200
CONTATO: (31) 9 9829-2799 (31)-99829-2799 distribuicao@iceasaminas.org.br

Modalidade: Chamamento Público 01/2022
Valor: R$ 967.845,84

Contrapartida: R$ 0,00

Gerado em 02-09-2025 18:44 por RENATA APARECIDA GONÇALVES COELHO  =>

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 1.500,00

2 R$ 1.500,00

3 R$ 1.500,00

4 R$ 1.500,00

5 R$ 1.500,00

6 R$ 1.500,00

7 R$ 1.500,00

8 R$ 1.500,00

9 R$ 1.500,00

10 R$ 1.500,00

11 R$ 1.500,00

12 R$ 1.500,00

TOTAL PARCELAS: R$ 18.000,00

CUSTEIO/ CUSTOS INDIRETOS

ASSESSORIA JURIDICA

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 1.500,00

2 R$ 1.500,00

3 R$ 1.500,00

4 R$ 1.500,00

5 R$ 1.500,00

6 R$ 1.500,00

7 R$ 1.500,00

8 R$ 1.500,00

9 R$ 1.500,00

10 R$ 1.500,00

11 R$ 1.500,00

12 R$ 1.500,00

TOTAL PARCELAS: R$ 18.000,00

CUSTEIO/ CUSTOS INDIRETOS

SERVIÇOS TÉCNICOS ESPECIALIZADOS EM GESTÃO DE PROJETOS
Gestão Adminstrativa e Técnica do projeto

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=777&perfurar=s
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TERMO DE FOMENTO 001/2025 • P.T. Nº 777 - APOSTILAMENTO Nº 2

INSTITUTO NUTRI BRASIL
CNPJ: 07.979.270/0001-35 • Ricardo Carnaval Furtado • Presidente • CPF: ***.334.686-**

ENDEREÇO: RUA CASTELO DE SINTRA 830 • CASTELO • BELO HORIZONTE/MG • CEP: 31330200
CONTATO: (31) 9 9829-2799 (31)-99829-2799 distribuicao@iceasaminas.org.br

Modalidade: Chamamento Público 01/2022
Valor: R$ 967.845,84

Contrapartida: R$ 0,00

Gerado em 02-09-2025 18:44 por RENATA APARECIDA GONÇALVES COELHO  =>

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 12.282,28

2 R$ 12.282,28

3 R$ 12.282,28

4 R$ 12.282,28

5 R$ 12.282,28

6 R$ 12.282,28

7 R$ 12.282,28

8 R$ 12.282,28

9 R$ 12.282,28

10 R$ 12.282,28

11 R$ 12.282,28

12 R$ 12.282,28

TOTAL PARCELAS: R$ 147.387,36

CUSTEIO/ CUSTOS INDIRETOS

ALUGUEL DE GALPÃO

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 7.500,00

2 R$ 7.500,00

3 R$ 7.500,00

4 R$ 7.500,00

5 R$ 7.500,00

6 R$ 7.500,00

7 R$ 7.500,00

8 R$ 7.500,00

TOTAL PARCELAS: R$ 60.000,00

CUSTEIO/RECURSOS HUMANOS

AUXILIAR DE PRODUÇÃO
REMUNERAÇÃO (SALÁRIO E PROVISÕES MENSAIS DE 1/12 AVOS DE FÉRIAS, 1/3 DE FÉRIAS E 13º SALÁRIO)
Responsáveis por auxiliar no preparo o MIX DE LEGUMES e POLPA DE FRUTAS

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 2.079,69

2 R$ 2.079,69

3 R$ 2.079,69

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=777&perfurar=s
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TERMO DE FOMENTO 001/2025 • P.T. Nº 777 - APOSTILAMENTO Nº 2

INSTITUTO NUTRI BRASIL
CNPJ: 07.979.270/0001-35 • Ricardo Carnaval Furtado • Presidente • CPF: ***.334.686-**

ENDEREÇO: RUA CASTELO DE SINTRA 830 • CASTELO • BELO HORIZONTE/MG • CEP: 31330200
CONTATO: (31) 9 9829-2799 (31)-99829-2799 distribuicao@iceasaminas.org.br

Modalidade: Chamamento Público 01/2022
Valor: R$ 967.845,84

Contrapartida: R$ 0,00

Gerado em 02-09-2025 18:44 por RENATA APARECIDA GONÇALVES COELHO  =>

PARCELA VALOR DA PARCELA

4 R$ 2.079,69

5 R$ 2.079,69

6 R$ 2.079,69

7 R$ 2.079,69

8 R$ 2.079,69

9 R$ 2.079,69

10 R$ 2.079,69

11 R$ 2.079,69

12 R$ 2.079,69

TOTAL PARCELAS: R$ 24.956,28

CUSTEIO/MATERIAIS DE CONSUMO

MATERIAL DE EMBALAGEM
Material de embalagem - POLPA FRUTAS -  20x30cm 0,10mm 
Material de embalagem - MIX DE LEGUMES -  24x30cm 0,10mm -  c/ etiqueta

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 51.381,00

CUSTEIO/MATERIAIS DE CONSUMO

GENEROS ALIMENTÍCIOS
INSUMOS ALIMENTÍCIOS PARA PRODUÇÃO DA POLPA E DO MIX DE LEGUMES

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 284.098,44

CUSTEIO/MATERIAIS DE CONSUMO

MATERIAL GRÁFICO - PRODUÇÃO DOS LIVROS
PRODUÇÃO DE 1.730 EXEMPLERES DO LIVRO DE RECEITAS e MELHORES PRÁTICAS PARA USO E APROVEITAMENTO DE ALIMENTOS

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 15.570,00

CUSTEIO/MATERIAIS DE CONSUMO

MATERIAL DE LIMPEZA, ESCRITÓRIO, DESCARTÁVEIS E OUTROS
Material Descartável, Escritório, uniformes e limpeza

PARCELA VALOR DA PARCELA

1 R$ 12.504,00

ENCARGOS SOCIAIS

RETENÇÃO ENCARGOS SOCIAIS
PAGAMENTO SOBRE RETENÇÃO ENCARGOS SOCIAIS

CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=777&perfurar=s
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INSTITUTO NUTRI BRASIL
CNPJ: 07.979.270/0001-35 • Ricardo Carnaval Furtado • Presidente • CPF: ***.334.686-**

ENDEREÇO: RUA CASTELO DE SINTRA 830 • CASTELO • BELO HORIZONTE/MG • CEP: 31330200
CONTATO: (31) 9 9829-2799 (31)-99829-2799 distribuicao@iceasaminas.org.br

Modalidade: Chamamento Público 01/2022
Valor: R$ 967.845,84

Contrapartida: R$ 0,00

Gerado em 02-09-2025 18:44 por RENATA APARECIDA GONÇALVES COELHO  =>

RETENÇÃO FORNECEDORES
PAGAMENTO SOBRE RETENÇÃO FORNECEDORES

TOTAL GERAL: R$ 967.845,84

Contagem, 02 de Setembro de 2025.

_________________________________________________________________________
Ricardo Carnaval Furtado

***.334.686-**
RESPONSÁVEL LEGAL DA OSC

_________________________________________________________________________
ARCELI CHAVES

***.660.286-**
GESTOR(A) DA PARCERIA

_________________________________________________________________________
MARCELO LINO DA SILVA

***.829.146-**

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=777&perfurar=s
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INSTITUTO NUTRI BRASIL
CNPJ: 07.979.270/0001-35 • Ricardo Carnaval Furtado • Presidente • CPF: ***.334.686-**

ENDEREÇO: RUA CASTELO DE SINTRA 830 • CASTELO • BELO HORIZONTE/MG • CEP: 31330200
CONTATO: (31) 9 9829-2799 (31)-99829-2799 distribuicao@iceasaminas.org.br

Modalidade: Chamamento Público 01/2022
Valor: R$ 967.845,84

Contrapartida: R$ 0,00

Gerado em 02-09-2025 18:44 por RENATA APARECIDA GONÇALVES COELHO  =>

SECRETÁRIO DE DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA

https://sipcon.contagem.mg.gov.br/controle/relatorio/projeto.php?IdProjeto=777&perfurar=s
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