


















Comprovante de Pagamento de Boleto

Valor Data

R$ 50,00
28/04/2025

11:00:40
Informações

Banco Recebedor

CAIXA ECONÔMICA FEDERAL

Representação numérica do código de barras

40192.02516 18000.000002 00000.266676 3
10670000005000

Instituição emissora - Nome do Banco

IUGU INSTITUICAO DE PAGAMENTO S.A.

Código do Banco

401
Código ISPB

15111975

Beneficiário original/ Cedente

Nome Fantasia

ST GESTAO OCUPACIONAL LTDA

Nome / Razão social

ST GESTAO OCUPACIONAL LTDA

CPF / CNPJ

36.780.206/0001-29

Beneficiário Final

Nome Fantasia



Nome Fantasia

ST GESTAO OCUPACIONAL LTDA

CPF / CNPJ

36.780.206/0001-29

Pagador Sacado

Nome Fantasia

INSTITUTO IJO IFA AJISEIFALA

CPF / CNPJ

44.554.455/0001-24

Pagador Final - Correntista

Nome / Razão social

INSTITUTO IJO IFA AJISEIFALA

CPF / CNPJ

44.554.455/0001-24

Data da Efetivação/ Agendamento

28/04/2025

Valor nominal do boleto

50,00

Juros (R$)

0,00
Desconto (R$)

0,00

IOF (R$) Abatimento (R$)

0,00

Multa (R$)

0,00
Valor calculado (R$)

50,00

Código da operação

45905643872

Chave de segurança



Chave de segurança

408PGU1CQWHVT42U

* Você poderá consultar futuramente essa e outras transações
no item "Transações", opção "Consultas - Comprovantes".

Em caso de dúvidas entre em contato através dos nossos canais de
atendimento, e informe o ID da transação presente neste comprovante.

Alô CAIXA: 4004 0104 (Capitais e Regiões Metropolitanas)
Alô CAIXA: 0800 104 0 104 (Demais regiões)
Pessoas com deficiência auditiva: 0800 726 2492
SAC CAIXA: 0800 726 0101
Ouvidoria: 0800 725 7474







INSTITUTO IJO IFA ALISEIFALA <institutoijoifaajiseifala@gmail.com>

Orçamento exame admissional
1 mensagem

Exames <exames@consultoriasegplan.com.br> 16 de abril de 2025 às 16:51
Para: "institutoijoifaajiseifala@gmail.com" <institutoijoifaajiseifala@gmail.com>

Prezado Rodolfo, boa tarde!

Conforme solicitado, segue abaixo os valores para o exame admissional:

Coordenador - exame clínico R$73,00
Auxiliar de serviços gerais - exame clínico R$73,00 e hemograma R$44,00

O atendimento é por ordem de chegada de segunda a sexta de 7:30 às 15:30.

Os dados necessários para agendamento são:

CNPJ DA EMPRESA:

Colaborador
• Nome completo: 
• Data de Nascimento: 
• RG: (Ex: MG – 0000000)
• CPF:
• Setor: 
• Função na carteira: 
• Data do agendamento:
•      Tipo de exame:

Dados para transferência
A transferência pode ser feita através do PIX (chave: 21.007.991/0001-04) ou pelos dados abaixo:

BANCO INTER
SEGPLAN SEGURANÇA DO TRABALHO EIRELI             
CNPJ: 21.007.991/0001-04
AG: 0001 
C/C: 7437529-6

Após o envio do comprovante de pagamento e confirmação do financeiro será autorizado à
realização do(s) exame(s).

Qualquer dúvida estou à sua disposição;

Atenciosamente,

22/04/2025, 19:32 Gmail - Orçamento exame admissional

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=1bdc475948&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1829590133767959209&simpl=msg-f:1829590133767… 1/2



22/04/2025, 19:32 Gmail - Orçamento exame admissional

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=1bdc475948&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1829590133767959209&simpl=msg-f:1829590133767… 2/2



P R O P O S T A  C O M E R C I A L

Consultoria e Gestão Ocupacional
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Instituto Ijo Ifá Ajiseifala



Prezado Rodolfo,

É um prazer estar em contato e compartilhar 
um pouquinho sobre como podemos cuidar 
da saúde e segurança da sua equipe. No 
Grupo Ocupacional, acreditamos em 
simplificar as coisas, tornando a segurança 
ocupacional algo acessível e eficaz.

Imagina poder focar no que realmente 
importa para o crescimento da sua empresa, 
enquanto cuidamos da saúde e segurança 
do seu pessoal? É exatamente isso que 
nossa proposta personalizada traz.
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Mais de 30 anos de excelência em gestão de saúde e segurança 

do trabalho

Somos o Grupo Ocupacional, uma empresa especializada em Medicina e Segurança do
Trabalho, atuando desde 1990 no mercado. Com anos de experiência, desenvolvemos uma
abordagem única que vai além do comum. Não somos apenas especialistas - somos parceiros
comprometidos em garantir que sua equipe esteja segura e saudável, permitindo que seu
negócio alcance novos patamares.

MIRE A CAMERA DO SEU CELULAR E 

SAIBA MAIS SOBRE A OCUPACIONAL

Mais de 30 anos de excelência em gestão de saúde e segurança 

do trabalho

Somos o Grupo Ocupacional, uma empresa especializada em Medicina e Segurança do
Trabalho, atuando desde 1990 no mercado. Com anos de experiência, desenvolvemos uma
abordagem única que vai além do comum. Não somos apenas especialistas - somos parceiros
comprometidos em garantir que sua equipe esteja segura e saudável, permitindo que seu
negócio alcance novos patamares.
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Benefícios da Parceria com o 
Grupo Ocupacional

Ao escolher o Grupo Ocupacional como seu
parceiro em SST, você terá acesso a uma
série de benefícios:

Expertise e experiência comprovada no mercado de
Medicina e Segurança do Trabalho.

Soluções personalizadas que atendem às necessidades
específicas de sua empresa.

Utilização da inteligência de dados para fornecer indicadores
assertivos e embasados em informações relevantes.

Equipe de profissionais altamente qualificados e experientes.

Atendimento de excelência, com foco na satisfação do
cliente.

Atendimento em todo território nacional



Especificações Técnicas

PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos):
• Elaboração e administração do PGR, incluindo Inventário de Risco, revisões, gestão do plano de ação e 

inclusão de funções.
• Responsabilidade Técnica perante as entidades reguladoras, como CREAs.

PCMSO (Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional):
• Elaboração e gestão do PCMSO, abrangendo revisões, inclusão de funções, relatório analítico, estudo 

epidemiológico e gerenciamento do cronograma de ações.
• Administração do atendimento na rede credenciada, quando aplicável.
• Realização dos exames na rede Ocupacional ou in loco (atendimento in company).
• Busca ativa de documentação, incluindo resultados de exames ocupacionais, complementares, fichas 

clínicas, ASOs e relatórios PCDs.
• Responsabilidade Técnica perante as entidades reguladoras, como CRMs.

Essas práticas integradas asseguram um ambiente de trabalho seguro e saudável, garantindo 
conformidade com regulamentações e normas pertinentes.

Gestão de Segurança e Saúde Ocupacional:



Atendimento eSocial

Obs: A CONTRATADA se responsabiliza por meio de procuração electronica, via eCAC, a assumir as 

assinaturas dos eventos do eSocial gerados via mensageria do Sistema SOC.

1. Evento S 2210: A abertura de CAT (Evento S2210) 

é feita através do Sistema disponibilizado pelo 

Grupo Ocupacional (SOC)

2. Evento S 2220: Registro, envio e controle dos 

SLAs de transmissão das informações de saúde 

ocupacional de forma mensal;

3. Evento S 2240: Registro, envio e controle dos 

SLAs de transmissão das informações de 

mudanças no Ambiente de Risco;



SOC - Software de Saúde e Segurança do Trabalho

Funcionalidades completas, integração com outros sistemas, atualizações automáticas e muito 

mais!

O que é:

• Software de Saúde e Segurança do Trabalho da AGE 
TECHNOLOGY.

• Oferece soluções para empresas de todos os portes.

Funcionalidades:

• Saúde Ocupacional: CAT, PCMSO, ASO, E-Social.
• Segurança do Trabalho: GRO, PGR, Gestão de Riscos, 
Engenharia de Segurança, EPI.

Para quem:
• Empresas que buscam otimizar a gestão de SST e reduzir 
custos.

Otimize a gestão de SST na sua empresa com o SOC e garanta a segurança e o bem-estar dos 

seus colaboradores.

Acesse nosso sistema e experimente nossas ferramentas

Sistema SOC:

• Usuário: exemplotesteocp
• Senha: teste123
• ID: 6161
• Link de acesso: https://sistema.soc.com.br/WebSoc/

https://sistema.soc.com.br/WebSoc/


• Elaboração e coordenação (PGR/PCMSO/LTCAT/PPP/eSocial): R$ 2.789,20 (dois mil, setecentos e oitenta e nove reais e vinte
centavos), ao ano, pelos programas e serviços, onde, para efeito de faturamento, será considerado o máximo de 10 (dez)
funcionários.

• Exames Clínicos realizados nas Unidades Ocupacional (Belo Horizonte e Contagem) Admissional, Periódico, Mudança de
Riscos Ocupacionais, Retorno ao Trabalho, Demissional: Incluso

Após uma análise detalhada das necessidades e requisitos específicos para a sua empresa, apresentamos as seguintes soluções:

Observação: Medições quando necessárias serão orçadas a parte de acordo com cada região. 

Os documentos serão entregues em no máximo 40 dias úteis com as avaliações qualitativas, ou seja, sem as medições. As medições poderão ser 

realizadas posteriormente e inclusas nos documentos.

Soluções sob medida para a Instituto Ijo Ifá Ajiseifala.



Inclusos e cortesias

• Treinamento CIPA/NR05.

• PPP – Perfil Profissiográfico Previdenciário;

• Gestão e consultoria frente a toda área de SST – Orientação e acompanhamento quanto a mudança das 
normas, eSocial, fiscalizações e demais assuntos pertinentes;

• Mensageria SOC para envio dos eventos do eSocial (Utilizando procuração digital - ECAC);

Para envio das informações ao eSocial:
Os dados cadastrais e dos funcionários e suas atualizações serão de reponsabilidade do cliente



(CUSTOS ADICIONAIS - ALIMENTAÇÃO, HOSPEDAGEM E DESLOCAMENTO)

Em caso de necessidade de visita técnica:

➔ Alimentação: Para avaliações durante o dia inteiro a Contratante ficará responsável por disponibilizar alimentação para o 

técnico que executará a atividade. Caso preferir, poderá arcar com a alimentação no valor de R$ 50 reais por dia de trabalho.

o Para visitas técnicas que durem meio período, não será cobrado valores adicionais.

➔ Deslocamento: O custo do deslocamento está incluído na proposta, preconizando 1 (uma) visita técnica, de até 08 horas de 

duração, para coleta de dados e elaboração dos documentos contratados dentro da Região da Grande Belo Horizonte (50km 

de raio)

o Deslocamentos fora da RMBH serão cobrados uma taxa de R$ 3,00 (três reais) por KM percorrido.

o Caso a empresa preferir, ela poderá disponibilizar deslocamento para nossa equipe sem que haja custos adicionais.

➔ Hospedagem: Se houver a necessidade de per noite, haverá o custo de R$ 300,00 (trezentos reais) por noite da equipe 

técnica do Grupo Ocupacional

DESLOCAMENTO, ALIMENTAÇÃO E HOSPEDAGEM
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Os exames realizados fora de Belo Horizonte e Contagem pela CONTRATANTE, por meio de clínicas credenciadas pela CONTRATADA, se 
necessários, deverão ser pagos pela CONTRATANTE diretamente a CONTRATADA de acordo com a tabela de cada região. 
Para efeito de faturamento todos os exames serão faturados no CNPJ 44.645.381/0001-31 - OCP EXAMES OCUPACIONAIS LTDA.

Exames nas unidades da Ocupacional

EXAMES VALOR

Exame Clínico FRANQUEADO 

Audiometria R$ 29,00

Eletrocardiograma R$ 40,00

Eletroencefalograma R$ 46,00

Raio X do Tórax (OIT) R$ 46,00

Espirometria R$ 46,00

Hemograma completo R$ 11,50

Glicemia R$ 9,20

Acuidade Visual R$ 35,00

Teste Romberg R$ 18,00

Questionário Psicossocial R$ 12,45

Reticulocitos - Contagem R$ 9,20

Tolueno na urina - pesquisa e/ou dosagem R$ 26,50



Os exames realizados fora de Belo Horizonte e Contagem pela CONTRATANTE, por meio de clínicas credenciadas pela CONTRATADA, se 
necessários, deverão ser pagos pela CONTRATANTE diretamente a CONTRATADA de acordo com a tabela de cada região. 
Para efeito de faturamento todos os exames serão faturados no CNPJ 44.645.381/0001-31 - OCP EXAMES OCUPACIONAIS LTDA.

Unidades do Grupo Ocupacional

Nossas unidades

Disponibilizamos 3 unidades estrategicamente localizadas para oferecer o melhor atendimento. Todas elas contam com equipamentos modernos e 

profissionais experientes, capazes de fornecer resultados de exames precisos e oferecer à sua empresa toda a segurança necessária no que tange a gestão dos 

seus trabalhadores.

Funcionamento 07:30 às 17:00

https://www.google.com/maps/dir/Ocupacional+Medicina+e+Engenharia+de+Seguran%C3%A7a+do+Trabalho+-+R.+da+Bahia,+504+-+2%C2%BA+andar+-+Centro,+Belo+Horizonte+-+MG,+30160-010/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xa69768eae72861:0x6a249659b9b743c6?sa=X&ved=1t:57443&ictx=111
https://www.google.com/maps/dir/Ocupacional+Medicina+e+Engenharia+de+Seguran%C3%A7a+do+Trabalho+Eldorado/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xa6958e6a552569:0x31f3b42b55242157?sa=X&ved=1t:3061&ictx=111
https://www.google.com/maps/dir/Ocupacional+Medicina+e+Engenharia+de+Seguran%C3%A7a+do+Trabalho+-+Av.+Jo%C3%A3o+Pinheiro,+146+-+9%C2%BA+andar+-+Centro,+Belo+Horizonte+-+MG,+30130-186/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xa699e5d40d7a2f:0x44b7aeb8672d2966?sa=X&ved=1t:57443&ictx=111


SERVIÇOS:

(*) O pagamento dos serviços de Saúde e Segurança do Trabalho (PCMSO/PGR/LTCAT/PPP/eSocial) deverá acontecer 

anualmente, com o primeiro pagamento na data de 28/04/2025, mediante emissão de Nota Fiscal e Boleto Bancário, 

podendo o valor ser parcelado em até seis vezes (8x).

EXAMES: 

* O pagamento dos exames realizados na Ocupacional deverá acontecer mensalmente até o dia 30 do mês subsequente, 
mediante emissão de Nota Fiscal e Boleto Bancário. Os valores são válidos para as unidades da Ocupacional. Outros 
exames, se necessário, serão orçados à parte.

* Os exames realizados fora das unidades da Ocupacional deverão acontecer em clínicas credenciadas. O pagamento dos 
exames nas clinicas credenciadas é de responsabilidade do cliente.

FORMAS DE PAGAMENTO



Cases de Sucesso
Ao longo de todos esses anos, o Grupo Ocupacional conquistou a confiança e a fidelidade de grandes
empresas e clientes de todos os portes e ramos de atividades, comprovando assim, a seriedade dos serviços
prestados. Conheça aqui alguns de nossos clientes:



Grato!

2 0 2 4  ©  O C U P A C I O N A L  |  T O D O S  O S  D I R E I T O S  R E S E R V A D O S

comercial1@ocupacional.com.br

www.ocupacional.com.br

PARA SABER 

MAIS SOBRE A 

OCUPACIONAL 

ESCANEIE O QR 

CODE.

Igor Criscuolo

(31) 99620-3253 – (31) 3337-1919 Ramal 106



 
 

GRUPO INNOVAR SERVICE -   
PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE ENGª E MEDICINA OCUPACIONAL, LICENCIAMENTO AMBIENTAL E PROJETOS CONTRA INCÊNDIOS 

Av. José Faria da Rocha, 5.923 – 3º andar  – Eldorado – Contagem – MG – CEP 32.310-210 

Tel. (31) 2559-1650 – 2559-1350 – e mail – diretoria@innovarservice.com.br   
 

 PROPOSTA PARA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS 0009/2025 

PROPOSTA SST SIMPLIFICADA SEM MENSALIDADES  
 
Empresa: Instituto Ajiseifala   Tf 026.2024 
CNPJ: 44.554.455/0001-24 
Tel.: (38) 9941-5764 
Responsável: Rodolfo 
Email: institutoijoifaajiseifala@gmail.com 

 
A ST GESTÃO OCUPACIONAL LTDA (INNOVAR SERVICE), empresa de Segurança e Medicina Ocupacional, 

Licenciamento Ambiental e Projetos de Prevenção e Combate a Incêndios, há mais de 20 anos atuando no mercado 

com qualidade e seriedade, vêm à V.Sa. apresentar uma nova proposta para Gerenciamento dos serviços nas áreas 

Ocupacionais de Engenharia e Medicina, para atendimento a sua Empresa e colaboradores, dentro do Estado de Minas 

Gerais, de forma simplificada e direcionada a suas necessidades. 

 

A empresa conta com equipe multiprofissional composta por médicos do trabalho, médicos atendentes, engenheiro, 

fonoaudióloga, técnicos em enfermagem, enfermeira, técnicos em segurança do trabalho, entre outros profissionais 

administrativos e operacionais, de forma a oferecer um maior compromisso, transparência e confiabilidade na 

elaboração dos Programas e na Assessoria e Consultoria prestada. 

 

Trabalhamos com atendimentos e serviços pré-agendados e ou “in loco”, diminuindo tempos de espera e/ou 

deslocamentos de colaboradores para realização de exames. 
 

A Visão e objetividade da INNOVAR SERVICE é manter sua empresa dentro da legislação, transformando em 

investimento para sua empresa como valor agregado, a redução de custas envolvendo: 

 

 Afastamentos dos trabalhadores em decorrência de acidentes e doenças ocupacionais e afins. 

 Gastos com processos administrativos, civis e trabalhistas. 

 Notificações Ministério do Trabalho e Ministério Público.  

 Atendimento ao e-Social 

 

O modelo de Contrato de serviços (SST DESCOMPLICADO) compreende o Gerenciamento, Assessoria e Consultoria 

dos Serviços de Segurança e Medicina Ocupacional e a Gestão do e-Social, sendo: Legalização da Empresa pela 

Legislação e NR’s, Elaboração, confecção e Coordenação da Documentação exigida pelo MTE / e-Social, realização 

dos exames ocupacionais obrigatórios, Treinamentos Educacionais e Operacionais, Vistorias Técnicas, 

Acompanhamento Técnico, podendo a Empresa, contratar o serviço de acordo com sua necessidade de momento. 

 

A assertividade e o constante aprimoramento sempre foram conceitos que nortearam nosso trabalho ao longo desses 20 

anos de atuação em Segurança e Medicina do Trabalho.  

 

O e-social, que é o Sistema de Escrituração Digital das Obrigações Fiscais, Previdenciárias e Trabalhistas, onde 

chegou o momento de envio das informações de Saúde e Segurança no Trabalho para todas as Empresas. 

  

O objetivo do e social é unificar as informações prestadas aos diversos órgãos do Governo Federal. As informações de 

SST (saúde e segurança no trabalho) enviadas ao e social será usada para substituir a atual forma de emissão da 

comunicação de acidente de trabalho (CAT) e do Perfil Profissiográfico previdenciário (PPP). O envio oficial do e-

social será obrigatório para todas as empresas que possuem empregados.  

 
As empresas deverão enviar também ao e social a CAT (Comunicação de acidente de trabalho) evento S2210, dados 

do Monitoramento da saúde do trabalhador (Exames ocupacionais, admissional, periódico, retorno ao trabalho, 

mudança de função e demissional, Parecer epidemiológico entre outros), evento S2220 e as condições ambientais do 

trabalho informando a exposição ou não do trabalhador à agentes nocivos,  devendo também ser declaradas as 

informações de equipamentos de proteção coletiva e individual, evento S2240. 

mailto:diretoria@innovarservice.com.br


 
 

GRUPO INNOVAR SERVICE -   
PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE ENGª E MEDICINA OCUPACIONAL, LICENCIAMENTO AMBIENTAL E PROJETOS CONTRA INCÊNDIOS 

Av. José Faria da Rocha, 5.923 – 3º andar  – Eldorado – Contagem – MG – CEP 32.310-210 

Tel. (31) 2559-1650 – 2559-1350 – e mail – diretoria@innovarservice.com.br   
 

PROPOSTA COMERCIAL 

 

Para contratação dos trabalhos necessários a sua Empresa, nos moldes do Contrato SST SIMPLIFICADO, é necessário 

que seja firmado o Contrato de Gerenciamento dos Serviços de Saúde e Segurança do Trabalhador. 

 

Para implantação e manutenção dos serviços, a INNOVAR SERVICE oferece a proposta contratual de Gestão 

Ocupacional envolvendo a Elaboração, Coordenação e Responsabilidade técnica pelos Programas de PCMSO e PGR e 

pela liberação e uso do Sistema de Gestão Ocupacional SOC, por período Anual. 

 

1 Anual

Livre Anual

1 Anual

1 Anual 

1 Anual

Livre Conf. PCMSO

Livre Conf. PCMSO

Livre Vigência Contratual

650,00R$             

500,00R$             

05 Funções

1.150,00R$          

GRADE DE SERVIÇOS BÁSICOS CONTRATADOS POR CNPJ

Contrato Gestão simplificada de serviços de Segurança e Saúde do Trabalhador. Sistema de Gestão e cadastro de empregados.

Controle de envios dos eventos de e-Social / Elaboração e responsabilidade Técnica pelo PGR / PCMSO

Ao aderir ao Contrato de SST SIMPLIFICADO, A Empresa terá direito a 01 Documento de PGR e 01 PCMSO, emitidos sem custos

adicionais, além de receber a senha de acesso para logar no Sistema de Gestão Ocupacional SOC, onde terá acesso a Agenda e

vários outros aplicativos voltados a sua Empresa durante o periodo contratual, de acordo com Nivel do Contrato.

QUADRO 01 - PROPOSTA DE ADESÃO AO CONTRATO DE SST SIMPLIFICADO

PERIODICIDADEQDE
SEGURANÇA DO TRABALHO

INVESTIMENTO ANUAL E FORMAS DE PAGAMENTO

Elaboração, Coordenação e Gerenciamento do PCMSO

Visita técnica para Levantamento Técnico Ambiental, de acordo com a necessidade para elaboração do 

PGR

Relatório Analítico de  vistoria e Auditoria de Não Conformidades e Apresentação de Serviços 

complementares necessários e obrigatorios a Empresa.

 MEDICINA DO TRABALHO

Elaboração, Coordenação e Gerenciamento do PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos – NR 01) 

Investimento Mil cento e cinquenta reais

Forma de Pagamento Dividio 02 Parcelas - Entrada para 10 dias / 2 parcela para 30 dias após pagto da entrada

Medicina do Trabalho Quinhentos reais

Cobertura máxima Cobertura Contratual mensal de empregados / máximo de vidas ativas no mês.

Realização dos Exames Clínicos Ocupacionais – Adm. / Per. / M. Função / R. Trab. / Dem. (vlr. Tabela)

Realização dos Exames complementares (conforme tabela)

Guarda dos prontuários

Palestras sobre segurança e Higiene Ocupacional – duração média de 01:00 hora

Segurança do Trabalho Seiscentos e cinquenta reais 

Documento de PPP passa a ser monitorado pelo e-Social, sem necessidade de elaboração para período posterior a 01/01/2023 

  

TABELA DE VALORES DE SERVIÇOS E EXAMES OCUPACIONAIS BÁSICOS ANEXO A ESTA PROPOSTA  

Para outros serviços que não estiverem apresentados em Anexo, deverão ser negociados na oportunidade, após 

concretização e assinatura do Contrato, não é permitido a terceirização de serviços que componham a grade de 

serviços oferecidos, sem a previa autorização da Contratada.  
 

DAS CONDIÇÕES COMERCIAIS DO ESCOPO DOS SERVIÇOS 

1. A fatura será fechada e emitida considerando os valores dos serviços solicitados e autorizados, realizados no mês.. 

2. A fatura de cobrança é considerada entre o primeiro e ultimo dia do mês de prestação dos serviços, com 

vencimento no dia 10 (dez) do mês seguinte aos fechamentos dos serviços.  

3. Para os serviços contratados individualmente ou em grupo, o prazo de realização dos trabalhos, será o tempo 

acertado na autorização e contratação do serviços (Ordem de Serviços). 

 

DO PRAZO E FORMA DE PAGAMENTO 

 

O pagamento da CONTRATANTE à CONTRATADA, por serviços prestados a partir da assinatura de Adesão, serão 

realizados através de Nota Fiscal e cobrança bancaria – boleto ou PIX, sempre com vencimento para o 10º (decimo) 

dia do mês seguinte a realização dos trabalhos.   
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NOSSO DIFERENCIAL 

 

 Fácil localização, acesso rápido via metro ou ônibus; 

 Clinicas de atendimento em Belo Horizonte e Contagem;  

 Rapidez na liberação dos exames complementares e ASO (Atestado de Saúde Ocupacional), Sistema 

informatizado SOC com acesso para a Empresa Contratante; 

 Consultoria técnica em engenharia e medicina ocupacional, ágil e atualizada; 

 Realização de todos exames clínicos e complementares na própria empresa, dispensando o deslocamento dos 

funcionários; (conf. Clausula contratual e mínimo 15 atendimentos) 

 Assessoria técnica personalizada a sua empresa; 

 Disponibilizamos em nossa sede de exames clínicos, audiométricos, laboratoriais, eletros, acuidade, espirometria e 

Psicólogo; 

 Disponibilizamos de clinicas conveniadas para realização de diversos exames e especialidades médicas, 

disponíveis também de forma particular aos funcionários e familiares, dentro do Estado de Minas Gerais; 

 Preços competitivos e abaixo da tabela de mercado; 

 Atendimentos a sua empresa conforme sua necessidade (consultoria personalizada). 

 Disponibilidade de equipe multifuncional para atendimento a sua empresa nas áreas Ocupacionais de Segurança e 

Medicina, Licenciamento Ambiental e Projetos de Bombeiros, Ergonomia e outros. 

 

DA VALIDADE DESTA PROPOSTA 

 

Esta proposta terá validade por 10 (dez) dias a contar da presente data. 

 

Deste já, nos colocamos a disposição para esclarecimentos que se façam necessários, estando abertos a negociações e disponíveis 

para apresentação pessoal de nossa Empresa e serviços. 

 
 

REDES SOCIAIS  

 

Site: http://www.innovarservice.com.br/  

Linkedin: https://www.linkedin.com/in/innovar-service-b4298333a/  

Instagram: https://www.instagram.com/innovarservice  

 

 

COMPROMISSO 

A gestão de Segurança e Saúde no Trabalho (SST) está passando por uma transformação significativa com o avanço da tecnologia.  

 

Por isso as Empresas que adotam soluções modernas conseguem reduzir custos, melhorar a conformidade legal e aumentar sua 

competitividade no mercado.  

 
Não feche seu contrato sem negociar conosco ou conhecer melhor nossos trabalhos, apresente sua contra proposta que nos 

empenharemos ao máximo para cobrirmos e fecharmos o contrato, mantendo a mesma qualidade oferecida. Conte sempre com 

nossa experiência e profissionalismo. 

 
Contagem/MG, 16 de abril de 2025 

 

Atenciosamente, 

 

 

INNOVAR SERVIÇOS 

Brenda Santos  

Comercial – Contratos  
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ANEXO 01 – TABELA DE EXAMES 

EXAMES CLINICOS E COMPLEMENTARES
PRAZO 

LIBERAÇÃO

VALOR 

UNITARIO SEDE 

AVALIAÇÃO CLINICO OCUP / ASO ADMISSIONAL  IMEDIATO 60,00R$              

AVALIAÇÃO CLINICO OCUP / ASO PERIODICO / MUD. RISCO OCUPAC IMEDIATO 60,00R$              

AVALIAÇÃO CLINICO OCUP / DEMISSIONAL IMEDIATO 70,00R$              

AVALIAÇÃO CLINICO OCUP / ASO RETORNO AO TRABALHO IMEDIATO 70,00R$              

AUDIOMETRIA AEREA (TONAL) IMEDIATO 35,00R$              

ELETROCARDIOGRAMA - ECG 24 HORAS 45,00R$              

ELETROENCEFALOGRAMA - EEG 24 HORAS 50,00R$              

ESPIROMETRIA 24 HORAS 45,00R$              

RAIO X TÔRAX EM PA - OIT 2000 24 HORAS 62,00R$              

RAIO X TÔRAX EM PA 25 HORAS 50,00R$              

EXAME ACUIDADE VISUAL - OPTOMETRIA IMEDIATO 45,00R$              

AVALIAÇÃO PSICOLOGICA 24 HORAS 150,00R$            

AVALIAÇÃO  PSICOSSOCIAL IMEDIATO 90,00R$              

EXAMES LABORATORIAIS
PRAZO 

LIBERAÇÃO

VALOR 

UNITARIO SEDE 

COPROCULTURA DE FEZES 72 HORAS 28,00R$              

ACIDO HIPURICO OU ACIDO METIL HIPURICO (VALOR POR EXAME) 48 HORAS 28,00R$              

PARASITOLOGICO DE FEZES 24 HORAS 12,00R$              

TGO OU TGP 24 HORAS 12,00R$              

GLICOSE JEJUM 24 HORAS 12,00R$              

HEMOGRAMA COMPLETO 24 HORAS 14,00R$              

TOXICOLOGICO - ADMISSIONAL OU DEMISSIONAL (CLT) 10 DIAS UTEIS 120,00R$            

TOXICOLOGICO -  CNH - DETRAN 10 DIAS UTEIS 120,00R$            
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ANEXO 02 – SERVIÇOS DE SEGURANÇA E SAÚDE DO TRABALHADOR 

 

COD SERVIÇO PADRÃO DESCRIÇÃO BÁSICA DO SERVIÇO 
PRAZO PARA 

EXECUÇÃO  

VALOR SERVIÇOS AVULSOS 

 FORMA DE PAGAMENTO 

01 

Analise Química Laboratorial de 

(Poeiras, gases, vapores e outros 

particulados / agentes) 

Mensuração e Analise Química de Agentes de 

Risco  (Poeiras, gases, vapores e outros 

particulados / agentes)  

De acordo com o 

agente a ser  

analisado 

Valor a ser apresentado na 

oportunidade, de acordo com o Agente 

a ser analisado. 

** Forma de pagamento a Combinar 

02 
ART – Anotação de 

Responsabilidade Técnica 

Emissão de anotação Responsabilidade 

Técnica junto  CREA MG - Por ART 
Até 03 dias uteis 

R$ 200,00 - A vista  

R$ 215,00 -  Parcelado em  até  02 

vezes 

03 

LIP – Laudo Técnico de 

Insalubridade e Periculosidade  

NR 16 

Elaboração e Responsabilidade Técnica do 

Laudo Técnico com ART – Não Incluso 

Medições Ambientais Até 05 (Cinco) funções 

Até 15 dias uteis 
R$ 600,00 - A vista  

R$ 660,00 -  Parcelado em até  03 vezes 

04 

LIP – Laudo Técnico de 

Insalubridade e Periculosidade  

NR 16 

Inclusão de novas  funções (Por Função) Até 05 dias uteis R$ 30,00 - A vista  

05 
Locação Bomba para Avaliações 

químicas  

Diária de locação de Bomba Gravimétrica 

Gilian DBX II, sem operador. Por diária 
08:00  horas   R$ 120,00 - A vista  

Diária de locação de Bomba Gravimétrica 

Gilian DBX II, com  operador. Por diária 
08:00  horas   

R$ 190,00 - A vista  

R$ 230,00 -  Parcelado em até  02 vezes 

06 

LTCAT – Laudo Técnico das 

Condições Ambientais de Trabalho 

INSS 

Elaboração e Responsabilidade Técnica do 

Laudo Técnico com ART – Não Incluso 

Medições Ambientais Até 05 (Cinco) funções 

Até 15 dias uteis 
R$ 800,00 - A vista  

R$ 870,00 -  Parcelado em até  03 vezes 

Inclusão de novas  funções - Por Função Até 05 dias uteis R$ 30,00 - A vista  

07 Medição de Ruído Ocupacional 

Dosimetria de ruído, aparelho Cirrus Dose 

Bage – Jornada de 07:00 hs, com histograma 

de Ruído Por ponto de medição 

Até 05 dias uteis 
R$ 120,00 - A vista  

R$ 140,00 -  Parcelado em até  02 vezes 

08 
Medição de Temperatura  

Ocupacional 

Dosimetria de Temperatura, aparelho 

Termômetro de Globo - IBUTG – ciclos de 60 

minutos cada - Por ponto de medição 

Até 05 dias uteis 
R$ 180,00 - A vista  

R$ 210,00 -  Parcelado em até  03vezes 

09 OS – Ordens de Serviço – NR 01 
Elaboração e confecção de Ordens de Serviço 

conforme determinado pela NR 01 – por OS 
Até 05 dias uteis R$ 50,00 - A vista  

10 
PCA - Programa de Conservação 

Auditiva - PCMSO 

Elaboração e Responsabilidade Técnica do 

Programa de Conservação Auditiva  PCA, sem 

acompanhamento - Até 10 (dez) funções 

Até 20 dias uteis 
R$ 660,00 - A vista  

R$ 720,00 -  Parcelado em até  03 vezes 

Inclusão de novas  funções - Por Função Até 05 dias uteis R$ 60,00 - A vista  

Responsabilidade Técnica / execução dos 

treinamentos complementares ao Programa de 

Conservação Auditiva – PCA - Até 10 (dez) 

participantes  treinamento 

média 02 horas   R$ 200,00 - A vista  

11 

PCMSO - Programa de Controle 

Médico de Saúde Ocupacional - 

avulso 

Elaboração e Responsabilidade Técnica do 

Programa de Controle Médico de Saúde 

Ocupacional - Até 05 (cinco) funções 

Até 20 dias uteis 
R$ 520,00 - A vista  

R$ 570,00 -  Parcelado em até  03 vezes 

12 
PCMSO - Programa de Controle 

Médico de Saúde Ocupacional  
Inclusão de novas  funções - Por Função Até 05 dias uteis R$ 60,00 - A vista  

13 
PCMSO - Programa de Controle 

Médico de Saúde Ocupacional 

Responsabilidade Técnica / execução dos 

treinamentos complementares ao Programa de 

Controle Médico de Saúde Ocupacional - Até 

10 (dez) participantes  treinamento 

média 02 horas   
R$ 200,00 - A vista  

R$ 240,00 -  Parcelado em até  02 vezes 

14 
PGR - Programa Gerenciamento  

de Riscos - NR 01 - avulso 

Elaboração e Responsabilidade Técnica pelo 

Programa de Gerenciamento  de Risco - Até 05 

(Cinco) funções 

Até 20 dias uteis 
R$ 660,00 - A vista  

R$ 690,00 -  Parcelado em até  03 vezes 

15 
PGR - Programa Gerenciamento  

de Riscos - NR 01 
Inclusão de novas  funções - Por Função Até 05 dias uteis R$ 80,00 - A vista  
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16 
PGR - Programa Gerenciamento  

de Riscos - NR 01 

Responsabilidade Técnica / execução dos 

treinamentos complementares ao Programa de 

Gerenciamento de Riscos  - Até 10 (dez) 

participantes  por treinamento 

média 02 horas   
R$ 200,00 - A vista  

R$ 240,00 -  Parcelado em até  02 vezes 

17 

Registro e envio do evento do E-

social S2210 – Comunicação de 

Acidentes do Trabalho - CAT 

Responsabilidade Técnica / cadastro e envio da 

CAT junto ao e-Social - Por CAT emitida 

De acordo com a 

necessidade  / 

envio imediato 

R$ 100,00 - A vista  

R$ 120,00 -  Parcelado em até  02 vezes 

18 
Treinamento Designado de CIPA – 

Link on line 

Treinamento Designado de CIPA, conforme 

NR 05 - On Line - Por Link de acesso 

De acordo com o 

Usuário / aluno 

R$ 90,00 - A vista  

R$ 100,00 -  Parcelado em até  02 vezes 

19 
Treinamento Designado de CIPA – 

Presencial – 08 horas 

Treinamento Designado de CIPA, conforme 

NR 05 – curso presencial - Por  participante 

08:00  horas 

(turma Formada 

com no mínimo 

06 participantes)   

R$ 160,00 - A vista  

R$ 180,00 -  Parcelado em até  02 vezes 

20 Treinamento EPI – NR 06 - link  

Treinamento On Line sobre EPI’s equipamento 

de Proteção Individual conforme NR 06 – Por 

Link de acesso 

De acordo com o 

Usuário / aluno 

R$ 80,00 - A vista  

R$ 100,00 -  Parcelado em até  02 vezes 

21 
Treinamento EPI – NR 06 - 

Presencial 

Treinamento Presencial sobre EPI’s – 

equipamento de Proteção Individual conforme 

NR 06 -  Até 10 (dez) participantes 

02:00  horas   
R$ 300,00 - A vista  

R$ 340,00 -  Parcelado em até  02 vezes 

22 
Treinamento Trabalho a Quente 

presencial 

Treinamento sobre Trabalhos a Quente – 

conforme NR 18 - Até 05 (cinco) participantes 
02:00  horas 

R$ 300,00 - A vista  

R$ 340,00 -  Parcelado em até  02 vezes 

23 
Treinamento Trabalho a Quente 

Link 

Treinamento  On Line sobre Trabalhos a 

Quente – conforme NR 18 - Por Link de acesso 

De acordo com o 

Usuário / aluno 

R$ 100,00 - A vista  

R$ 120,00 -  Parcelado em até  02 vezes 

24 

Treinamento Trabalho com 

Máquinas e Equipamentos NR 12 – 

Operador - Link  

Treinamento On Line sobre Trabalhos com 

máquinas e equipamentos moveis  – conforme 

NR 12 - Por Link de acesso 

De acordo com o 

Usuário / aluno 

R$ 160,00 - A vista  

R$ 180,00 -  Parcelado em até  02 vezes 

25 

Treinamento Trabalho com 

Máquinas e Equipamentos  NR 12 

– Operador - Presencial  

Treinamento sobre Trabalhos com  máquinas e 

equipamentos moveis  – conforme NR 12 – 

Até 05 (cinco)  participante 
04:00  horas   

R$ 860,00 - A vista  

R$ 930,00 -  Parcelado em até  03 vezes 

26 
Treinamento Trabalho em Altura 

NR 35 - Presencial 

Treinamento Presencial sobre Trabalhos em 

Altura – conforme NR 35 - Até 05 (cinco) 

participantes 

 08:00  horas   
R$ 860,00 - A vista  

R$ 930,00 -  Parcelado em até  04 vezes 

27 
Treinamento Trabalho em Altura 

NR 35 – On line / Presencial 

Treinamento  On Line sobre Trabalhos em 

Altura – conforme NR 35 -  Por Link de acesso 

De acordo com o 

Usuário / aluno 

R$ 220,00 - A vista  

R$ 240,00 -  Parcelado em até  02 vezes 

28 
Treinamentos Ocupacionais – On 

line  

Treinamento On Line sobre segurança 

Ocupacional   - Por Link de acesso De acordo com o 

Usuário / aluno 

R$ 100,00 - A vista  

R$ 120,00 -  Parcelado em até  02 vezes 

 

 

 

 

ANEXO 03 – SERVIÇOS DE GESTÃO E-SOCIAL 

 

COD SERVIÇO PADRÃO DESCRIÇÃO BÁSICA DO SERVIÇO 
PRAZO PARA 

EXECUÇÃO  

VALOR ANUAL POR 

FUNCIONARIO  

 FORMA DE PAGAMENTO 

01 

Gestão de controle e envio eventos 

S2210 CAT 

Comunicação Acidentes do 

Trabalho 

Controle e comunicação de acidentes do 

Trabalho ocorridos. 

 

Analise dos Acidentes do Trabalho ocorridos  

Imediato após 

comunicação do 

ocorrido 

(valor a ser cobrado no lançamento do 

funcionário no sistema SOC/ E-Social) 

 

R$ 70,20 - A vista  

 

R$ 75,00 -  Parcelado em até  03 vezes 

 

Acima de 10 empregados o valor total 

pode ser dividido em até 06 pagamentos 

mensais. 

 

02 

Gestão de controle e envio eventos 

S2220 -  Saúde do Trabalhador 

ASOs / exames realizados  

Controle e comunicação dos exames do 

funcionário. 

Todo dia 15 do 

mês 

03 

Gestão de controle e envio eventos 

S2240 -  

Mapeamento Ambiental – Fatores 

de Risco / Ambiente de trabalho  

Controle de movimentação do funcionário nos 

ambientes de trabalho 

Todo dia 15 do 

mês 
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Data da proposta Validade Faturamento SIM 2X

CONTRATANTE:

Rep. Legal Cargo

CNPJ:

Telefone Cel 

Prazo de Entrega

Vigência Contrato

____/____/_______

Aprovando a proposta, favor imprimir assinar e enviar  para o E-mail, para confecção do CONTRATO.

enfermagem@innovarservice.com.br Aos cuidados de Stephane

financeiroadm@innovarservice.com.br

ST GESTÃO OCUPACIONAL LTDA - 36.780.206/0001-29 - Tel: (31) 2559-1350  / 2559-1650 / (31) 9 7114-4151

PROPOSTA

0009/2025

Forma Pagto

DADOS PARA EMISSÃO DO CONTRATO

Favor preencher os dados abaixo, assinar esta aprovação de serviços e devolver na oportunidade. Documento de aprovação e

autorização para emissão do Contrato de Serviços e  inicio dos  trabalhos conforme Proposta.

16/04/2025 26/04/2025

Nome Legivel Assinatura

INSC. ESTADUAL

12 meses

Conforme cronograma dos serviços

ACEITE

Aceitamos as condições propostas para a Gestão SST Simplificada dos Serviços e autorizamos emissão

do Contrato para assinatura, com cobertura dos serviços conforme descritos no quadro 01, e nos valores

propostos. 

APROVAÇÃO DA PROPOSTA SST SIMPLIFICADO
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